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本报讯（记者 石晓博） 笔墨传文脉，雅
韵润通辽。5 月 16 日下午，“蒿斋墨韵 雅集同
春”高万年书画邀请展在通辽市图书馆二楼展
厅顺利开幕。这场汇聚本土书画力量、承载传
统笔墨精神的艺术盛宴，为通辽文艺界再添璀
璨华章。

开幕式现场墨香氤氲、氛围雅致庄重。本
次开幕式由通辽市书法家协会顾问、科尔沁区
书法家协会主席王景祥主持，流程井然有序、

温润从容。
百余位通辽本土书画家、书法爱好者齐聚

一堂，赏佳作、论笔墨、叙雅情，共同见证这场
本土书画艺术盛会的启幕时刻。

通辽市书法家协会主席陈国良在致辞中，
充分肯定了本次书画展的举办意义，高度评价
高万年先生的艺术造诣与深耕艺坛的坚守初
心，同时寄语广大文艺工作者，坚守文化初心、
深耕笔墨艺术，扎根科尔沁本土文化沃土，潜

心创作、精进求索，以笔墨抒写时代风貌，以艺
术传承中华文脉，持续助推通辽书画文艺事业
蓬勃发展。

一纸丹青藏风骨，方寸笔墨见初心。本次
高万年书画邀请展，作品格调清雅、气韵悠长，
既有传统笔墨的厚重底蕴，又有兼具新意的艺
术表达。一笔一画皆是匠心沉淀，一帧一幅皆
显艺术情怀，充分展现出书画艺术的人文温度
与审美意蕴。

通辽市眼病防治医院是通辽市卫
健委直属二级眼科公立医院，自 2014
年起，受科尔沁区委、区政府委托，在科
尔沁区关工委、教体局等部门推动下，
承担起科尔沁区中小学生眼病普查防
治工作，深耕中小学生眼病普查与近视
防控公益事业。十余年来，他们以专业
担当守护万千少年儿童“睛”彩视界，打
造出政府主导、医院实施、多方协同的
青少年眼健康防护样板工程。

挂牌成立科尔沁区中小学生眼病
防 控 中 心 ，开 启 近 视 防 控 工 作 新 征
程。 2014 年，该医院把开展中小学生
眼病普查防治工作作为社会公益事
业，无偿为中小学生开展免费普查，提
供优质低廉的医疗治疗服务；2015 年
挂牌成立科尔沁区中小学生眼病防控

中心，确立常态化防控机制，开启规范
化、科学化、长效化的近视防控工作新
征程。截至 2026 年 4 月，累计免费普
查 65 万余人次，免费复查 1.6 万余人，
5000 余名学生通过科学矫治视力恢复
正常；全区累计投入 2500 余万元，其中
医院减免合理收费近 1800 万元，有效
遏制学生近视高发态势，青少年爱眼
护眼意识显著提升，用责任与爱心守
护万千少年“睛”彩未来。

锤炼精锐医护队伍，深耕青少年眼
防事业。坚持以专业人才为根基，聚力
组建政治过硬、业务精湛、热心公益的
专职医护队伍，医院择优遴选眼科骨干
医师、护理人员，组建了 42 名专项眼健
康服务团队。优化人才梯队结构，强化
近视防控、视力筛查、眼健康宣教等专

业技能培训，提升队伍规范化、精细化
服务能力。深化校院合作，与天津医科
大学眼视光学院建立长期合作机制，聘
请专业教授定期开展技术指导。抽调
13 名骨干医护人员组建普查专班，由
视光科主任带队，严格按照标准逐生逐
校开展全覆盖眼健康检查。 10 年中，
全体医护人员足迹遍布科尔沁区所有
中小学，更远赴库伦、扎旗等偏远地区
开展普查工作。

公益为先、精准施策，构建起全方
位近视防控体系。坚持每学期入校免
费普查、学生来院免费复查，实现家庭、
学校、社会“零负担”。投入 600 余万元
购置专业设备、保障普查用车，做到不
漏一名学生、不落一所校园。精准数据
赋能，科学动态防控。全面开展视力、

眼压、验光等综合筛查，为全区中小学
生建立电子眼健康动态档案，实时跟踪
视力变化，制定个性化矫治方案，持续
服务至高中毕业，建成科尔沁区规模最
大的学生眼健康数据库。破解现实难
题，营造护眼氛围。针对家校配合不
足、非正规验光乱象等问题，联合多部
门开展护眼科普讲座、校园护眼课堂，
印发 8 万份近视防控倡议书，引导家
长、学校树立科学护眼理念，凝聚社会
防控合力。

五月燃情，绽放银龄风采；夏风和
煦，共赴健康之约。5 月 9 日—13 日，老
年体育领域规格最高、规模最大、影响
力最广的全国性、综合性健身交流盛
会——第五届全国老年人体育健身大会
在山西太原圆满举行。活动期间，通辽
市老年体协太极拳剑代表队代表自治
区征战全国老健会，远赴赛场、不负重
托，共斩获 2 项团体三等奖、1 项个人一
等奖、3 项个人三等奖和 8 项个人优秀
奖，代表队也被组委会授予“体育道德
风尚奖。”不仅为全区老年体育事业斩
获荣誉，也为通辽争光添彩。

暮春风暖，武韵悠长；太行山下，
太极流芳。自治区老年体协高度重视
第五届全国老健会太极拳比赛项目，
2025 年 8 月，专门组织开展了太极拳剑
选拔赛。选拔赛上，通辽市太极拳剑代
表队一举夺得太极拳、太极剑双项冠
军，以绝对优势获得晋级全国老健会的

入场券。随后，在自治区老年体协精心
指导和大力支持下，通辽市老年体协专
门研究部署，认真组织开展赛前集训工
作，为出征大赛做了充分准备。在赛前
出征动员仪式上，通辽市老年体协主席
吴颖鼓励全体队员沉稳发挥、奋勇争
先，以老年体协银发群体的昂扬风采和
壮志豪情，全面展现通达辽阔、近悦远
来的通辽城市形象。

代表自治区参赛的通辽老体协太
极拳剑代表队的队员均经过长期系统
训练，深耕太极文化，熟练掌握太极拳
剑精髓。备战期间，队员们不畏艰辛、
刻苦打磨动作，力求每一招式精准规
范、刚柔并济，充分展现通辽老年太极
爱好者精益求精的运动态度。赛场上，
队员们身着统一服装，精神抖擞、气定
神闲，将太极的圆活连贯、虚实相生展
现得淋漓尽致，以沉稳的心态、娴熟的
技艺应对激烈比拼，队员们动作舒展大

方、行云流水，尽显太极拳刚柔相济、动
静相宜的韵味，赢得现场评委和观众的
高度认可，最终凭借出色的表现在 400
余名老年太极拳爱好者中脱颖而出，特
别是韩志遥同志力压群雄，夺得个人比
赛项目一等奖。

通辽市老年体协从赛前精心选
拔队员、科学组织集训，到行程统筹
安排、赛场全程保障，每一项工作都
严谨规范、有条不紊。太极拳剑工委
坚持长期推广太极健身运动，培养了
一批又一批热爱太极、乐于健身的老
年运动爱好者。全体参赛队员初心
不改、热爱不减，晨光中打磨招式，暮
色里锤炼功底，一招一式精益求精，
一 言 一 行 尽 显 素 养 ，用 实 力 赢 得 认
可、用风采收获赞誉；全体工作人员
任劳任怨、尽心尽责，全程细致服务、
全程贴心保障，用认真负责的态度、
高效务实的行动，为队员安心参赛、

稳定发挥筑牢坚实后盾。
银发添雅韵，太极润人生。本次

太 原 载 誉 之 行 ，既 是 一 次 技 艺 的 交
流、风采的展示，更是一次精神的升
华、文化的传承。通辽市老年体协代
表队既收获了荣誉与友谊，也学习了
经验与技法，充分展现了通辽老年朋
友老有所健、老有所乐、老有所为、积
极向上的精神风貌。下一步，通辽市
老年体协将持续深耕全民健身事业，
不断丰富老年文体活动载体，用心搭
建更多展示交流平台，让传统武术文
化薪火相传，让健康文明的生活方式
浸润千家万户，引导广大老年朋友在
丰富多彩的活动中强健体魄、陶冶情
操、结交挚友、乐享夕阳，努力绘就通
辽老年体育
事业高质量
发展的最美
画卷。

对于老人而言，最暖心的慰藉，莫过于眼见儿女顺遂成长、
生活幸福、事业有成。韩明伟老人每每提及他的孩子，脸上满
是骄傲与自豪。因为优良家风是成就儿子韩贤超、儿媳时晓磊
最坚实的根基……

俗话说：“夫妻同心，其利断金。”这句话历来被人们奉为至
理，意思是夫妻之间心意相通、志向相合，便能凝心聚力、攻坚克
难。在公安队伍里，就有这样特殊的伉俪，他们很普通，因为他们
和很多夫妻一样，在柴米油盐交响曲中，调和着生活的节奏，他们
又很不同，因为他们同穿一身警服，将双倍的责任扛在了肩头。
他叫韩贤超，她叫时晓磊，他们的浪漫，不是花前月下，也不是轰
轰烈烈的山盟海誓。他们的浪漫，是值班夜互发的“平安归来”的
消息；他们的浪漫，是面对任务时，携手并肩的默契。

世人经常感叹：人生得一知己足矣！人生在世，能遇见心
意相通的知己本就不易；茫茫人海，能寻到三观契合的同行伙
伴更是寥寥。而他们既是夫妻，又是怀揣同样理想、坚守同样
信仰，共赴同样使命的伴侣战友，这份情感也因此拥有了超越
世俗的非凡厚度。他们的故事，不是惊天动地，却在细水长流
中为新时代的家风建设与职业信仰提供了一份极具价值的生动
样本。透过这对夫妻的生活轨迹，我们清晰地看到了个人情感
的升华：从人生的知己，到事业的伙伴，最终升华为护佑一方安
宁的基石。他们用实际行动向全社会昭示：伟大的精神并不总
是遥不可及，它就深深蕴藏在日常的柴米油盐之中——平凡生
活里的和谐情感，同样能够撼人心魄。

现代社会的快节奏，常常让浪漫流于表面的物质馈赠。然
而，韩贤超与时晓磊的浪漫，是剥离了浮华之后的“赤诚”深
情。双警家庭的底色是聚少离多、是时刻紧绷的神经。在这样
的高压下，维系家庭运转的核心密码，是深度的理解与共情。
因为自己也曾头顶星辰、披星戴月，所以更懂对方的疲惫与寒
冷；因为自己也曾直面危险，所以更知对方肩上的千钧之重。
这种建立在共同信仰基础上的理解，让他们跨越了普通夫妻的
沟通壁垒，成为了真正意义上的“人生知己”。他们不仅共享生
活的喜怒哀乐，更在精神世界上高度契合。这种知己般的默
契，正是“和谐小家”最坚不可摧的情感基石。

当知己的情感延伸至事业的疆场，便化作了“夫妻同心，其
利断金”的强大合力。从军营走向警营的韩贤超，始终初心如
磐，将讲政治、顾大局的思想刻进了骨子里。2019 年 12 月，面对
毫无经验可供借鉴的新型网络赌博案件，他没有退缩，而是边
干边学，最终摸索出一套侦办流程，指导协助全旗立案 21 起，抓
获嫌疑人 23 人，追缴违法所得 120 余万元。

这份惊艳的成绩单背后，不仅彰显了韩贤超的智慧，更彰
显出作为妻子、作为战友的时晓磊在背后的默默支撑。在事业
的攀登中，他们互为后盾、互为镜鉴。对于双警家庭而言，伴侣
的优秀就是最好的冲锋号。他们既在生活中相互扶持，又在业
务上共同进步。这种双向奔赴的战友情谊，让他们的婚姻不再
局限于个人的避风港，而是升级为了打击犯罪、服务人民的“战
斗堡垒”。和谐的婚姻，赋予了他们在事业上开疆拓土的底气
与锐气。

检验一段情感与家风的最高标准，往往在于面对个人利益
与公共利益冲突时的抉择。警徽赋予了他们使命，同样也赋予
了他们聚少离多的时光 。2021 年冬季的一天，韩贤超因公负伤
住院，时晓磊在面临丈夫需要照料、儿子需要看护的重压下，将
儿子送回奶奶家；而面对自己肩负的党建、宣传等无法拖延的
紧急任务，她只能在丈夫住院期间含泪重返岗位。

这是何等的痛楚，又是何等的坚韧！在情感与理智的撕扯
中，时晓磊选择将个人的悲楚深埋心底，将职责与使命高高举
起。“一生从警路，无悔身上衣”——这是这对夫妻用泪水和汗
水、用小家的聚少离多践行的生命信条。他们将对彼此的深
情，升华为了对人民群众的大爱；用小家的牺牲，换来了大街小
巷的笑语欢声。

九载光阴磨亮了他们的肩章，韩贤超与时晓磊的故事宛如
长出翅膀，在新华社客户端获得了高达 120 万+的点击量，其家
庭也被评为自治区“最美家庭”。这巨大的社会回响绝非偶然，
它折射出的是全社会对于优良家风、敬业精神的强烈呼唤与深
层认同。

韩贤超与时晓磊的故事告诉我们：把平凡的事情做好就是
胜利，把普通的工作干到极致就是伟大。而将家庭经营成温暖
和谐的后方就是最“硬核”的浪漫。

警徽下的浪漫
□张敏 巴图

家风故事银发雄姿扬风采
——市老年体协太极拳剑代表队参加第五届全国老年人体育健身大会侧记

□金孟和

老有所为

十年深耕护明眸 公益筑梦启光明
□吴俊华

丙午暮春，友人知我膝疾缠身，特
意相邀：医疗底蕴深厚，不妨前去，览山
河以舒郁，赴古都而问诊。爱子听闻，
亦满心撮合，请缨相伴。

初见西安烟火，是一小时车程可达
的袁家村。古村依关中原貌修葺，老作
坊错落有致，乡土小吃琳琅满目。八十
余种农家吃食烟火氤氲，秦腔声声萦绕
市井。我与爱子缓步青石板古道，闲坐
山野茶舍，静观茶叶杀青、揉捻、焙火。
茶价虽不菲，却能暂离尘嚣，坐拥草木
清幽。一路穿行古城街巷，漫步省图书
香——袁家村的人间烟火抚慰了俗世浮
生，省馆书香因浸润而朗畅，两场千古
实景演出则带我梦回千年。

然 而 ，此 番 出 游 最 让 我 怦 然 心 动

的 ，并 不 是 眼 底 盛 景 ，而 是 入 骨 的 亲
情。膝疾缠身，行动受限，幸得爱子心
思缜密——自北京带来拐杖，抵西安租
好轮椅；往返航班、登机口熟记于心；游
览路线、就医安排精心规划，连驻地周
边 小 馆 的 咸 淡 口 味 都 提 前 做 好 攻 略 。
点滴琐事，满含孝心。我在日记里留下
了内心的真情实感：“爱人寸步不离，奔
波问诊，悉心照料；爱子躬身推挽，贴身
陪护，暖意拳拳。”西安求医实属不易，
医院科室纵横、流程繁杂，智能化设备
让老者宛若身陷迷宫。所幸爱人从医
五十余载，深谙就医之道，省去诸多周
折。临行前，爱子特意为我观看膝关节
置 换 影 像 ，画 面 令 人 忐 忑 。 我 幡 然 醒
悟：人之肉身脆弱如冰，微小病菌便可

侵袭，短短几秒心梗便足以阴阳相隔。
关节屈伸、韧带衔接，皆是自然馈赠的
珍宝。

人至暮年，本应安享清闲，却因病痛
连 累 爱 人 请 假 、爱 子 放 下 工 作 贴 身 陪
护。我暗自叩问：当下的自己，除却拖累
亲人，还能否以微薄之力丰盈余生？谁
不期盼暮年不被病痛裹挟，纵使年华老
去，亦能如黑土地里的庄稼，在落幕之前
再奋力绽放一次生命的荣光。一场病
痛，一次远行，终让我悟得：人活一世，所
求不过两事——肉身安康，灵魂自由。

爱子天性仁厚，素来乐善助人。昔
日 途 经 岳 阳 ，偶 遇 走 散 无 助 的 异 乡 老
人，便慷慨解囊，一路护送回京。岁月
匆匆，儿子长大成家，自有人生轨迹，与

父母如同两条交错后各自奔赴的平行
线，岁岁年年，相聚寥寥。平日里难得
相见，此次西安几日朝夕相伴，让我更
加看好他。

山河万里，风光旖旎，终不及家人
朝夕相伴。世间最好的福气，从无轰轰
烈烈——不过是病痛缠身时有人排忧，
岁月迟暮时有人相依。此番西行，不为
求医结果，不问旅途远近。膝盖之痛虽
未释怀，一腔亲情却已温暖心房。山川
作 伴 ，亲 情
为 暖 —— 这
便是西安之
行给予我最
珍 贵 的 馈
赠。

西行长安路所思
□邱仲德

高万年书画邀请展开展


