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夕 阳 快 讯

市老体协赴奈曼开展专项培训

诗书画影

春 雨
□李艳波

我站在南海的沙滩上，面前是波浪
翻涌的碧蓝海水，背后是椰树成林的鳌
山。我突然想起遥遥数千里之外的故
乡，想起那个改变了我的命运、曾为我事
业护航十载、却远赴天堂的包二哥。

如果是三年前，我想求菩萨赐他健
康长寿……此刻，我想求他来世无病无
灾、风华无二！

也罢。想必包二哥这一世坦荡做
人、勤勉做事、孝老爱亲、诚善待人，已然
积攒了足够的福报，来世定会喜乐无忧。

包二哥，名丰华，是库伦旗文联第二
届主席。首任主席宝泉老师退休后，致
力于书法、绘画、根艺和盆景，创建了一
个文化基地怡丰园，为库伦的文化艺术发
展传承做了很大贡献。包二哥继任后，我
从三家子学校调到了文联。包二哥曾多
次带着我们到老主席的文化基地学习参
观，后来我也曾多次带着通辽、南京等地
的文友去老主席的文化基地交流。我邀
文友到库伦，包二哥每次都亲自陪同，他
说雅君为库伦做事，我必须支持。

我不是千里马，但包二哥是我的伯
乐。

2007 年，我获得第二届中国新浪博
客大赛第三赛季情感组铜奖，消息在《通
辽日报》上刊出。兰芳妹第一时间通过
旗委宣传部联系到我，并以多种方式鼓
励、支持我写作，还特意把我推荐给包丰
华主席，我因此成为旗文联专职汉语创
作员。彼时，年届不惑的我，已经在讲台
上耕耘了 25 载。因为对文字的执着爱
好，早早地成了一个网民，开了博客，并
通过博客建起了爱心链接，帮助身边品
学兼优的贫困孩子读书。

包丰华主席了解到这些后，工作上
给予了我极大的支持。他允我不坐班，

只要按质按量按时完成指定的工作。他
说：“你不是搞创作么？那就出去采访、
体验生活，整天坐在办公室喝茶看报纸，
看似上班呢，但写不出作品，你来文联干
啥？咱们是特殊行业要特殊对待。”

包二哥的身边总围着一群人；搞版
画的、雕石像的、刻根艺的、摄影的；蒙古
族的、满族的、汉族的、达斡尔族的；搞行
政的、当教师的、乌兰牧骑的、工人、农
民、牧民；比他年纪小的，全都叫他二哥，
不知道的，还以为他咋有那么多亲戚。

在一起相处久了，我自然而然地随
着身边人叫他包二哥，后来连姓氏也去
掉了，喊他二哥。他也像自家哥一样，乐
得回应。

就这样，我心无挂碍地投入到文学
创作和爱心链接上。最初的两三年时间
里，我主要在旗内采访，写一些人物故
事。有拾金不昧的、义务扫厕所十几年
的、孝老爱亲的、打工创业回馈社会的、
乐于助人抚养遗孤的。如《穷家家长》
《好男人包维国》《从打工妹到服装设计
师》等，发表在《内蒙古日报》百姓故事
版，受到读者好评。也协助文化宣传部
门整理一些历史传承资料，如库伦旗三
大寺导游词、国家地理地标产品库伦荞
麦、库伦旗民间故事等。

我感恩领导给我的信任和支持，把
这些当成份内工作。整理库伦三大寺导
游词时，指示牌上的汉语要翻译成英语，
自己水平不够，就求网友帮忙，不好意思
白麻烦人家，我买了牛肉干寄过去。这
种任劳任怨的工作态度，是受了包二哥
的影响——他就是这么引领我们的。

包二哥说话敞亮，时而带着点冷幽
默。在他眼里，没有高低贵贱之分。只
要他认为对的，一定会坚持到底，就算是

顶头上司，也绝不违心奉承。如此耿直
脾气，得罪人成了家常便饭。

但包二哥的才华是公认的。他年纪
轻轻便成为国内小有名气的版画家，加
入中国美协，作品还曾出国参展。

包二哥的根雕和摄影艺术也令人称
道。一起工作 10 年，除了开会或下乡包
联扶贫，我从未看见他坐在办公室里喝
茶。不是在画室里刻印版画，就是开车
跑到沙漠里寻找风化裸露的树根，要么
就是背着相机到野外拍片。偶尔天气不
好，他会和三五好友到车间忙乎，给他的
树根雕、刻、抛光、上釉。

包二哥不讲究穿着打扮，却舍得买
制版画、刻根艺的器材工具，舍得掏腰包
招待朋友。

我到文联工作后，结识志同道合的
文友越来越多，并牵头组建了网络文学
艺术团队“科尔沁部落”。带着爱家乡的
一点私心，我多次邀请部落的文友走进
库伦旗采风。大家通过摄影、文字创作，
赞美库伦，宣传库伦。每次部落的朋友
来库伦，包二哥不仅亲自陪同，还多次自
掏腰包帮我招待客人吃住。

文联是清水衙门，与文人墨客来往
较多。经常会有市里或兄弟旗县的文
友、影友、画友甚至是词曲作者过来采
风。包二哥是知名版画家，为了获取素
材，他也经常去野外拍片子，以做刻画的
蓝本。那些与他志趣相投的采风者，到
了库伦旗，他不仅要陪同，还要作为东道
主招待。

有一次我忍不住问他如此花销，家
人不会责怪吗？他有些愧疚地说：“没办
法，有时我工资不够，还得家里贴补。”

他家有贤妻。他爱人丛姐曾在旗教
育局工作，是位优雅、沉静、温和的姐姐，

我们互为知己。
2019 年末，我的工作调回到原学校，

2020 年 5 月退休。2021 年，包二哥也退休
了，他说以后可以做自己喜欢的事情
了。他把家里一套闲置的房子装修成工
作室，邀约我随时回去跟朋友们聚会、创
作。可是疫情突发，我们被阻隔了三年。

2023 年春节，我电话给包二哥拜年，
告诉他我要出去一趟，看看大海。他说
早点回来，咱们有自己的工作室了，吃住
都方便，还可以和大家交流。

可是，没等到我回去，包二哥突然走
了。

那么好的一个人，未竟的事业、未完
成的心愿还那么多，如此匆忙地离开，让
生者如何接受！

包二哥走后，我陪着他爱人丛姐一
起整理他的作品，版画、摄影、根艺三大
块，数千幅。在邵老师、张老师等友人的
帮助下，我们优中选优，忍痛割爱，最后
集结了三百余幅作品，在他去世一周年
后，出版了《库伦魂·包丰华作品集》。他
生前的作品不肯将就出版，要等自己创
作出更满意时再成书。没办法，他走了，
我们只能以这样的方式纪念他。但丛姐
说，她梦见包二哥笑了。

那就是满意了吧。
时光匆匆，一转眼包二哥离去三年

了。
此时，在我佛光普照的故乡，阿其玛

山的杏花已盛开，养蓄牧河冰融水清，我
仿佛看见一束光
穿透沟壑，照亮远
方—— 那 是 包 二
哥又去拍摄库伦
沟纵横的褶皱、漫
野的繁茂了么？

马青玉是 2017 年步入关工队伍的，手
握一支生花妙笔，撰写上千篇信息稿件，
曾多次被评为《中国火炬》《内蒙古关心下
一代》优秀通讯员和通辽市关心下一代工
作宣传工作先进个人。

他认为，写好关工事，不仅是简单的
文字记录，而是对这份事业的赤诚告白，
是对青少年的深情牵挂，是用真心践行使
命、用真情传递温暖的过程。

在马青玉看来，写好关工事，就要站
稳政治立场，紧扣立德树人中心任务，把
准宣传方向；就要深入基层一线，多捕捉

“五老”奉献身影，多记录青少年成长故
事，让宣传有温度、接地气；就要勤学善
思、笔耕不辍，及时传播关工好声音，凝聚
关爱下一代的正能量。用心践行关工使
命 ，要 守 住“ 初 心 ”，把 准 方 向 、坚 守 热
爱。用心，就是要把这份初心融入每一段
文字、每一项工作，不夸大、不敷衍，如实
记录每一次帮扶、每一场宣讲、每一次走
访，让文字成为践行初心、传递热爱的载
体 ，也 让 更 多 人 看 到 关 工 人 的 责 任 与 坚
守。

他 始 终 提 醒 自 己 ，做 孩 子 们 的 倾 听
者、陪伴者、守护者，走进他们的世界，了
解他们的心声、困惑与期盼，用真情拉近
与孩子们的距离。在撰写关工文稿时，总
习惯把自己的亲身经历融入其中：写困境
青少年帮扶，就会想起那些上门走访的日
子，想起孩子们从自卑怯懦到自信开朗的
转变，想起一遍遍耐心疏导、一次次爱心
帮扶的细节，这些真实的瞬间，让文字有
了温度，也让这份关爱变得可感可触；写
红色宣讲，他会融入深情，记录孩子们倾
听红色故事时的专注，记录红色基因在他
们心中生根发芽的模样，引导他们传承红
色血脉、厚植家国情怀；写日常关爱，会捕
捉那些平凡却动人的小事——一句鼓励
的话语、一次贴心的陪伴、一份及时的帮
助，这些细碎的温暖。

马青玉具备较强的新闻素养和信息
辨别力，能在纷繁信息中抓住核心、守住
客观、保持理性。每年都有 100 篇以上信
息整理上报。他撰写文稿时要经过反复斟
酌、求真务实，不虚构、不夸大，用真实的故
事传递正能量，用朴素的文字诠释关工情
怀。用文字，让更多人了解关工工作的意
义，让更多人关注青少年的成长，让“五老”
精神得以传承，让关爱之花在全社会绽放；
更要以实际行动，践行老关工人的担当，用
真心守护青少年成长，用真情浇灌关工之
花，不辜负组织的信任，不辜负孩子们的
期盼。

近日，马青玉再次被通辽市关工委评
为“优秀通讯员”，并在表彰大会上做典型
发言。他表示要继续写好关工人的故事，
用真情与责任，为
青 少 年 的 健 康 成
长保驾护航，为关
工 事 业 的 蓬 勃 发
展贡献余热。

《人世间》是当代作家梁晓声的长篇力
作，这部作品斩获了第二届吴承恩长篇小
说奖与第十届茅盾文学奖 。在这部鸿篇巨
制里，作者将世间万象栩栩如生地铺陈在
读者眼前，塑造了众多鲜活饱满的典型人
物，其中，周秉昆给我的印象尤为深刻。

周家传承着优良家风，大儿子与女儿
皆毕业于名校，是父母引以为傲的存在，亦
是邻里孩子从小学习的楷模。相较之下，
小儿子周秉昆在父母眼中似乎愚钝，被认
为最没出息。然而，最终真正让父母得以
依靠的，恰恰是这个看似平凡的孩子。姐
姐和哥哥下乡后，父亲常年在外工作，陪伴
母亲的重任便全部落在秉昆一人肩头。家
中大小琐事，都由他一手操持。特别是母
亲患病期间，他更是忙得不可开交，母亲的
饮食起居全靠他悉心照料。姐姐和哥哥偶
尔给他一些接济，他都会感激不已，仿佛受
了莫大的恩赐。实际上，父母并非他一人
的，那些钱本就是用于赡养父母、为父母治
病的，理应接受。况且，他还在替哥哥姐姐
承担赡养父母的责任，可秉昆对此毫无怨

言，只是默默侍奉双亲，还将妻子带来的儿
子抚养成人。

随着书中情节推近，我不禁联想到我
们家的“秉昆”——我的二姐。

母亲生育了我们姐妹四个、兄弟两个。
二姐生性内向，性子慢，平时不爱说话，给人
一种固执、木讷的感觉，文化程度也仅到小
学三年级。当年二姐辍学，是因为我到了上
学年纪，弟弟妹妹却无人照料。父母原本打
算让正在读初中的大姐辍学回家，但大姐的
班主任特意登门，对父母说：“你们家大姑娘
很聪明，是读书的好苗子，倒不如让二丫头
辍学吧。”就这样，二姐顺从地听从了父母的
安排，自始至终没有为自己争取过读书的权
利，也从未听她抱怨过一句。

二姐把弟弟妹妹照顾到能上学的年
纪，便跟着大人下地干活了。从此，她那稚
嫩的肩膀挑起了生活的重担，原本娇嫩的
双手，也因繁重的农活变得粗糙不堪。成
年后，二姐在媒妁之言与父母之命下，匆匆
嫁了人，甚至连一件像样的嫁妆都没有。

二姐从小就懂得心疼兄弟姐妹，衣食

住行总是先顾着我们。在那个物资匮乏的
年代，过年的一把葵花籽、中秋的一块月
饼、端午的鸡蛋和粽子，都是难得的美味。
偶尔有客人带来彩色糖球，母亲通常会收
起来，留着送给其他亲戚，只有数量较多
时，才会分给几个孩子。每次分到这些“宝
贝”，我们都不舍得立刻吃掉，总是慢慢品
味、细细咀嚼，不易变质的食物还会留上几
天。而二姐总会把自己那份留到我们都吃
完后，再拿出来分给大家。

记得二姐怀孕时，妊娠反应十分强烈。
向来不嘴馋的她，就想吃一口小咸鱼，哪怕
只有一点点也好。但当时家里经济拮据，哪
舍得花钱买鱼。正巧赶上我开学，二姐毫不
犹豫地把兜里仅有的五毛钱给了我，凑齐了
我上学的路费。每当回忆起这件事，我的心
里就像吃了一颗酸涩的葡萄，那五毛钱如同
尖锐的刺，时不时刺痛我的心。每当我在生
活中想要浪费时，那张五角纸币的影子就会
在脑海中浮现，提醒我、鞭策我。

如今，我们兄弟姐妹谁家遭遇困难，二
姐总是毫不犹豫地伸出援手。我在城里买

楼房那年，经济并不宽裕的二姐，二话不说
就把仅有的五万元存款借给了我。每次我
从二姐家回来，后备箱都被她准备的各种
农村特产塞得满满当当。

二姐不仅对兄弟姐妹真心实意，对父
母更是孝顺至极。当年父母患病需要照
料，二姐毅然决然地把家交给二姐夫打理，
自己全身心帮助哥嫂照顾患病的父母，直
至二老离世。

世间因果轮回，二姐的三个女儿，就像
当年的她一样，对老两口孝顺有加。在二
姐 64 岁生日宴上，看着她那布满皱纹却满
是幸福的脸庞，让人不禁感慨万千。二姐
就如同《人世间》这本书，深沉而厚重，用自
己的一生诠释着善良、奉献与爱。她默默
付出，不计得失，经历的那些艰辛困苦，都
化作了如今生活的甜蜜回报给她。

二姐虽然平凡如尘土，却又如星辰般
闪 耀 ，她 是 我 们 家
的 福 泽 ，是 我 们 心
灵深处永远的依靠
与温暖港湾。

本报讯 近日，通辽
市老年体协门球工委到
奈曼旗，开展门球教练
员、裁判员、运动员专项
培训。旨在持续推动基
层老年门球运动高质量
发展，规范门球赛事流
程，提升教练员执教水
平、裁判员执裁能力与
运动员实战技能。

培训采取“理论授
课 + 现场实操 + 案例讲

解+一对一指导”相结合
的方式，老师结合实战
案例，细致解答参训人
员日常训练、比赛中遇
到的难点疑问，互动交
流氛围浓厚。奈曼旗门
球 爱 好 者 及 新 老 运 动
员、裁判员 40 余人参加
培训，主动交流探讨，补
齐技能短板，全面夯实
专业基础。

（门球委）

本报讯 2025 年，通
辽职业学院组建了“老年
科技工作者协会”。该协
会以离退休老同志为主
体，组织发挥离退休专业
技术人员特别是老教授
老 专 家 作 用 的 社 团 组
织。老科协成立后，紧
密联系学院教学、科研、
产品开发等实际积极开
展系列科技活动。每年
为师生举办一次讲座，

讲解有关科普知识。每
周出一期“俏夕阳科普
信息岛 ”，已经发表 61
期。系统推介科学饮食
起居、养生保健等方面
的常识，如怎样泡脚、怎
样吃鸡蛋、怎样选购和
使用食用油、清明节的
由来等，为广大银发群
体启蒙益智，保驾护航，
成为大家不可或缺的良
师益友。 （张树芳）

本报讯 4 月 26 日
上午，在通辽监狱老干
部活动中心，通辽监狱

“ 致 峥 嵘 岁 月 ，展 桑 榆
风采”退休老干部朗诵
比 赛 拉 开 帷 幕 。 13 名
参 赛 选 手 在 舞 台 上 从
容 比 拼 、倾 情 演 绎 ，尽
展 自 身 风 采 与 扎 实 功
底。其中，83 岁高龄的
民警李明伦老当益壮、
主动登台，以饱满的热
情 参 与 角 逐 。 活 动 全
程氛围热烈浓厚，每一

位选手完成朗诵后，现
场 观 众 都 报 以 热 烈 掌
声。

通辽监狱老体协主
席杨忠良表示，此次朗
诵 比 赛 是 响 应 全 民 阅
读“ 闻 见 西 辽 河 ，书 香
润通辽”号召的重要举
措。选手所朗诵作品，
有 半 数 以 上 是 原 创 作
品，生动诠释了监狱人
民警察不忘初心、永葆
本色的精神品质。

（侯建华）

回望库伦沟里早春的光
□鲁雅君

通辽职院老年科协护航银发族

通辽监狱退休老干部举办朗诵比赛

马青玉：

以心为笔 以情为墨
讲 好 关 工 故 事

□胡振明

我们家的“秉昆”
□刘桂兰

舞
起
安
代

林
福
臣

摄

嘀嘀，嗒嗒
一声接一声
报春的花一串接一串
开在天上
擦过一只只树狗狗
支愣愣的耳畔

一捧捧泥土笑了
绷紧了一个冬的脸
舒展开沧桑的皱纹
洇润出一张张深情的容颜

然后是一片，一片片
整个大地，整个人间
软泥的气息扑鼻
从淡淡到浓香
推开窗
一场雨的花市正式登场

楼群，层层尽染
被花雨吻过的样子
换了新装

鸟儿没有躲藏
一只只叽叽喳喳
气宇轩昂
有的凌空飞起
拥过千丝万缕
穿过一行又一行

最数尖尖角的小草
两只小手举得高高
接过天空对大地的青睐
深深的厚重与绵长
让每一滴都落进它
嘭嘭律动的小小心脏

真 情

在科左中旗架玛吐镇苏林毛都嘎查，蒙古族妇女关香
兰数十年如一日，以一颗火热的心温暖乡邻，照顾孤寡老
人、关爱留守儿童、调解邻里纠纷，用点滴善举浇灌民族团
结之花，成为乡亲们信赖的“贴心人”。

85 岁的独居老人满达，儿女常年在外务工，行动不
便。多年来，关香兰坚持上门照料，打扫庭院、洗衣做饭、端
水送药，风雨无阻，用陪伴与照料让老人安享晚年。“香兰比
闺女还亲！”满达老人由衷地说。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。对村里的留
守儿童，关香兰同样倾注爱心，主动承担起学业辅导、心理
疏导的责任，用温柔与耐心，为孩子们撑起一片温暖的天
空。“能帮就帮一把，乡里乡亲，本来就是一家人。”关香兰
质朴的话语，道出了最真挚的为民情怀。

邻里和睦则社会安定，民族团结则乡村兴旺。面对邻
里间的日常矛盾，关香兰总是主动靠前、耐心调解。多年

来，她成功化解各类纠纷数十起，用真诚打开心结，用温情
消融隔阂，让“远亲不如近邻”的理念深入人心。

在村民关其其格、荣格日乐眼中，关香兰热心肠、敢担
当，谁家有困难，她总是第一时间出现。在她的带动下，苏
林毛都嘎查形成了各族群众互帮互助、团结友爱的良好风
尚，邻里关系更加融洽，乡村氛围更加和谐。

“各民族就像石榴籽一样，紧紧抱在一起。”关香兰常
说。没有惊天壮举，没有豪言壮语，她把民族团结融入柴米
油盐，把邻里情深化作点滴善行，以平凡之善汇聚起民族团
结的正能量，为乡村振兴注入温暖与力量。

数十载扎根乡土，一辈子真情守望。关香兰以一名普
通农村妇女的担当与情怀，用爱心、热
心、责任心，书写了新时代民族团结的
生动篇章，成为绽放在乡土深处的最
美“石榴花”。

乡土深处绽芳华 民族团结润心田
□刘永波


