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库伦，是安代舞的根脉所在，是
“中国安代艺术之乡”。小时候听老人
讲，安代舞起源于明末清初，最初是草
原上人们祈福安康、驱散忧愁的仪式
舞蹈。如今，安代舞历经数百年的传
承，早已褪去了古老的神秘，变成了库
伦人表达喜悦、联结情感的最美语
言。 2006 年，蒙古族安代舞被列入首
批国家级非物质文化遗产名录。这份
荣耀，让每一个库伦人倍感自豪。在
这里，安代舞是全民的舞蹈：每逢节
庆，广场上、校园里，男女老少身着蒙
古袍，手执红绸，踏歌起舞。

我从小在这样的氛围里长大。学
校开展文体活动，安代舞是必演的节
目。学生们个个都会跳，老师们也常
常携手共舞。我也不例外，闲暇时跟
着大家一起跳。可我总觉得，自己跳
得没有专业的蒙古族老师有韵味。安
代舞的魂，不在动作的标准，而在骨子
里的草原气韵，那是与生俱来的豪迈
与温柔。但这丝毫不影响我对安代舞
的热爱。在我心里，它是家乡的名片，
是蒙古族文化的瑰宝，是我无论走到
哪里，都割舍不下的乡愁。

终于有一天，我以独舞的方式，把
家乡的安代舞带到由全国各省份参加
的夏令营教师面前。这份机缘，始于
2023 年的“教育行走”全国教师公益夏
令营。那是我第一次参加“教育行
走”。当我跨越千里，从内蒙古草原来
到广东惠州，走进大亚湾外国语学校
的那一刻，我被深深震撼了。来自天
南海北的教育同仁，因为对教育的热
爱相聚在一起，每个人眼里闪着光，每
个灵魂自由而热烈。看到夏令营里，
小伙伴们纷纷自发发起文艺节目，用
歌声、舞蹈、手语操展示自己、传递美
好，我决定跳准备很久的安代舞。

在此之前，会务组要求大家报节
目时，我就在想，很多人对内蒙古、对
库伦并不了解，他们心中的草原，或许
只是书本上的遥远意象。我为什么不
借这个舞台，展示我们家乡的文化，让
大家真正认识这传承百年的安代舞？
我当即决定，跳安代舞。曲目，我选了
库伦旗宣传部最新推出的《库伦，我的
家》。

这是库伦人自己的歌。婉转悠
扬，字字句句都唱着家乡的山山水水、
一草一木，配上家乡的宣传片作为背
景，每一个画面都让我热泪盈眶。乌
兰牧骑的专业老师编排的舞蹈，更是
将安代舞的柔美与豪迈完美融合，美
得动人心魄。我坚信，这支舞，一定能
让大家感受到库伦的美，感受到蒙古
族文化的魅力。可是，安代舞是集体
舞蹈，人越多，氛围越热烈，越能展现
它的精髓。《库伦，我的家》节奏舒缓，
节拍并不明朗。没有任何舞蹈基础的
人，很难在短时间内掌握。若是集体
排练，一旦动作不齐，反而会破坏舞蹈
的美感。更让我纠结的是，我自己学

这支舞都有些吃力，那些转身、甩绸、
踏步的细节，要反复琢磨才能记住，更
别说在极其仓促的情况下，教会一群
零基础的伙伴了。

一个大胆甚至有些“疯狂”的想法
冒了出来：我自己跳！ 55 岁的我，一
个人站上舞台，为安代而舞，为家乡而
舞。

为了跳好这支舞，我开始了全身
心的筹备：我找到专业的音乐老师，把
《库伦，我的家》的音乐和宣传片重新
合成，让舞台效果更完美；每天跟着音
乐老师逐段学习舞蹈，一个动作一个
动作地抠，几个难度较大的甩绸、转身
动作，我反复练习上百遍，胳膊酸了、
腿麻了，就歇一会儿再练，跟着视频一
遍遍地跳。那段时间，我的生活里只
有安代舞，红绸成了我最亲密的伙伴。

2023 年 7 月 21 日，海浪音乐厅里，
热闹非凡。各个节目组都在抓紧时间
排练。和蔼可亲的王杏城老师站在过
道里，一遍遍地教大家手语操。台上
旗袍秀的伙伴们身着华服，有序地走
场，优雅大方。天南海北的陌生人，因
为一个共同的节目，瞬间变得亲密无
间。欢声笑语充满了整个大厅。

为了专心练好独舞，我暂时放弃
手语操和旗袍秀。我找了一个安静的
角落，独自练习。幸运的是，我的节目
被安排在 24 日的晚会上。我还有整
整三天的时间可以打磨。

那三天，成了我最忙碌也最充实
的时光。只要一有空，我就拿起红绸
练习。大亚湾学校的空教室、楼层的
拐角处、安静的走廊里，到处都留下了
我挥汗如雨的身影。惠州的夏天闷热
潮湿，没跳几分钟，汗水就浸湿了衣
衫。蒙古袍的布料贴在身上，又闷又
热，可我丝毫不在意。一遍遍地跳，一
遍遍地找感觉。哪怕只是一个细微的
眼神、一个小小的甩绸动作，我都力求
做到最好。偶尔忘动作，我就停下来，
重新看视频，重新记忆，从不气馁。

7 月 24 日晚，晚会拉开了帷幕。
海浪音乐厅座无虚席。台下几百双眼
睛注视着舞台。我身着蒙古袍，手执
鲜艳的红绸，静静地站在幕布后面，心
脏怦怦直跳。就在这时，我透过幕布
的缝隙，看到了台下的张文质老师、晓
霞老师，他们面带微笑，眼神里满是鼓
励与信任。我还看到了这几天认识的
小伙伴们，他们举着手机，准备为我记
录下舞姿。那一刻，所有的紧张、忐
忑、不安，全都烟消云散了。我心里只
剩下一个念头：尽情地跳，把家乡的
美、把安代舞的魂，毫无保留地展现给
大家。

音乐缓缓响起，《库伦，我的家》
那熟悉又深情的旋律流淌在整个音乐
厅。我踏着舞步，缓缓走上舞台。聚
光灯打在我身上，红绸在手中飞扬。
我仿佛回到了家乡的库伦广场，仿佛
看到了草原上的蓝天白云，看到了亲

人熟悉的笑脸。我不再是那个 55 岁、
担心忘动作的普通老师，我是安代舞
的传播者，是家乡的代言人。

我张扬地舞动着红绸，每一个转
身都饱含深情，每一个踏步都充满力
量。我把对库伦的眷恋、对安代文化
的热爱、对教育同行的真诚，全都融进
了这支舞蹈里。我忘我地跳着，沉浸
在音乐与舞蹈的世界里。

一曲终了，我定格在最后的舞姿
上。短暂的安静之后，台下爆发出雷
鸣般的掌声，经久不息。我抬起头，看
到小伙伴们脸上灿烂的笑容，看到大
家用力鼓掌的双手。那一刻，我热泪
盈眶。我知道，我成功了！我用这支
独舞，打动了在场的每一个人，让大家
记住了库伦，记住了安代舞，记住了来
自内蒙古的我。

下台之后，温暖与感动将我紧紧
包围。很多小伙伴争先恐后地加我好
友。他们告诉我，全程为我录了视频、
拍了照片，要把这些珍贵的影像发给
我。有的伙伴拉着我的手，真诚地说：

“于老师，没想到你胖胖的身体跳起来
这么灵活，这支舞太美了！”还有人对
我说，通过我的舞蹈，他们第一次真正
了解了安代舞，爱上了蒙古族文化，想
去内蒙古看一看，想去我的家乡——
库伦看一看。还有老师表示，明年会
和我一起学安代舞，一起跳安代舞。

“教育行走”的舞台，不仅给了我
展示自我的机会，更点燃了我传播安
代文化的初心。从惠州回来之后，我
更加坚定了一个信念：要让更多人了
解安代舞，爱上安代舞，让这传承百年
的非遗文化，在更多地方生根发芽。

2024 年，我有幸坐上了“教育行
走”的直通车，再次奔赴这场教育与文
化的盛宴。这一次，我不再是孤身一
人。我把“教育行走”的故事、把安代
舞的魅力讲给身边的同事听，感染了
4 位老师，他们和我一起踏上了长沙
教育行走的旅程。我们的安代舞队
伍，也从一个人，变成了一群人。

在长沙光明中学的舞台上，我们
决定换一支节奏感更强、更适合集体
表演的安代舞曲。消息一传出，立刻
得到了全国各地伙伴们的响应：呼伦
贝尔的向阳老师、河南的张娟老师、黑
龙江的李老师……越来越多的老师主
动加入我们，最终，我们组成了一支 12
人的安代舞队伍。

很多老师从来没有接触过蒙古族
舞蹈，零基础起步，难度可想而知。但
大家的热情，让我无比感动。我们利用
每天的闲暇时间，一起练习。我耐心地
教大家基本步法、甩绸动作，纠正每一
个细节。没有专业的排练场地，我们就
在走廊里、操场上练习；时间紧张，我们
就挤碎片时间，一遍遍地磨合。从生疏
到熟练，从凌乱到整齐，12 颗心紧紧连
在一起，12方红绸共同飞扬。

当我们 12 人身着蒙古袍，携手站

上长沙光明中学的舞台，共舞安代时，
那种集体的喜悦、文化的共鸣，远比独
舞更动人。台下的掌声，是对我们最
好的肯定，更是对安代文化的认可。
我知道，安代舞不再只是我一个人的
坚守，而是一群人的热爱。

2025 年 7 月 到 深 圳 的“ 教 育 行
走”，我们的安代舞队伍再次壮大，有
20 位老师加入。一方方红绸汇聚成一
片热烈的红色海洋，舞步整齐，气势恢
宏，安代舞的豪迈与欢快，在舞台上展
现得淋漓尽致。从独舞到 20 人共舞，
从库伦小镇到全国舞台，安代舞的生
命力，在“教育行走”的大家庭里，绽放
出了最耀眼的光芒。

非遗文化的传播，从来不止于盛
大的舞台，更藏在日常的点滴传递
里。 2025 年国庆节，我前往福州参加

“张文质写作研修班”，再次与教育同
行们相聚。没想到，晓霞院长给了我
一个全新的身份——文艺委员，还给我
布置了一个温暖的任务：每天下午上
课前，用 5 分钟时间带领大家热身，做
个小游戏，活跃气氛。

我立刻想到了安代舞。这是一个
绝佳的机会，让更多老师近距离感受
安代舞的魅力。可现场没有红绸，怎
么办？我灵机一动，从酒店拿来两块
一次性洗脸巾，权当红绸。我以为安代
舞的基础动作很简单，可真正教起来，
才发现对第一次接触的老师来说，并不
容易。大家纷纷说：“于老师，先教我们
脚怎么走，再教手上的动作吧。”

我立刻调整方法，把动作一步步
分解：先练脚步的踏点，再练手部的甩
绸，从慢到快，从单个动作到连贯组
合，一遍遍地示范，一遍遍地纠正。即
便如此，还是有部分老师觉得有难度，
总是记不住动作。

经过课间的反复练习，以及后续
两天的耐心教学，很多老师都基本掌
握了安代舞的基础动作，能跟着音乐
挥着“红绸”跳起来了。但我心里清
楚，蒙古族舞蹈的精髓，从来不止于动
作的标准，更在于那份独有的韵味与
气韵，那是需要长期浸润、用心感受才
能拥有的。教会大家动作容易，真正
传承安代舞的文化魂，依旧任重而道
远。但我坚信，只要一步一个脚印，一
点一滴传播，就一定会有更多人爱上
安代舞，守护这份非遗文化。

回首这三年的旅程，从惠州舞台
上第一次独舞，到如今带领 20 人共舞
安代；从一个心怀忐忑的普通教师，到
家乡安代文化的民间舞蹈代言人；从
一方小小的红绸，到联结全国教育同
仁的文化纽带，我收获的不仅是勇气
与成长，更是满满的情谊与感动。

故土在心，红绸在手，安代在魂。
我将永远带着这份对家乡的深情，对
文化的坚守，一路奔赴，一路欢歌，让
非遗文化在新时代的阳光下，生生不
息，薪火相传！

晨光从车窗斜落进来，窗外的风忽然变得沉缓。天是那种被
黄土滤过的青色，浑浑的，像一块年代久远的青玉。我到了本次出
行的目的地——中原。这趟中原之旅，我竟是被三碗水灌醉的。

第一碗水，黄河
我是站在邙山之上，在郑州的怀里，喝下这碗“母亲河”水

的。我立在山崖边，看那水。它不黄，至少我眼前的这一段是
浑浑的土色，绸缎似的，沉重地、无声地铺向天边。它不是我曾
听到过的歌声里的那种咆哮的、愤怒的黄河。它太平静了，平
静得像一个巨大的、疲惫的寓言。所有的奔腾，所有的浑浊，所
有的泥沙俱下，似乎都在抵达这中原的腹地时，被一种无言的
引力驯服了。它只是流，带着整个北方的重量，不辩驳，不喧
哗。这碗水，我捧在掌心，仿佛捧着一把被时间磨圆了的黄
土。它不醉人，只压人，压得你心里沉甸甸的，你知道，这便是

“地”，是那沉实厚重、生养一切的、无言的大地之母。喝下它，
喉咙里便有了泥沙的粗粝感，仿佛自己也成了它河床里的一
粒，被历史的洪流裹挟过，终于在此处静默地沉淀下来。

第二碗水，伊水
在洛阳龙门，卢舍那大佛的脚下，我遇见了它。伊水是清

的，清凌凌的，将两岸斧劈刀削似的石灰岩山崖，都柔柔地揽在
怀里，漾出满壁的波光。我沿着河西的山壁走，千窟万佛，静穆
地坐在光阴里。阳光斜斜地切过来，将大佛低垂的眼睑、微扬
的唇角，镀上一层恍惚的金边。那是一种超越了悲喜的、洞悉
一切后的温柔。我走累了，蹲下身，想撩一撩这伊水。水是沁
凉的，从指缝间丝滑地溜走。我忽然觉得，这满山的石头之所
以能成佛，或许正是因了这水千年不断的凝视与浸润。坚硬被
柔软雕琢，顽石被时光开悟。这碗水，是静的，是明的，含着禅
意。喝下去，五脏六腑都好像被涤荡了一遍，清清亮亮，那些都
市里带来的烦杂与焦躁，都被这水光佛影滤了去，只剩下一片
澄明的心境。洛阳的富贵花事，早已被雨打风吹去，但这伊水
酿的、以山为杯、以佛为倒影的这碗水，却让人品出了繁华落尽
后的真醇，是“空”，是“净”。

第三碗水，汴水
我是在开封的清明上河园里，一个卖茶的老翁那儿，讨到这碗

水的。园子是仿的，虹桥是新的，连那粼粼的汴河，也是后来重挖
的渠。游人如织，市声喧嚷，穿宋装的人们举着手机拍照。一切都
太热闹，太“像”了，像得反而有些失真，像一场精心排演、永不落幕
的戏。我有些倦了，在河边一个不起眼的茶摊坐下。老翁不言不
语，用粗瓷碗给我舀了一碗水，推过来。我喝了，是寻常的、略带碱
味的井水，并无出奇。可就在我咽下这口水，抬眼再望时，奇了。
那喧嚷的人声仿佛退潮般隐去，眼前崭新的朱漆栏杆、彩绘的楼
船，竟在夕阳的余晖里一点点褪色、风化。我仿佛看见，脚下这平
整的石板地，正一层层地陷落——下面是清代的土，明代的砖，元
代的瓦，一层压着一层，最后，重重地压在《清明上河图》那片滚热
的、活的繁华之上。那碗寻常的井水，忽然在喉头烧了起来，烧出
一股辛辣的、属于尘土与灰烬的味道。这哪里是水？这分明是从
历史厚厚叠压的煤层里，渗出的黑色的汁液，是“尘”，是“烬”。开
封的繁华，是被黄河的泥沙一口口吞下又吐出的，地上的一座城，
地下还叠着六座。这碗水，喝下去，是千年一叹的滚烫与苍凉。

……
三碗水饮尽，我醉在这中原的黄昏里。郑州的土，洛阳的

月，开封的尘，都在这醉意里化开，调和成一种复杂的、难以言
说的滋味。我忽然懂了，所谓中原，或许从来不是一个地方，而
是一种状态——是黄河的厚重沉淀为土地，是伊水的清明升华
作信仰，是汴水的浮华最终归于尘土。它是一切辉煌的起点，
也是一切归宿的终点；是诞生，也是埋葬；是最热闹的“在”，也
是最寂寥的“空”。

归途的列车上，夜色如墨。我抿了抿嘴唇，那三种水的滋
味，竟还隐约可辨。它们没有融合，依然固执地分层沉淀在我
身体里：底是土的沉，中是水的清，面是灰的呛。也好，我想，这
便是我从中原带走的三碗水了。一碗让我脚踏大地，一碗让我
心向明月，一碗让我在热闹的幻影里，触摸到真实历史的、冰冷
却又滚烫的灰烬。

一
乌拉盖，你真的在天边吗
长云层层
像一张铺开的锦缎
霞光泼下来
万朵金红落进草原

风掠过的时候
草尖摇晃出温热
我站在这里
分不清天的尽头
和草原的起点

二
那条蜿蜒的乌拉盖河
弯过多少弯
为什么只有一岸
守着连片的树影

通向天边的路长长
像从空中掷下的丝带
牵着风，牵着云，牵着心魂
也牵着我不肯挪步的目光

三
芍药谷在年年夏风里
捧出云霞万朵

迷醉了多少
不肯醒来的晨晨昏昏
迷醉了多少
慕名而来的远客

马蹄印
从青草的花香味上碾过
零零碎碎
跟着流云走向山谷
走千年，走万年
走成了草原上另一道疤痕

四
马头琴的弦音漫过岁月
低低的
缠着草香和潺潺溪流
缠着长河波浪
缠进每一缕匆匆光阴
也喊向
每一缕越过群山的长调

而我终于懂了
你本就是天边的一部分
风停在弦上时
我也成了
被草原收藏的
一缕淡淡的回音

在北方的冬日里，你若坐在书桌前，
沏上一杯热茶，品读汪老的散文《冬天》，
一定会别有一番风味。它会使你整个人
都清爽很多，会让你的心立即沉静下来，
宛如置身世外桃源般美妙和惬意。

在汪先生笔下，昔人旧事好似信手拈
来，他写文章就像在与人随意地聊天儿，
亲切自然，清新朴实。但生活琐事经过他
看似漫不经心地处理后，立即就沾染上了
儒雅的味道，淡而有味，简而不凡，让你不
得不佩服他语言背后所承载的人文情怀
之深厚。透过它如水的语言，你能真切地
感受到在他的娓娓道来中，人们记忆中近
乎模糊的往昔冬日情景又如电影般清晰
地再现出来。

冬天来了，房屋拆帐铺草，设施不急不
缓地在更换。“上了格子，显得严紧，安适，
好像生活中多了一层保护。”家人闲坐，灯
火可亲——多么暖心的一幕啊！生火取
暖，脚炉、手炉接替出现，自下而上的温暖，
这是中国人冬日里特有的闲适与温馨。

冬天的菜肴在作者细致而活灵活现的
描写中，飘出浓浓的香味儿，就是平常朴素
的家常菜，也嚼出了文学的味道。家乡的
味道，在美好的回忆中，氤氲成幸福的光
圈，如一轮暖阳温暖着远在他乡的人们。

冬天里的游戏——踢毽子、抓子儿、
下“逍遥”，这原汁原味的乡土风情，一下

子勾起很多人的回忆：儿时的“跑圈圈”
“跳皮筋”“弹玻璃球”……淳朴本真的自
然情愫会扑面而来。

下雪天的情景则淡而不俗，在一片白
色的天地中，点缀着明黄的梅花和天竺
果，一幅多彩鲜艳、生意盎然的雪景图跃
然纸上，画面感十足。没有喧嚣，没有打
扰，只有天与地的互相欣赏。

舂粉子是过年的信号，人们在采碓中
品出人间烟火的趣味，“用脚一踏，吱扭一
声。碓嘴扬了起来；砰的一声，落在碓窝
里。”人们在玩闹中的愉悦、兴奋、开心演
化出了世俗生活中的雅意，作者用一系列
的动作、细节描写还原了生活本真的模
样，回归自然的率真。

汪老的文字就是这样浅浅淡淡，舒舒
缓缓，宛如静夜的钟声，给人留下大量回
味和思考的空白，把对家乡的热爱，把深
藏在心底的乡情及对传统的复归都化入
他灵动的文字里。化成一种力量，升腾出
一种精神，讲述着一个道理。让你在纯天
然的世界中尽情呼吸，感受生命中最纯粹
的美好。

万物皆有灵气，只要你心平气和地去
靠近它们，你就会有外面虽大雪纷飞、狂风
大作，家里却是温暖如春、阳光明媚之感。
阅读汪老的文章，会使你越来越强烈地感受
到世间事物皆美好，人间来过很值得。
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红绸系故土 安代舞天涯
●于立泓
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万物美好万物美好 人间值得人间值得
●●姜艳红姜艳红

走马乌拉盖走马乌拉盖
●胡春霞
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三碗水三碗水
●赛音白乙拉

一池春水（套色木刻） 白云 作


