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本 次 版 画 研 学 不 止 于
技艺传授与人才培养，更锚
定“文化惠民、文化育民”目
标，将高校学术资源与地方
文化需求精准对接，为民族
团结进步创建注入鲜活动
能。一方面，研学活动培养
的艺术人才，既带着奈曼版
画的文化基因走向更广阔
的平台，也将创作视角聚焦
于草原大地的发展变迁、各
民族群众的幸福生活，未来

必将催生一批反映民族团
结、讴歌时代精神的精品力
作。另一方面，研学活动搭
建起的馆校合作长效机制，
将持续推动艺术资源下沉
基层，通过开展惠民展览、
公益教学等活动，让更多群
众近距离感受版画艺术的
魅力，让文艺惠民的成果真
正转化为各族群众守望相
助、同心筑梦的强大精神力
量。
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文化是民族的根脉，交
融是团结的灵魂。为进一
步铸牢中华民族共同体意
识，推动各民族广泛交往、
全面交流、深度交融，近日，
中央民族大学美术学院本
科生、博士生走进奈曼旗美

术馆，开展专题版画研学实
践活动。此次活动以艺术
为桥、以文化为媒，既是馆
校合作赋能艺术传承的创
新探索，更是各民族文化互
鉴交融、共筑精神家园的生
动实践。

奈曼版画是中华优秀传
统文化的重要组成部分，承
载着草原文化与中原艺术交
融发展的历史底蕴，是各民
族共同创造的文化瑰宝。本
次研学活动立足奈曼旗美术
馆丰富的版画资源与专业师
资力量，创新采用一对一精
准教学模式，为来自中央民
族大学的各族学子搭建起理

论研究与实践创作深度融合
的平台。教学过程中，版画
家结合多年创作经验，从版
画刀法运用、制版技巧、色彩
搭配等基础环节入手，手把
手指导学子破解创作难题；
学子们全身心投入实践，将
课堂理论转化为创作能力，
在刻刀与油墨的碰撞中，触
摸文化根脉，感受艺术魅力。

高校的学术资源与草原
的非遗沃土实现高效对接，
博士生、本科生与本地版画
家展开零距离、面对面的深
度交流。不同民族、不同背
景的师生在艺术创作中碰撞
思想、互学互鉴，既让草原非
遗文化走进高等学府，也让

高校先进艺术理念扎根民族
地区，真正实现了“各美其
美、美美与共”。这种文化层
面的深度交融，让各民族群
众在艺术熏陶中增进了文化
认同，让铸牢中华民族共同
体意识的种子在心中生根发
芽。

武 道 拳 韵 载 春 秋
内蒙古日报记者 及庆玲 通讯员 刘宏杰

在中华传统武术的璀璨星河中，八
卦掌以其独特的绕圆走转、动静相融，
成为内家拳术的杰出代表，承载着先民
对自然规律的领悟与对身心修炼的追
求。

它打破了传统拳术的直线攻防模

式，将精妙的攻防招术与科学的导引养生
方法，巧妙融合于循环往复的绕圆走转之
中，一招一式皆蕴含着“阴阳平衡”“刚柔
相济”的智慧。

这门拳术原名“转掌”，随着传承与
发展，逐步演化出“八卦掌”“八卦转掌”

“游身八卦掌”“阴阳八卦掌”“八卦连环
掌”等诸多称谓。2025 年，武当自然派八
卦掌被列入自治区级非物质文化遗产代
表性项目名录。这门历经数百年风雨传
承的武学技艺，在通辽市科左后旗绽放出
耀眼光彩。

刘世君参加第十届世界传统武术锦标赛刘世君参加第十届世界传统武术锦标赛。。

刘世君在东方文武学校传授武当自然派八卦掌刘世君在东方文武学校传授武当自然派八卦掌。。
李宏岩李宏岩 摄摄

19941994 年年，，刘世君教授学生武术刘世君教授学生武术。。

20252025 年年，，刘世君与弟子在科左后旗育红小学举办的刘世君与弟子在科左后旗育红小学举办的““文化和自然遗产日文化和自然遗产日””非遗宣传展演活动中表演非遗宣传展演活动中表演。。

以馆校合作之以馆校合作之““桥桥””
铺就交往交流交融铺就交往交流交融““快车道快车道””

以艺术传承之以艺术传承之““魂魂””
构筑各民族共有精神家园构筑各民族共有精神家园

以文艺惠民之以文艺惠民之““力力””
激活民族团结进步激活民族团结进步““源头活水源头活水””

溯源寻根溯源寻根 一脉相传一脉相传

武当自然派八卦掌其源头可追溯至
武当祖师张三丰。张三丰祖籍古懿州，今
辽宁省阜新市塔营子镇。他少年拜师习
武，博采众家之长，融合道家养生理念与
武术技法，创编出武当自然派八卦掌。

这一武学技艺自诞生之初，便兼具
攻防实用性与养生哲理性，历经数百年岁
月洗礼，传承不衰，成为中华武术宝库中
不可或缺的瑰宝。

其门派传承脉络清晰：自张三丰创
派以来，武当自然派八卦掌始终遵循

“宗风绵延、代代相传”古训，不断延续
生机。

据史料记载，门派二十二代掌门为
刘妙元，二十三代掌门为杨明贤，二十
四代掌门为贾志学，二十五代掌门为张
奇，每一代掌门都肩负起传承武学精髓
的重任，不断丰富完善拳法体系，让这
一武学技艺在岁月流转中保持鲜活生
命力。

如今，这门承载着武术精髓的拳法，
正以崭新的姿态在内蒙古大地绽放光
彩。而刘世君，正是这场传承之旅的践行
者。

半生追求半生追求 文武兼修文武兼修

清晨，科左后旗东方文武学校演武
厅内，57 岁的刘世君身着练功服，身姿挺
拔如松，正领着学生们修习武当自然派八
卦掌。穿掌、迈步、旋身……每一个动作
都沉稳有力，动静相融间，刚柔并济的武
学韵味尽显无遗。

刘世君的武术梦，始于童年。9 岁那
年，一本《武林》杂志在他心中埋下了习
武的种子。为了获得习武机会，他向父母
保证成绩稳居班级前列。此后，在本应是
嬉戏玩耍的童年时光里，刘世君却开始了
埋头苦练，随着年龄增长，他的韧劲与热
爱，打动了家人，得到家里的支持后，他
远赴他乡，寻师觅友，开启了漫长的习武
之路。

求学途中，刘世君先后拜白云峰、吴
文翰、释德觉等武术名家为师，不断汲取
不同武术流派的精华。 18 岁时，他迎来
习武生涯的重要转折点，有机会拜大连陆
军学院上校武术教官、武当三丰正宗自然
派第二十五代掌门人张奇为师。自此，刘
世君的武术技艺突飞猛进，不仅系统习得
武当自然派八卦掌、形意拳、太极拳等核

心拳法，更练就了“铁臂功断钢柱”的功
夫，凭借这一绝技，“铁臂刘”的美名在武
术界广为流传。

为进一步精进武艺、丰富武学认知，
他遍访武当山、少林寺等，向各路名师请
教研习，将不同武术流派的技法与理念
融入武当自然派八卦掌，完整继承了门
派传统功法，并不断丰富完善拳法体系，
让这一古老拳法更具时代特色与实用
性。

1988 年，心怀“以文传武”的远大志
向，刘世君考入河南大学专修武术专
业。在校期间，他既刻苦打磨武术招
式，又认真钻研武术理论，将拳术实践
与理论知识深度融合，决心让武当自然
派八卦掌以更系统、更规范的形式流传
下去。

毕 业 后 ，刘 世 君 毅 然 回 到 科 左 后
旗，成为甘旗卡第三初级中学的一名
教师。教书育人的同时，他将传统武
术引入校园，牵头组
建教师武术队，带领
教师坚持习武练功，
增强教师身体素质；
在 体 育 课 、课 间 操
中，手把手教学生们
修习武当自然派八卦
掌，让学生们在一招
一 式 中 感 受 武 学 魅
力 ，愉 悦 身 心 、强 身
健体。

在刘世君的带动
下，武当自然派八卦
掌的习练队伍不断壮
大：从最初的几十人
发展至近千人，习练
者遍布周边乡镇，更
吸引了辽宁、上海、山
东等地的武术爱好者慕名前来学艺。

他 悉 心 培 养 大 批 优 秀 弟 子 ，以 刘
杰、李红彦、包相文等第二十七代传人
为代表，这些弟子全面掌握门派技理技
法，熟练运用核心功法，多人在通辽市、
内蒙古自治区乃至全国各级武术赛事
中摘金夺银，将武当自然派八卦掌的火
种播撒到更广阔的天地，助力全民健身
事业发展。

除了习武、传武，刘世君先后在《武
当》《武魂》等刊物发表百余篇专业论文，
将多年练功心得、拳法理论系统梳理分
享；撰写《心系武魂》《武当玄功太极拳》
等六部武学专著，全面总结门派功法体
系与实战技巧。这些著作成为全国多所
武校武馆的教学范本，为武当自然派八
卦掌的规范化、系统化传承提供了理论
支撑。

政府赋能政府赋能 多元传承多元传承

武当自然派八卦掌成功入选内蒙古自
治区级非物质文化遗产代表性项目名录，
离不开科左后旗人民政府的大力扶持。

当地以东方文武学校为核心基地，
依托学校完善的教学设施与师资力量，
搭建武当自然派八卦掌传承平台。学校
专门设立武术教学专区，提供专业练功
场地与教学器材，为刘世君及其弟子开
展教学、培训、展演提供坚实保障。同
时，牵头成立武当自然派八卦掌传承工
作小组，统筹协调传承工作中的各项资
源，明确传承目标与任务，形成“政府主
导、学校承办、传承人主导”的传承工作
格局，为非遗保护提供制度保障。

为进一步提升武当自然派八卦掌的
知名度与影响力，科左后旗常态化举办
各类传统武术展演、赛事活动，重点设置
武当自然派八卦掌项目，吸引周边地区
武术爱好者与习练者参与。

非遗传承的关键在于扎根群众、惠
及民生。科左后旗大力推动武当自然派
八卦掌进校园、进社区，让非遗融入大众
生活。积极响应国家“武术进校园”号
召，将传统武术纳入中小学素质教育内
容，编写校本教材，在多所中小学开设武
当自然派八卦掌兴趣课、社团课，让青少

年从小接触、了解传统武术，培养对中华
优秀传统文化的认同与热爱；定期开展
公益培训、展演活动，组织刘世君及其弟
子走进社区为民众传武健身，让武当自
然派八卦掌成为丰富群众文化生活的重
要载体。

口传心授是传统武术传承的重要方
式。科左后旗人民政府联合文化部门及
有关专家，对武当自然派八卦掌的历史
渊源、传承脉络、技法特点等进行系统调
研与整理，建立完善的非遗档案库，运用
数字化手段保存相关视频、文字资料等
内容，为研究、传承武当自然派八卦掌留
下珍贵史料。

武当自然派八卦掌正以昂扬的姿
态，融入新时代的发展大潮，书写着属于
内蒙古的精彩篇章。

（照片除署名外均由受访者提供）

近 年 来 ，奈 曼 旗 始 终
坚持以铸牢中华民族共同
体 意 识 为 主 线 ，依 托 当 地
特 色 文 化 资 源 ，把 艺 术 创
作打造成联接各民族情感
的 坚 固 纽 带 ，通 过 持 续 推
动文化交融互鉴，助力民

族 地 区 高 质 量 发 展 ，为 构
筑各民族共有精神家园贡
献力量。


