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烟火三剑客
□刘桂兰

夕 阳 快 讯

通辽职业学院关爱老年办实事
本报讯 通辽职业学院离退休工作处始终

心系离退休老同志，用心用情做好各项服务保障
工作。日前，该工作处了解到部分离退休老同志
社保卡已到期需更换，考虑到老同志们年事已
高、行动不便，前往银行办理还需排队等候，为切
实解决这一实际难题，工作处积极多方协调，专
程邀请银行工作人员走进学院蒙泰活动站，提供

“上门办卡”便民服务。
服务期间，离退休工作处全体成员驻守活动

站全程陪同引导，细致协助老同志们完成信息核
对、资料填写、卡片办理等各项流程，用贴心服务
打通便民服务“最后一公里”。此次暖心服务高
效便捷，顺利为众多离退休老同志办理了新社保
卡，切实为老同志排忧解难。 （姜延宝）

我有两个钻石级别的姐妹，我们仨自
诩“三剑客”。这剑，不斩风霜，不赴天涯，
只在寻常烟火里，挑拣柴米油盐的暖，托
举彼此日子的稳。三人行业殊途，性情各
异，偏能在岁月里磨出同频的默契，像三
颗不同棱角的石子，在时光的溪水里撞出
清亮的响。

阿若是国企退休的“活宝”，性子敞亮
得像块剔透的水晶，通透里带着股子飒
爽。她说话总带点幽默的“糙劲儿”，偶尔
蹦出的几句俚语，非但不显粗鄙，反倒衬
得那份豪迈格外鲜活——像枝头熟透的
果子，泼辣辣的甜直抵人心。年轻时的她
是真绝色，白瓷似的皮肤，娇俏的嘴唇，挺
括的鼻梁，尤其那双会说话的大眼睛，流
转间尽是灵气，丝毫不输银幕上的明星。
可她从不爱端着，素日里一身休闲装，把
凹凸有致的身段藏得严实，倒像株空谷中
的兰花，美而不自知，暗香幽幽。

阿雪是机关里的骨干，眉眼间自带一
股端庄气。平日里一身挺括的职业装，脚
蹬高跟鞋，干练得像出鞘的剑。可这干练
底下，藏着颗热腾腾的少女心：新做的美
甲闪着细钻，卷翘的睫毛沾着温柔，把本
就娇美的脸衬得愈发俊俏。她不单模样
精致，厨艺更是一绝——逢年过节家族聚
餐，一桌子菜全由她一人张罗，从凉菜到
热汤，井井有条，“上得厅堂，下得厨房”这
话，在她身上活了过来。

三个人里，我是大姐，相貌最普通：皮

肤是常年晒出的粗黄，唯有一头自来卷发
略显时尚。退休前是教师，骨子里总藏着
点文艺气，爱跟花花草草说话，也乐得融
入山水之间。闲时舞文弄墨，灵感来了写
几篇短文，偶尔投稿中奖，能乐上好几
天。日子把我磨出了个性，表面看着冷，
心里却烧着一团火；模样瞧着柔，遇事偏
有股子“女汉子”的犟劲儿。阿若总打趣
我：“你这是雌雄同体，可厉害着呢！”

她俩是我的“定盘星”。因职业和阅
历，眼界总比我宽些，每逢我拿不定主意的
大事，她们三言两语，总能点醒我，比任何
军师都管用。许是家里都养着儿子的缘
故，阿若和阿雪对我的女儿总格外疼惜，一
口一个“宝藏女孩”地唤着。女儿的终身大
事上，她俩比我还上心——陪我一道考察
准女婿，一同去会准亲家。会亲家时她俩
一个负责豪饮，一个负责幽默劝酒，那天阿
雪愣是喝了大半瓶子白酒。女儿出嫁那
天，她们推掉所有事，执拗地要来送亲，成
了除血缘至亲外，最坚定地站在女儿身后
的人。头天夜里，两人还凑在一块儿，细细
给女儿包好“压腰钱”，满是对孩子的祝
福。这些年，她们总爱悄悄谋划些小惊喜，
藏着掖着送到我们面前，又一路陪着，见证
着女儿每一步的成长。这份情谊，早超越
了寻常朋友，暖得像亲人一般。

我们的友情一晃就是好些年。阿雪
是二十多年的老邻居，墙挨着墙，把日子
过成了亲戚；阿若是女儿同学的妈妈，当

年一场家长会，几句话投了缘，便成了至
交。后来经我牵线，她俩也成了挚友。平
日里我们各忙各的，群里偶尔发个定位，
报声平安，从不过分打扰；可一旦见面，话
匣子就关不上，从家长里短到天南海北，
能聊到月上中天。闲暇时间我们也约着
去看电影、赏枫叶，前年还相约去拍了一
套蒙古袍写真。

虽然她俩经济条件比我好很多，但从
不讲究排场，一碗小米粥，几张卷饼，就能
吃得心满意足。最惦记的，是阿雪包的饭
包——且总说，只有在我家，用我家的白菜
叶裹着小米饭和土豆丝，才最对味。我们
没试过“仗剑走天涯”，却带着饭包出过远
门：有一次坐火车去看我女儿，三人坐在座
位上，大口嚼着喷香的饭包，引得邻座旅客
直探头，问这是什么稀罕吃食。

上周阿若在群里喊：“馋阿雪的饭包
了！”我知道，她是想我俩了。这些天我在
百公里外的女儿家，心里也正空落落的，
当即买了回程的票。火车晚点，我在群里
留言：“你们先进屋等吧，外面太热。密码
还记得不？”不一会儿，阿若发来张照片：
阿雪正系着围裙淘米，案板上摆着新鲜的
白菜叶。好家伙，这俩人竟在我家施展
拳脚呢！我们仨在群里笑成一团，发了满
屏的“哈哈”表情包。半小时后我推开家
门，一股小米饭的米脂香先撞了满怀，温
温软软的，裹着烟火气。换鞋时我故意逗
她们：“这俩‘贼’，偷了东西还不走，倒帮

主人家做起饭了？”阿若立马回嘴：“你进
姐妹家屋咋不敲门？”我又问：“这密码，你
们竟还记得？”阿雪正切着香菜，头也没
抬：“能忘吗？你一个人在家，真有事了，
我们好赶紧进来搭把手啊。”

说笑声忽然就停了。一股暖流从心口
漫开，顺着血管淌遍四肢百骸，眼眶有点
热。再看桌上，三张鲜嫩的白菜叶铺得整
齐，香菜、葱段、辣椒碎拌在金黄的小米饭
里，油亮亮的。阿雪擦了擦手：“姐，你先歇
会儿，我再炒个鸡蛋酱就齐活。”我笑她：

“越发不把自己当外人了，主客都分不清
啦？”她俩也笑，手里的活却没停。

这样的暖，其实早就刻进了日子里：
我乔迁时，她俩偷偷备好锅碗瓢盆，给我
一个满是烟火气的惊喜；我退休那天，她
们捧着鲜花和礼花筒来到家门口等我，说
要给我一个满满的仪式感，陪我开启“老
年文艺”新篇章……

我们仨的江湖，从没有刀光剑影，只
有小米饭的温吞、饭包的实在，和那句“密
码我记着”的笃定。日子在柴米油盐里慢
慢熬，情谊却像埋在坛里的酒，年头越久，
越见醇厚。所谓“三剑客”，不过是把彼此
的寻常日子护在身后，在这烟火人间里，做
对方最踏实的铠甲，最温暖的退路。

有 你 们 ，真
好。这情谊，比
钻石更经得住岁
月的磨砺。

春雨霏霏，草木含悲，又是一年清明至。
站在岁月的渡口，回望山河无恙、国泰民安的今
朝，放眼风云激荡、乱象丛生的寰宇，我们以最
虔诚的心，祭奠那些为民族独立、人民解放、国
家安宁抛头颅洒热血的革命先烈，感念那些披
荆斩棘、负重前行的先辈英魂，在追思中铭记来
路，在缅怀中坚守初心，在变局中勇担使命。

当今世界，正经历百年未有之大变局，国
际形势复杂诡谲，和平与发展的时代主题面临
严峻挑战。中东大地，战火纷飞，炸弹轰鸣，无
辜民众在硝烟中流离失所，血腥与恐怖笼罩着
这片土地。美以制造的战乱，撕碎了无数家庭
的安宁，让和平的曙光在炮火中黯淡。我们透
过屏幕，目睹流离者的泪眼，感受战乱中的绝
望，更深刻懂得，和平从不是天赐的馈赠，而是
无数人用生命守护的珍宝；我们身处的这片土
地，没有硝烟弥漫，没有流离失所，百姓安居乐
业，国家稳步前行，被世界赞叹仰慕。这份岁
月静好，从来都不是理所当然。

回望百年风雨征程，中华民族曾深陷苦
难，山河破碎，生灵涂炭。是无数革命先烈，怀
揣着救国救民的赤诚初心，高擎信仰的火炬，
在腥风血雨中挺身而出，在枪林弹雨中奋勇前
行。他们中有抛家舍业 、投身革命的志士仁
人，有浴血沙场、马革裹尸的铁血将士，有宁死
不屈、坚守气节的无名英雄。他们以血肉之躯
筑起长城，以铮铮铁骨扛起民族希望，历经漫
长而艰苦的斗争，驱散了黑暗，赶走了豺狼，推
翻了“三座大山”，为我们换来了独立自主的国
家，换来了和平安宁的生活，换来了民族复兴
的光明前景。他们的鲜血，染红了华夏大地；
他们的牺牲，铸就了民族脊梁；他们的精神，奔
涌在历史长河，永远熠熠生辉。

吃水不忘挖井人，幸福不忘英魂恩。无论
时代如何变迁，无论我们走得多远，都不能忘
记来时的路，不能忘记先烈们的牺牲与奉献，
不能忘记先辈们的奋斗与坚守。忘记历史，就
意味着背叛；漠视英魂，就会迷失方向。今日
之中国，早已告别了任人宰割的屈辱岁月，迎
来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。
人民生活幸福安康，国家实力日益强盛，民族
复兴的步伐愈发坚定。这一切，都源于先烈们
用生命铺就的道路，源于先辈们用热血浇灌的
希望。这份恩情，我们永世不忘，这份精神，我
们代代相传。

不忘初心，方得始终；牢记使命，方能致
远。身处和平年代，面对复杂的国际局势，我
们更要传承先烈遗志，扛起时代使命。我们的
初心，是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复
兴；我们的使命，是坚定不移走和平发展道路，
坚持和平与发展的时代主题，推动国家富强、
民族振兴、人民幸福，以博大的胸怀拥抱世界，
以担当的姿态守护和平，为人类命运共同体的
构建，为世界大同的美好愿景，开创一条充满
希望、洒满阳光的幸福之路。

先烈们，你们的夙愿已在今朝实现，你们守
护的山河如今锦绣繁华，你们期盼的人民如今安
居乐业。你们的精神，是我们前行的不竭动力；
你们的英魂，永远与我们同在。清明时节，我们
以鲜花寄哀思，以深情祭英魂，缅怀你们的牺牲，
铭记你们的奉献，传承你们的精神，砥砺前行。

前 路 漫 漫 ，道 阻 且 长 ，行 则 将 至 。 我 们
必 将 以 先 烈 为 榜 样 ，坚 守 和 平 初 心 ，勇 担 时
代 使 命 ，不 负 韶 华 ，不 负 时 代 ，不 负 人 民 ，在
民族复兴的征程上奋勇前进，守护好这来之
不 易 的 和 平 ，开 创 更 加 繁 荣 美 好 的 未 来 ，让

先 烈 们 的 鲜 血 不
白流，让先辈们的
期盼终成真！

英魂不朽，浩
气长存！

先烈永垂，精
神永续！

本报讯 近日，开鲁县关工委在
深入调研、摸清行业需求的基础上，结
合县内快递行业发展实际，牵头组建
开鲁县邮政分公司关工委，并下设快
递行业关工小组，精心打造“快递小哥
关工之家”，实现对快递青年及子女的
全方位、精细化关爱。

健全组织架构，织密关爱服务网
络。开鲁县关工委联合县总工会、团县
委、县邮政管理分公司等多个部门协同
推进，形成上下联动、多方参与的工作
格局。快递行业关工小组，实现服务范
围全覆盖——不仅涵盖开鲁县邮政分
公司 200余名职工，更辐射该县中通、圆
通、韵达等 9 家主流快递企业，直接服
务快递员 400 余人。同时，积极吸纳老
干部、老教师、老模范等“五老”志愿者、
行业先进典型、青年骨干参与日常工
作，构建起“关工委+企业+志愿者”的
立体化服务网络，为各项关爱工作落地
见效提供坚实组织保障。明确核心职
能，精准对接群体需求。一是思想引领
铸魂。常态化开展党的创新理论宣讲、
法治教育、职业精神培育等活动，结合
快递行业特点，通过“微宣讲+知识问

答”等接地气的形式，将理论知识讲成
“贴心话”。二是关爱服务暖心。依托
“快递小哥关工之家”，搭建便民服务阵
地，为快递小哥提供休息补给、法律援
助、健康咨询等贴心服务；聚焦快递小
哥子女“看护难”问题，联合相关部门开
展公益托管、课业辅导、红色教育等活
动，切实解决快递小哥的后顾之忧。三
是成长赋能提质。联合行业工会、企业
等，定期组织技能培训、岗位练兵、劳动
竞赛等活动，助力快递小哥提升业务能
力和职业竞争力；搭建行业交流平台，
推动快递企业之间、快递小哥之间的互
助与协作，促进整个行业高质量发展。
四是权益维护护航。联动县总工会、人
社局等部门，建立权益保障联动机制，
为快递小哥提供劳动争议调解、工资协
商、社保咨询等服务，切实保障快递小
哥的合法权益。

开展特色活动，厚植关爱温暖底
色。“益同成长”公益托管班成效显著。
精准对接快递小哥等新就业群体子女
假期看护需求，提供假期托管、课业辅
导、传统文化浸润等一站式服务。2026
年寒假期间，托管班组建“专业教师+大

学生志愿者”的服务团队，不仅为孩子
们提供作业辅导、知识点梳理，还开展
非遗脸谱 DIY、禁毒科普、预防校园欺
凌宣传、家乡推介等特色活动，让孩子
们在“玩中学、学中乐”。“送清凉、送温
暖”慰问常态化。坚持“夏送清凉、冬送
温暖”，夏季为一线快递小哥送去防暑
降温物资，冬季送上保暖用品，结合春
节、“7 ·17骑士节”等节点，开展走访慰
问活动，为快递小哥送上节日祝福和

“爱心大礼包”，传递党和政府的关怀，
提升快递小哥的获得感和幸福感。“五
老”结对帮扶显温情。组织老干部、老
教师、老模范等“五老”志愿者与快递青
年结成帮扶对子，借鉴“内聘外请”的工
作模式，为快递青年提供思想引导、职
业规划、心理疏导等一对一帮助，助力
快递青年成长成才，传承优良作风。

（马青玉）

诗书画影

我的清明
□鲁雅君

父亲每天天不亮就去捡牛粪
从冬天堆到春天
到秋天就干透了

母亲在漫长的冬天
一筐筐挎进屋里，再填进灶膛
然后，在每一个日出前
用柳条编的簸箕
把灶膛里的牛粪灰掏出来
堆在大门外
第二年开春，就隆起了一个灰堆

父亲把灰堆刨开，剔除杂碎
再一担担挑进园子里
清明过后，当作种土豆的底肥
秋天，大大小小的土豆
就堆在仓房地上

这样的往复
终止于父亲躺倒炕上那天
没住过一天医院，没麻烦过儿女
门前的牛粪堆烧尽了的时候
西南小树林里多了一个黑土堆
5 年后
母亲的名字也刻上墓碑
老家门前的灰堆
被几场秋风刮平

31 年加上 31 年
我把思念堆起来
却怎么也盖不过父亲的牛粪堆、母亲的灰堆
村西南小树林里的黑土堆
一年被风刮走一层
兄弟们就在清明节时再去填上一层
我的思念在这层层埋覆下
倔强地从泥土里钻出来
以一棵蒿草的姿态
岁枯，岁荣

老有所乐

清明祭
□岳占标

开鲁县“快递小哥关工之家”特色突显

敬
意
与
缅
怀

李
明
宝

摄

本报讯 3 月 28 日，第二届三省一区（辽宁、
吉林、黑龙江、内蒙古）门球赛在科左中旗老年活
动中心隆重举行。赛事由内蒙古自治区门球协
会主办，科左中旗老年体协承办，通辽市老年体
协门球工委协办。来自辽宁、吉林、黑龙江、内蒙
古四地的 54 支代表队、近 500 名老年门球爱好者
齐聚孝庄故里。

比赛现场，氛围热烈而有序，老年运动员们
个个精神抖擞，手握球杆，精确瞄准，稳健挥杆，
每一次击球、每一步走位都尽显高超专业技能。
他们配合默契、战术灵活，时而精准攻门，时而巧
妙防守，小小的门球在赛场上留下精彩瞬间，引得
现场观众阵阵喝彩与掌声。参赛选手们秉持“友
谊第一、比赛第二”的宗旨，在竞技中交流经验，
在互动中结下深厚友谊，充分展现了老年体育爱
好者豁达从容、热爱生活、积极进取的良好心态。

经过三天的激烈角逐，内蒙古锡林郭勒门球
协会代表队夺得冠军，沈阳皇姑门球一队获得亚
军，内蒙古门球协会代表队、赤峰市喀喇沁老年
体协代表队分获第三、四名，白城军警队、图什叶
图队、翁牛特旗队、喀喇沁一队并列第五名。

（苏玉峰）

第 二 届“ 三 省 一 区 ”
门 球 赛 在 我 市 举 行

本报讯 近日，通辽市老年体协健身操工委
在市老年体协大讲堂举办了广场舞、健身秧歌、
健身球操等三项培训班。来自各旗县市区、乡镇
苏木、街道社区的 56 支健身操队及工委直属团
队共计 120 余人参加了此次培训。培训班特邀专
业健身教练现场授课，针对广场舞的舞步编排、
健身秧歌的韵律技巧、健身球操的实操方法，进
行细致讲解与示范教学，手把手指导学员规范动
作。参训学员们精神饱满，热情高涨，表示一定
珍惜这次难得的培训机会，掌握好各项健身技能
要领，组织开展好本地健身操运动。

（邓国文 赵玉民）

市老年体协举办健身操培训

三月中旬的一个清晨，我揉着双
眼，照例伸手去拉窗帘，眼前的情景让
我细长的小眼睛，立马变成 O 型，我水
培的萝卜花，开了。带着不可抑制的
欣喜，大致数一数，连花带骨朵，百十
来个，初放的有十几朵。细绿的茎托
起四片洁白的花瓣，两两相对，蕊心透
着淡淡的鹅黄，散发出不易察觉的幽
香，娇俏可人。

记得是三月初的一天，家人要吃
牛肉炖萝卜，先生切下萝卜顶，欲扔进
垃圾桶，我急喊：“别扔，留着。”我把萝
卜顶修剪一下，把它水培在盘子里，隔
天浇一次水，看着它慢慢地拱叶、拔
茎、打骨朵，再看着它由最初的几朵绽

放，延伸到近百朵，敬慕之意与日俱
增。下旬，因要去外地探亲，担心它干
涸而枯萎，就把它含苞待放的茎部剪
下来，混搭在插有吊兰和绿萝的花瓶
里，白绿相间，别有一番景致。待我回
来它依然骄傲地挺立在绿色之间，那
份坚守，令人心动。

萝卜花，不与牡丹比富贵，不与桃
李争春色，不与樱花秀浪漫，只是在属于
自己的时节里，不卑不亢，认认真真地绽
放。哪怕无人喝彩，依然把最美的姿态
留给人间。以其最平凡的姿态，活出了
最动人的模样。

生活中何尝不是如此：平凡不等于
平庸，普通不等于无光。就像我们身边

那些人们，没有惊天动地的壮举，没有
耀眼夺目的光环，却在自己的岗位上、
生活里，认真努力地活着，默默付出着，
坚守着、绽放着，平凡中蕴含着伟大。

花开无贵贱，心有芬芳，万物皆盛
开。萝卜花也是花，它以朴素之美，为
我填写了春日美丽的诗行。愿我们拥
有萝卜花的品质，无论身处何种境遇，
都要认真绽放，不在意外界的评价与定
义，活出自己的精彩。

萝卜花也是花
□李瑞娟


