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3 月 23 日 ，通 辽 市
第六届运动会跆拳道比
赛在库伦旗全民健身中
心体育馆顺利完赛。本
次赛事为期 2 天，共吸引
全市 7 支代表队、200 余
名运动员参加 44 个级别
的比赛。

此次跆拳道比赛既
是对全市跆拳道项目竞
技水平的集中检验，也
为广大青少年运动员搭
建了展示风采和交流切
磋的专业平台，通过比
赛精准选拔后备人才，
进一步助力全市竞技体
育水平稳步提升，为备
战全区十六运奠定坚实
基础。

经过 2 天的精彩对
决，库伦旗代表队以 14
枚金牌获得金牌数第一
名，科尔沁区、开发区分
获二、三名。
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3 月 21 日，内蒙古
自 治 区 第 十 六 届 运 动
会 群 众 组 健 身 气 功 项
目通辽市选拔赛，在市
老 年 人 体 育 文 化 活 动
中 心 网 球 馆 圆 满 完
赛 。 本 次 赛 事 由 市 体
育局主办、市健身气功
协会承办，旨在选拔优
秀 运 动 员 备 战 自 治 区
第十六届运动会，推动
全 市 群 众 体 育 与 健 身
气功高质量发展。

赛场上，选手们凝
神 静 气、舒 展 从 容 ，动
作 刚 柔 相 济 、气 韵 连
贯，充分展现健身气功

“动静结合、内外兼修”
的魅力，彰显通辽市民
健 康 向 上 的 精 神 风
貌 。 裁 判 团 队 秉 持 公
平公正公开原则，从多
维度综合评判，保障赛
事专业规范。

作 为 中 华 优 秀 传
统体育项目，健身气功
兼 具 健 身 养 生 与 文 化
传 承 价 值 。 此 次 选 拔
赛 是 我 市 落 实 全 民 健
身战略、铸牢中华民族
共 同 体 意 识 的 具 体 实
践，进一步普及了健身
气功，带动更多市民参
与科学健身。下一步，
我 市 将 择 优 组 建 代 表
队，期待健儿们在全区
赛 场 展 风 采、创 佳 绩 ，
为通辽体育增光添彩。
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