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夕 阳 快 讯

奈 曼 旗 关 工 委 开 展
赠送《雷锋故事》丛书活动

诗书画影

致退伍军人（外二首）

□孙淑媛

陪老妈过年
□崔国海

本报讯 为深入传承和弘扬雷锋精神，厚植青
少年爱国情怀与奉献意识，引导广大少先队员树立
正确的价值观，争做新时代好少年，3 月 5 日，在第
63 个“学雷锋纪念日”之际，奈曼旗关工委组织工
作人员及“五老”志愿者走进奈曼旗第一小学，开
展“传承雷锋精神 争做时代新人”赠送《雷锋故事》
丛书活动。

奈曼旗关工委“五老”志愿者现场开展赠送
图书活动，精心为孩子们发放《雷锋故事》丛书，
用 书 香 传 递 正 能 量 。 此 次 送 书 活 动 共 计 发 放
《雷锋故事》丛书 80 本，志愿者们亲手将一本本
承载着初心与期望的书籍送到同学们手中，鼓
励大家勤读红色书籍、铭记榜样精神，把雷锋精
神刻进心里、落到行动上，从小树立崇德向善、
乐于助人的优良品德，努力成长为有理想、有本
领、有担当的新时代好少年。接过书籍的同学
们脸上洋溢着欣喜的笑容，纷纷表示会认真阅
读书籍，以雷锋为榜样，从身边小事做起，用实
际行动传承雷锋精神。

（由焕章）

本报讯 3 月 17 日，2026 年通辽市老年人第三
届女子门球赛在市老年大学门球馆正式拉开帷
幕。本次赛事由通辽市老年人体育协会、通辽市老
干部活动中心联合主办，市老年人体育协会门球工
委承办，为全市老年女性门球爱好者搭建了切磋技
艺、展现风采的优质平台。

本次赛事汇聚了全市各旗县市区 24 支女子门
球代表队，共计 120 余名运动员、裁判员参赛。设
置团体 5 人制、双人制两个项目。

9 时，比赛正式开杆，分小组循环赛、淘汰附加
赛两个阶段火热展开。赛场上，老年女队员们精神
矍铄、神采奕奕，握杆、瞄准、挥杆、击球，每一个动
作都沉着稳健、精准利落，队员之间配合默契、攻
守有度，小小的门球在场上划出优美弧线，尽显巾
帼不让须眉的飒爽英姿，精彩的表现赢得现场观众
阵阵掌声与喝彩。

经过两天 68场紧张激烈的角逐，赛事各项奖项
尘埃落定，圆满收官。科左后旗代表队、通辽市二
队、通辽市一队分获团体第一名、第二名和第三名。

此次女子门球赛的成功举办，不仅丰富了全
市老年朋友的精神文化生活，更充分展现了通辽市
老年女性昂扬向上、乐观进取、老有所乐、老有所
为的精神风貌。

（ 王一 赵玉民）

退伍还乡离绿营，
梦中总练灭敌功。
倭贼胆敢挑征战，
戴甲披盔战火红。

赞针灸

银毫细小力无穷，
轻捻疴除救众生。
华夏岐黄灵妙用，
呼招我辈必传承。

洒金梅

哪怕琼妃舞，
盈盈肆意开。
不知蕊冷否？
香翼报春来。十余载的漫漫关工路，让廉淑云

深深地爱上了这份爱的事业。这十余
年来，廉淑云带领开鲁县关工委先后
创建出了“党建带关工委建设”“冯姨
爱心团”“未来小作家辅导站”等十多
个优秀工作品牌，成为全区乃至全国
最亮眼的工作品牌。她本人也荣获了
全国关心下一代工作先进工作者等多
项荣誉称号。

在工作中廉淑云用好社区教育资
源，最大限度发挥校外场所的育人作
用，建设青少年思想教育基地，是她的
神来之笔。她将“冯姨爱心团”的精神
内核与青少年学雷锋活动有机融合起
来，带着“冯姨爱心团”创始人冯占荣到
多所学校宣讲，感人的事迹深深印刻在
孩子们的心底。挖掘树立的梁立伟的

“开鲁县小作家辅导站”典型，让孩子们
通过文学创作，在文学世界和纯净的精
神世界中自由翱翔，如今《小荷》专辑已
出版了多部。

2017 年 5 月，廉淑云策划安排的反
映特殊学校关爱学生的报告文学《爱与
被爱的世界》，整版刊登在通辽日报。
内蒙古电视台《福彩草原情》栏目组制
作了专题片《特殊教育特别的爱》，节目
播出后，引起社会关注，残障儿童的生

存压力得到缓解。与开鲁县“爱旅行公
益”平台创始人李聪伟对接，通过“一对
一”爱心助学方式，使 275 名开鲁籍学
生得到资助。

围绕关心下一代工作的新情况、
新特点和新变化，廉淑云组建了关爱
工作、理想信念报告、法治教育帮教、
科技咨询服务、好家教好家风教育指
导等五个团，各团工作重点突出，目标
清晰。以冯占荣、李洪彬为代表的理
想信念报告团，以于永康为代表的科
技咨询服务团，以娄天友为代表的法
治教育帮教团，以庄开文为代表的好
家教好家风指导团，活跃在全县的校
园内外、社区乡村。他们不慕名利，不
计得失，不图回报，满怀对党的事业的
无限忠诚和对青少年的真情关爱，积
极投身到关心下一代的崇高事业中。

廉淑云一直要求关工委要成为学
习、服务、调研、创新的关工委，自己以
身作则，率先垂范。马克思主义经典文
献，习近平新时代中国特色社会主义思
想，党的十八大以来历次代表大会精
神，参加的历次培训班，她都记了厚厚
的笔记。

除了政治理论的学习，廉淑云还带
头学习各种办公软件技术操作，电脑、

写作、摄影、公众号上信息发送等。单
位浓厚的学习氛围，让大家也都快速

“成长”起来。如今，开鲁县关工委的
“五老”们个个“术业有专攻”，每个人
都有一手“绝活”，摄影录像，视频、图
文制作，宣讲演讲，关工委微信公众平
台，至今已累计推送信息 2000 余条，
2024 年有声有影的“开鲁县关工快讯”
落地了，走在了全市关心下一代宣传工
作的前列。

除了自身发光发热，廉淑云还是一
位挖“金”高手、“相马”伯乐。她亲自
请出教育系统原党委副书记庄开文、政
法委马清玉等一批老同志，投身于关心
下一代工作。

2020 年，她被评选为全国关心下一
代先进工作者，受到中央文明办和中国
关工委的表彰。

廉淑云，是新时代关工路上最美的
“铿锵玫瑰”。

今年春节，我女儿女婿和两个外孙
女去亲家家里过年，我便萌生了回家陪老
妈过年的想法，得到爱人赞许后，向老五
和老五媳妇儿表达了回家过年的想法，得
到了他们的一致欢迎。

天遂人愿，我自然非常高兴，甚至是
兴奋或者说是激动，但仔细想想，内心却
五味杂陈，小的时候跟在老妈身后，嚷着
盼着过年；成家了，在自己的小家过年，
虽然也偶尔回家陪老妈过年，老妈有时也
来我这儿过年，但次数不多；自己的孩子
成家了、有了外孙女，再次想起回老妈身
边过年，在自己半老不老的年纪回家过
年，细思感慨万千，万幸的是老妈还在。

老妈今年九十二岁，一直跟弟弟和
弟媳在老家生活。老妈身体健康，思维清
晰，头发白里泛青，戴着弧形发卡，一头
披肩银发总是梳得那么规整。老妈身形
矮小，背驼得厉害，腿略呈 O 形，走路比
较吃力，但总不闲着，喂鸡喂鸭、扒葱剥
蒜、铺床叠被、浇花扫地……有时还趁人
不注意挎玉米瓤子、筛“土粮”，老五和老
五媳妇儿怕她摔着，把筐和筛子藏起来，
她总是能找到。没办法，只能把通往玉米
瓤子堆的路清理干净，把“土粮”尽快筛
完。

坚持走路锻炼是老妈晚年养成的习
惯，也非常见效。每天上午、下午都沿着
门前东西街或是南北路走一走，冬天走到
身体热起来，春秋走到微微出汗，夏天走
到脸颊淌汗。坚持锻炼是老妈保持健康
长寿的重要法宝之一。

过年的当天，我和爱人回到生我养
我的老家。春联已经贴好，大红灯笼已

经挂起，大家正忙着做午饭，老五媳妇
儿主厨，老五打杂帮厨，小侄子专做海
鲜，老妈也跟着忙乎，切葱花、填柴火
儿、问这问那儿，祖孙三代齐上阵，演奏
了一曲和谐温馨的厨房交响曲。我和
爱人卸完年货，也赶紧加入进来。大丰
收、水果沙拉等养生拌菜迅速上桌。在
老妈监督下我手忙脚乱地做起了老妈
的 过 年 主 菜—— 豆 腐 炖 粉 条 ，放 花 生
油、加花椒面、下食材、翻炒、加水、加盐
……全流程监控到位，猪油、猪肉、葱姜
蒜是决不让放的。因为老妈过年要吃
三天素食，从年三十的晚饭开始，我们
也要陪老妈吃一天半的素，这是我们家
一直坚守的年俗，记不得从什么时候开
始，也不知道为啥吃素，父亲去世得早，
老妈从小就听不见声、说不清话，这个
年俗原始用意无从得知。我想，过年吃
素最有可能是吃斋祭祖、消灾祈福，也
可能是对艰苦朴素生活的一种实践传
承。虽然说不清缘由，但大家都感觉很
好，肠胃很舒服，对健康有益是我们这
代人对吃素的一致共识。

吃午饭时，老妈还破例喝了点红酒，
我、老五、小侄子拿白酒陪着，我爱人、
老五媳妇儿陪老妈喝红酒。大家边喝边
颇有感慨地聊着，“鱼、鸡、羊肉，啥都
有 ，这 么 多 菜 ，你 哥 、你 姐 他 们 也 有
吗”？老妈边盘点边问，“都有，他们比
咱们的还多”，我认真回答着。老妈竖起
大拇指，连声说：“好！好！大家都好！”

“现在农村的日子好了，过年的菜平时也
常吃，这得感谢现在的好政策”，老五动
情地说道。“是呀是呀，吃得好、穿得

好、玩得开心，大家可知足了，小康生活
真的来了”“这是脱贫攻坚让大家富起
来了”“下一步乡村振兴还有更多更好的
保障政策”……大家你一言我一语，描述
美好生活，畅想未来发展，盛赞党和国家
富民政策。

午饭后，我和老五喂牛，我爱人和老
五媳妇儿在老妈的指导下准备年夜饺子
馅——白菜豆腐粉条馅。从我记事儿起
就是这个馅，记忆中的豆腐是老妈用自家
种的小麻籽做的，压不成块，像豆腐脑儿
似的，香香的、滑滑的，吃多了舌头会有
一点点麻。用了大约一个半小时，我和老
五完成了运草、拌料、填喂、饮水等一系
列喂牛程序，小侄子准备好了火盆、香
炉、烧纸、鞭炮等祭祀用品，还点上了房
屋轮廓灯、骏马奔腾造型的树挂彩灯等装
饰灯，农家小院秒变幸福庄园。

伴着初上的华灯，我们围在老妈身
边包饺子、看春晚、吃黄桃罐头，我爱人
和老五媳妇儿给大家发压岁钱，一切都那
么熟悉，那么自然，那么甜蜜。乡村的年
夜较浅，晚上十点左右，鞭炮声逐渐浓密
起来，高空礼花时常点亮夜空，我知道这
是乡村年夜最隆重最神圣的时刻来了。
老妈虽然听不见声音，但看到礼花总要问
上一句，“发纸了吗 ？”“发纸”是一种古老
的祭祖祈福的习俗，家家户户在院子中央
点起一盆火，摆上酒水、饺子等贡品，焚
香烧纸，燃放鞭炮，祭祀祖先，祈求家运
兴旺、人丁安康。老妈年岁大了，腿脚不
灵便，“发纸”就交给老五媳妇儿操持，她
自己到各祭祀点行礼祈福，虽然很笨拙，
但很虔诚。半个小时左右，“发纸”仪式

结束，老妈早早地坐在炕上，我们分三拨
儿给老妈磕头拜年。给长辈磕头拜年是
我们家表达孝老敬老的必备礼节，不管年
龄多大，哪怕是七老八十，给长辈拜年也
必须磕头。我想，磕头拜年，既是对中华
民族孝老爱亲优秀传统文化的原样传承，
也是弘扬中华文明、陶冶精神情操的实践
体验。

给老妈磕头拜年之后，大家围在老
妈身边一起吃饺子。看谁能吃到“元宝”
（包在饺子里的硬币）成了大家最关心的
话题，“谁吃到谁有福气”“谁吃到谁发
大财”“每年老妈都能吃到”……大家边
吃边聊。“唔、唔，吃着啦”，老妈咬着硬
币，微笑着向大家展示，幸福爬满了脸颊
和额头，那慈爱的面容在节日彩灯的映
衬下温馨四溢。“吃到了”“吃到了”“我
也吃到了”，我和爱人、老五争先恐后地
报喜，一时间笑声四起、祝福不绝，整个
小院都被这团圆美满、祥和吉庆的氛围
笼罩起来。

吃“元宝”是中国北方过年的重要习
俗，由于饺子的形状酷似古代的“元宝”，
再包上硬币，寓意财中有财，吃到包有硬
币的饺子，就是“咬到了财”，预示着新的
一年财运亨通、财源滚滚。

老妈虽然说不清吃更岁饺子、磕头
拜年、发纸祭祖以及贴春联、放鞭炮等
年俗的来历和寓意，但她用实际行动一
丝不苟地传承着古老的年俗，传承着良
好的家风，也
传 承 着 中 华
民 族 的 优 秀
传统文化。

我 市 举 办 老 年 人
第三届女子门球赛

廉淑云：悠悠慈母爱 拳拳关工情
□马青玉

大舅是个写字的。他住在城西一
隅，屋中四壁皆书，案上堆着纸，墨水
瓶常开，俨然一间文字的作坊。我每
去，便见他伏案疾书，笔走龙蛇，仿佛
与纸有仇。

他教我写作，却先不教我写。先是
命我读，读鲁迅的冷峻，读沈从文的温
润，读萧红的悲悯。“文字先要入眼，再
入心，最后才能出手。”他说时，眼睛在
镜片后闪着光。我那时年少，只道是大
舅迂阔，如今想来，竟是至理。

大舅评文极严。我初次呈上的小
文，被他用红笔勾画得体无完肤。“这里
虚浮”，“这里造作”，他批注道，毫不容
情。我面红耳赤，几乎要掉泪。他却笑
了：“好文字是改出来的，如同做人，总
要修修剪剪。”便教我如何删去赘词，如
何找准动词，如何让句子站立起来。他
的指节敲着桌面，笃笃有声，仿佛在给
文字把脉。

更奇的是，他常带我出门。雨时观
荷，雪中访梅，秋夜听虫。“写作不在书
斋，而在天地间。”他说。我跟着他，看
他一笔一笔记下云的变化、风的走向、
老人的皱纹、孩童的笑靥。他告诉我，
要写得真，先要看得真；要写得深，先要
感得深。

某日黄昏，我见他独坐院中，对着
一株将枯的菊出神。我问其故，他缓缓
道：“我在想，该如何写它的死，才能不
负它的生。”那一刻，我忽然明白，大舅
教的不仅是作文，更是对万物的敬畏。

关 于 做 人 ，他 话 不 多 ，却 字 字 珠
玑。“文字可以修饰，人心不能伪装。”

“下笔要有温度，做人要有骨气。”他曾
因为一篇报道得罪权贵，却不肯改一个
字。“若为五斗米折腰，何来笔下的浩然
之气？”他说这话时，腰板挺直，如他笔
下的句读，不容曲解。

后来我发表第一篇小文，他比我还
高兴。却仍用红笔勾出几处：“这里还
可更好。”随即拍拍我肩，“但已是好开
端。”眼中满是欣慰。

那年春天的一个早晨，大舅突发脑
出血走了。整理遗物时，发现他为我批
改的每一篇习作都仔细收着，页边还有
细小注记：“此处有进步”“此句颇见性
情”。最后一份是我的获奖文章，他批
曰：“青胜于蓝矣”，墨迹苍劲。

如今我亦以写作为生。每遇难题，
常想若是大舅在此会如何说。恍惚间，
似又见他伏案背影，听见他说：“文章千
古事，得失寸心知。但求无愧于纸，无
愧于心。”

大舅就这样匆匆走了。但他教的
那些东西，连同他那支似乎永不知倦的
笔，早已在我心里扎下根来，生长出属
于自己的文字与人生。

江山如画
杨永红 作

两代之间

大 舅
□璞瑜

3 月 21 日，扎鲁特旗老年体协组织老年书法爱好者走
进武警扎鲁特旗中队，开展“书法进军营”文化拥军活动，
以笔墨传真情，共叙军民鱼水情。

活 动 现 场 ，老 年 书 法 爱 好 者 们 凝 神 运 笔 、挥 毫 泼
墨 ，笔 走 龙 蛇 、气 韵 生 动 。 大 家 怀 着 对 子 弟 兵 的 崇 敬 ，

创作出“精忠报国”“听党指挥”等数十幅主题作品。墨
香 与 豪 情 充 满 军 营 。 现 场 ，老 书 法 家 们 从 纸 张 选 用 、执
笔 姿 势 到 运 笔 技 巧 细 致 讲 解 、现 场 示 范 ，赢 得 官 兵 们 一
致称赞。

宁大吉摄影报道

扎鲁特旗老年体协送书法进军营


