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中学中学三载三载 临池筑基临池筑基

张立平出生在开鲁，自幼便与笔墨结缘。小学时，
钢笔字已显端正清朗，如春芽初萌，隐现风骨。及至初
中，开始涉猎硬笔书法，仿宋、楷、隶诸体皆能尝试，那
一方校园黑板，成了他最初挥洒的天地，宛若一叶小
舟，悄然载他驶向浩瀚无垠的墨海。

学书之路，良师引路至关重要。初中班主任赵景
祥先生，便是点亮他书法人生的第一束光。 1977 年，
少年张立平偶然瞥见老师案头的毛笔字，清峻秀润、
风骨天成，心中艳羡不已，便悄悄拿起纸笔摹写起
来。赵老师见他心思专注、性情坚韧，深知是可造之
材，便主动递上一本《曹全碑》，谆谆教诲道：“学我何
益？当以古帖为师，此碑乃汉隶典范，最宜初学入
门。”随后，他更耐心指点读帖、临摹的要领。张立平
谨遵师训，不仅反复摹写原帖，更用薄纸将帖字逐一
双勾，对照轮廓潜心揣摩笔画的走势与神韵。赵老师
的指引，恰似为他推开了一扇通往千年书法正脉的大
门。

此后，他又得遇开鲁一中美术教师商华堂先生赏
识。在其建议下，张立平开始兼习楷书，主临柳公权《玄
秘塔碑》。此碑骨力劲健，风神挺拔，甚合其心。于是隶
楷穿插，往复研习。而这一隶一楷，一圆融一刚健，为他
日后独特书风的形成奠定了坚实根基。

在临帖实践中，张立平渐渐悟得，中国书法，笔
画的提按转折、字形的平衡布局，皆有千年传承的严
谨规矩可循。而临帖就是学习这些“法度”最直接的
方式，能帮自己快速建立正确的书写习惯，更能直取
古人千锤百炼的笔法精髓。他深知，唯有将古法内
化于心、外化于手，创作出来的作品方能有根有魂。
这份清醒的认知，让他的临池之路更添一份勤勉与
坚定。

临帖必然少不了笔墨纸砚。然而，彼时他家境清
贫，家中兄弟五人，日子过得紧巴巴的，就连七分钱一本
的作业本都常常捉襟见肘，何谈购置这些“奢侈品”。13
岁的张立平并未因此放弃，常跑到父亲任职的副食品
厂，捡拾废弃的包装纸用来练字，即便如此，纸张依旧供
不应求。于是，每天天未破晓，他便背起柳条筐穿梭在
街巷之中，捡拾畜粪积攒到一立方米后，售给附近的菜
社，换得两元钱。这哪里只是两元钱？分明是少年逐梦
的火种，是梦想在贫瘠土壤里挣扎出的第一缕微光。他
手握的不仅是毛笔，更是一份超越年纪的坚持。

在老师指导下，无论课业多忙，他每日午间半小时、晚
间一小时习书雷打不动。从中，他还悟透“写字”与“书法”
的本质分野：前者侧重实用，以清晰辨识为核心；后者则融
合笔法、字法、墨法、章法于一体，流淌着书写者的性情与
心迹。“写字注重的是实用价值，而书法更多偏重其审美价
值。”他的话语朴素直白，却道尽了对书法艺术的敬畏之
心。三年中学时光，他的笔锋虽尚显稚嫩，但对书法的赤
诚之心早已生根发芽，愈发坚定。

卅载躬耕卅载躬耕 墨海扬帆墨海扬帆

当速成主义思潮席卷当下时，张立平却如墨海中的孤
舟，逆浪而行，执着地朝着传统书法的深邃彼岸笃定前
行。他坚信，书法从来不是技艺的简单堆砌，而是一场向
内的灵魂修行：笔锋的每一次提按转折，都需以漫长岁月
为砥石细细打磨；砚中每一滴墨汁的氤氲晕染，都承载着
书写者独有的生命重量。在他眼中，书法之道从无捷径可
寻，唯有以时光为砚，盛起朝暮的坚守；以汗水为墨，浸润
岁月的赤诚，方能在时代的喧嚣洪流中笔耕不辍，书写出
独属于自己的艺术篇章。

正是基于这种意识，无论境遇如何变迁，他对书法的
热爱与追求，从未有过半分消减。1981年，为承接父亲的
岗位，尚未完成高中学业的张立平便踏入了社会。他曾在
副食品厂扛起沉重的货物做装卸工，也曾在案板前揉制香
甜的糕点，还曾在酱缸旁酿制醇厚的酱油。后来，他凭借
努力考入赤峰商业学校，开启了两年的带职求学之路。学
成归厂后，他转任生产管理岗位。1988年，他调入县电影
公司，而后又入职新时代文明实践服务中心，人生的坐标
不断迁移。世事辗转，境遇数变，唯一不曾更改的，是他与
笔墨雷打不动的每日相约。他笃信“三更灯火五更鸡”的
勤勉，才是成事的根基。于是，无论白日工作多忙碌、身躯
多疲惫，每晚归家稍作休整，他便会端坐案前，潜心临帖。
汉隶《乙瑛碑》的古朴，《张迁碑》的雄浑，柳楷《神策军碑》
的刚劲，王羲之《乐毅论》的隽秀……他皆心摹手追，常常
伏案至夜深人静，满室只余一盏孤灯、一支瘦笔、一方素
纸，伴他在墨香里与先贤对话。

在赤峰商业学校求学期间，张立平还机缘巧合地师从
项晓光老师研习篆刻。也正是这一契机，让他得以兼修篆
书，取法邓石如的苍劲古拙、吴让之的灵动婉转，在方寸印
石与篆字线条之间，开拓出一方全新的艺术天地。

于他而言，案前展纸研墨，从来都是最惬意的放松方
式。每当笔尖触碰到素纸，墨色缓缓晕开的刹那，他便会
沉入独属于自己的精神世界，外界的烦扰、身心的疲惫尽
数消散。他更在长久的临池挥毫中悟出通透的道理：伏案
习书与在岗履职，恰似一文一武、一张一弛，二者非但互不
掣肘，反倒能互为补益。而在静心挥毫的过程中，他更涵
养出“万物静观皆自得”的澄明心境。他坦诚道：“每日提
笔书写之时，便是我最为享受、最感快乐的时光。”

在技艺精进的途中，他也曾一度陷入瓶颈，执笔落墨
时总觉滞涩难行，恰似孤舟误入雾海，迫切需要一座灯塔
为他拨开迷障。所幸天遂人愿，他先后得遇县内书法名家
刘永生、吴国华二位良师，并在二位悉心点拨、倾囊相授
下，书艺日渐精进，不再局限于闭门苦练的局限，更鼓起勇
气带着自己的作品，叩响了自治区、市县各类书法展览的
大门，而展出的每幅作品，都浸透了对书法的痴迷与虔诚。

1988年的一次岗位调动，更成为张立平书艺精进路
上的重要契机。他调入县电影公司后，竟与书法恩师吴
国华先生成了同处一室的同事。吴先生对勤勉好学的
他毫无保留，从笔法的精微收放、章法的谋篇布局，到墨
法的浓淡晕染，皆悉心点拨。闲暇之余，二人还常结伴
登门，与刘永生先生围桌论书，展纸挥毫间互相切磋。
每一次思想的碰撞与技法的交流，都让张立平收获颇
丰、茅塞顿开，书艺也随之迈上全新台阶。

为了进一步开阔眼界、博采众长，张立平从未放过任
何一个学习的机会。只要通辽等地举办重要书画展览，他
便会约上书法同道，专程赶赴现场观摩学习，潜心揣摩名
家佳作中的创作养分；即便因公出差到赤峰、呼和浩特、沈
阳、天津、北京等城市，当地的博物馆和书画展览也成了他
行程中的“必打卡”站点，只为感受笔墨间的大家气象。就
连寻常漫步街头，他也会下意识地留心各处的牌匾楹联，
常常驻足品味字里行间的风骨与意韵。正是这般处处留
心、广泛汲取，他的书艺日渐成熟。

在数十年临池不辍的岁月里，张立平对书法的领悟也
日渐通透深邃。他愈发明白，中国书法之所以郑重言

“法”，正因起笔收锋间藏着提按顿挫的严谨规矩，更有结
体、点画、运笔、章法、气韵、意境共同构筑的完整法度体
系，一丝一毫皆有章可循。而书法真正的“魂”，则藏在笔
墨间灌注的思想、流淌的情性与沉淀的境界。唯有让外在
的“法”与内在的“魂”浑然相融，方能成就真正的“墨道书
魂”，于尺幅素笺间生出激励人心、催人向上的精神力量。
为此，他愈发沉潜笃实，一头扎进古帖深处研磨笔髓，力求
将先贤的智慧融会贯通。

在张立平看来，书法从来不止于笔墨技法的呈现，更是
个人文化素养的直观写照。他对“书法自古文人事，不览群
书韵难成”的古训深信不疑，因而格外重视学养的积淀。在
购书一事上，他向来毫不吝啬；有时外出，一次便能斥资上
千购置各类典籍。他的书房之内，藏书浩繁，书画理论、文
学经典、历史通鉴、哲学论著等各类书籍俯仰皆是。每日除
了坚持临帖，他必会拨冗阅读，更曾通过自学考试取得中文
大专学历。这份深厚的学养，如春雨般浸润着他的笔墨，让
他的书法作品中自然而然地流淌出一股清雅醇厚的书卷气
息，点画之间，既有传承的来路，更有温度的沉淀。

在张立平的艺术认知里，书法的线条本就自带鲜活
的生命气息：行草线条如行云流水，裹挟着灵动奔放的
动感；篆隶楷书的笔画则具方正沉稳的构筑之态，藏着
端庄持重的静态之美。故此，他在创作中尤为注重线条
的力量感、立体感与节奏感，力求让提按转折之间，隐现
音乐般的韵律之美。这些蜿蜒灵动的墨线，如涓涓溪流
般萦绕其生命数十载，既涤荡着他的心灵，也滋养着他
的性情。他更在笔法、结构、章法的丰富变化中，于传统
与创新、刚与柔、虚与实、浓与淡、疏与密的对立统一之
间，执着探寻书法艺术的更高境界。

书道与茶道，向来理趣相通，皆重静心、尚雅致、求境
界。张立平既痴爱书道，亦钟情茶香，常于袅袅茶烟间展
纸挥毫，清茗的醇厚与墨汁的清冽交织相融，成了他独有
的创作雅韵。1996年，他创立了开鲁当地首家书画社团
——“豪墨斋”。每逢周末，他便会邀上三五好友齐聚于
此，案头沏上一杯清茶，众人围坐而谈，从书史源流的千年
脉络，到点画撇捺的精微技法，各抒胸臆、畅所欲言。有时
为一处笔法的妙谛、一幅作品的章法争得面红耳赤，过后
却相视一笑，反倒成了雅集里的别样乐事。

在张立平的书法理念里，传承与创新从来都是书艺精
进的双翼。他始终笃信，习书必先深宗传统，筑牢根基，可

若一味墨守成规，终会沦为囿于法度的“书奴”。在他眼
中，法度是安身立命的基石，而非禁锢创造力的枷锁，书法
艺术的鲜活生命力，恰恰藏在“守正”之后的“出新”之中。
也正因这一认知，他的作品既能窥见先贤笔墨的神韵，又
不被古法所束缚，在师古与化新之间，渐渐形成了独树一
帜的个人风貌。他更将习书与修身紧密相连，认定“无高
尚之人品，难有高格之书作”。在他看来，若只重技法雕琢
而轻忽品格修养，最终不过是囿于技艺的“匠人”，断难成
为兼具气度与境界的书法“大家”。“书品人品，共生共荣，
方为至高境界。”这是他的艺术信条，亦是他的为人准则。
生活中的他，真诚谦和，低调务实，一如其笔下的字迹，质
朴中透着儒雅，沉静里藏着淡泊，书格与人格相互映照、熠
熠生辉，正是“字如其人”最贴切的注解。

时光荏苒，墨海泛舟。至 2007 年，张立平已然浸
淫书法领域整整三十个春秋。他在日复一日的心手
双运中，书法创作终于步入黄金时期，精品力作频频
呈现。这份成就绝非偶然的灵光乍现，而是数十年如
一日滴水穿石般的坚持，在时光长河里凝结出的璀璨
珍珠，闪耀着坚守与热爱的光芒。

纵观张立平的书法作品，始终讲求象外之趣、书外
之情，追求自然天成的艺术境界，其书风亦日渐圆融成
熟。笔下墨迹，于古朴典雅的基调中可见浑厚大气的
格局，在凝重遒劲的骨力里又藏着飘逸灵动的韵致。
传统书法的深厚底蕴与个人的真淳性情在此间交融共
生，既有着雄浑笔势里透出的雅致意趣，亦存着秀丽点
画中蕴含的质朴本真。无论尺幅小巧的精致小品，还
是气象万千的宏篇巨制，其作品皆能于笔墨流转间，传
递出醇厚的文化底蕴、真挚的生命情感与昂扬的精神
力量。正因这份独到的艺术造诣，他的作品屡屡亮相
省市级书法展览并斩获佳绩，也多次获得市县相关部
门的表彰，在业界与坊间收获广泛赞誉。

凭借在书法领域深厚的艺术造诣、无私的奉献精神
与强烈的责任担当，张立平先后当选开鲁县书法家协会
主席、通辽市书法家协会副主席，同时身兼中国硬笔书法
家协会会员、内蒙古硬笔书法家协会秘书长等多项职
务。这些沉甸甸的职务，绝非虚名，而是书法界对其艺术
水准与品德修养的双重认可。

推广普及推广普及 愿泽桑梓愿泽桑梓

“书法需要继承，更需要传播。我愿倾力推广，让
更多人尤其是青少年，爱上这门艺术。”2008 年 5 月，当
选开鲁县书协主席的那一刻，张立平便将这份沉甸甸
的责任刻进了心底。此后十余载，他以笔墨为舟、以心
血为帆，在传承书法艺术的航程中躬身前行，把个人的

“墨海独行”化作了惠及桑梓的“文化摆渡”，让千年书
法之花在开鲁大地上灼灼绽放。

彼时的开鲁，书法基础较为薄弱，省级以上书协会员
寥寥无几。面对这样的现状，张立平首先想到的是“请进
来”传道授业。他多方联络，一次次邀请通辽名家苗春亨、
单文海、包喜、王长江、周云华、哈森高娃、耿泽峰、王蒙等
先生亲临开鲁。从书法史论到临创技巧，从读书养气到守
正创新，名家们的相授如春风化雨，悄然开阔了本地爱好
者的艺术视野，为开鲁书法事业注入了鲜活动能。

同时，他更注重“搭平台”。当选当年的“十一”，他
便精心策划举办了全县硬笔书法展，150 余幅作品集中
亮相，让沉寂已久的开鲁书法圈瞬间焕发生机。此后，
年均四至六场的展览、笔会成为常态；他还牵头推动与
库伦旗、扎鲁特旗、霍林郭勒市等地的书法联展，为本
地书书法爱好者搭建起切磋交流的平台，助力大家在
互鉴中快速成长。2010 年，他组织 60 余幅作品赴通辽
举办专题展，引发广泛关注；2021 年，为庆祝建党百年，
他还牵头策划了十场主题书画展，以笔墨歌颂伟大时
代、缅怀革命英烈、赞美家乡风貌。

举办活动离不开经费支持，而资金短缺却常常成为难
题。张立平从不等靠要，而是主动四处奔走寻求社会支
持，遇到小额开支，甚至自掏腰包垫付也甘之如饴。这份
纯粹的坚守与无私的奉献，让每一场活动都得以顺利开
展，也让越来越多的人加入到书法爱好者的行列之中。

“书法的未来在青少年，文化的传承要靠下一代。”
张立平深知青少年是书法传承的希望，因此将普及重心
投向校园，在县内多所中小学创建书法传承基地，组织
书协会员定期入校授课、辅导。他还与同仁携手开办书
法培训班，累计培养学员逾千人。看着孩子们手握毛笔
时专注认真的眼神，他仿佛看到了传统艺术生生不息的
希望之光，心中满是欣慰。

为了培养书法骨干力量，他曾亲自带领青年爱好者远
赴沈阳，拜著名书法家王文轩先生为师，定期求学深造。
后来，王老师为减少他们往返奔波之苦，每月便前往通辽
面授技艺。在名家的悉心指点下，一批青年书家快速成
长，成为接续书法星火的中坚力量。此外，他创办的《开鲁
书法》小报已出版二十期，成为传播书坛资讯、展示创作成
果、鼓励新人成长的重要园地。

每年春节来临之际，开鲁的农村、社区、企业、军营里，
总能看到张立平与书友们忙碌的身影。十余年来，他们始
终坚持开展“写春联、送祝福”活动，现场书写并赠送的春
联、福字累计逾五万幅。让墨香与温暖真正走进了千家万
户，为新春增添了别样的文化韵味。

如今的开鲁，书法事业早已今非昔比：数百名书法爱
好者遍布城乡各地，县、市、自治区乃至中国书协会员人数
稳步增长，完善的人才梯队已然形成。张立平看着日益壮
大的书法队伍，欣慰于后继有人。“我最大的心愿，便是将
开鲁打造成名副其实的‘书法之乡’。”这句朴素的话语，承
载着一位书法家对故乡最深情的馈赠与最真挚的期盼。

回溯过往，从少年时捡粪换纸的执着坚守，到中年公务
之余的初心不改，再到如今推广书法的奔走奉献，张立平始
终与墨相伴、以笔修行。孔子曰：“道不远人。”书法之道，幽
深绵长，需以毕生的执着与忘我的投入。而张立平将青春与
热血都倾注于方寸山河的人生，正是对这句话最生动的诠
释。他在每张宣纸上的挥洒墨迹，都是他用岁月熬制的诗
行；每一处枯湿浓淡，都是他对书法最炽热的告白。现今，已
是花甲之年的他，仍驰
骋于浩瀚的墨海中，书
写着快意而丰盈的人
生。

●李树果
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唐代白居易说：“立春后五
日，春态纷婀娜。”立春过后，春
回大地，万象更新，冰雪消融，
庄稼返青，草木吐芽。天地间，
到处充满了春的气息。喜欢舞
文弄墨且多愁善感的文人骚
客，面对这大好春色，岂能白白
放过，自然要进行一番精心描
摹和纵情赞美。就让我们来采

撷其中的几首，从中品味那股浓浓的春意。
“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”这是北宋

政治家王安石在《元日》中给人们描述的景象。爆竹
声阵阵轰鸣，旧的一年已经过去，和暖的春风吹来了
新的一年，人们欢聚一堂，畅饮着新酿的屠苏酒。诗
人借对欢度新春的场景描写，将人们对春天的期盼
跃然纸上。年来了，春到了，新年迎来新气象。

唐代韩愈在《春雪》中写道：“新年都未有芳华，
二月初惊见草芽。白雪却嫌春色晚，故穿庭树作飞
花。”新年都已来到，但还看不到芬芳的鲜花，到了
二月，才惊喜地发现有小草冒出了新芽。白雪也嫌
春色来得太晚，所以有意化作花儿在庭院树间穿
飞。将漫漫寒冬中久盼春色的人们分外焦急的心
情诉诸笔端。

常言道：五九六九，沿河看柳。在所有落叶树
木中，柳树可能也算得上是较早发芽的一种。唐代
诗人贺知章先于他人把这一点用文字表达了出来，
留下了千古绝唱的《咏柳》。“碧玉妆成一树高，万条
垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”
诗人以多种表现手法，刻画出春天柳树的美好和大
自然的精巧、别致，把春风孕育万物形象地表现出
来了，烘托出无限美感。

白居易在《钱塘湖春行》中写道：“几处早莺争
暖树，谁家新燕啄春泥，乱花渐欲迷人眼，浅草才
能没马蹄。”他以黄莺、燕子、浅草、繁花等具有代
表性的事物，写出了春天的季节特征，把刚刚披上
春天外衣的西湖，描绘得生机盎然，让人感受到了
强烈的春意之美。不由得勾起人对自然之美的热
爱之情。

一向忧国忧民的唐代诗人杜甫，面对国都长安
城沦陷，国家破碎、山河依旧的情景，愤然提笔发出
了“国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟
惊心。”的感慨。春天虽然来了，但人烟稀少的长安
城里，草木茂盛，花开依旧，物是人非，满目疮痍。面
对此情此景，诗人不禁潸然泪下。战争给人们心灵
上带来的创伤，挥之不去。春夜，邂逅一场喜雨从天
而降，他却又生出另一番感受：“好雨知时节，当春乃
发生。随风潜入夜，润物细无声。”在他眼里，春天降
下的雨当是“喜”雨、“好”雨，而且富有“灵”性。因为
在农耕时代，春雨对庄稼来说，弥足珍贵。

诗人通常都有非凡的想象力、敏锐的观察力。
有人眼里，春风宛如一支万能的画笔，画出了春天
里的一切，又似一盒多彩的颜料，染出了天地间花
草树木的颜色。正如北宋王安石在《泊船瓜洲》一
诗中所写：“春风又绿江南岸，明月何时照我还。”他
将对故乡的思念之情与当时复杂的心理结合起来，
借题发挥，用一个“绿”字凸显出来，成为千古名句。

春风果真神奇，吹绿了山林，唤醒了大地，吹
开了花朵，让河流解冻，使鸟儿欢歌，赋予雨水以
灵性，让人们在这个季节里孕育梦想。

一年之计在于春。春天来了，让我们在品读
古诗词当中，一边感受浓浓的春意，一边编织自己
的梦想。
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