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一生贤淑 一世芬芳
□白艳 白杰

2025通辽就业赋
□王向宏

2025 年 2 月 12 日，烟火托明月、花灯
如繁星，在这共享团圆的时刻，妈妈——
邢淑芬却静静地走了，走得那么安祥、那
么让人痛心，容不得我们追望，睁开双眼，
泪已成行。这天是我们中华民族的传统
节日——元宵节。这象征着阖家团圆的
元宵节，对于我们却是一个哀伤日。

岁月悠悠，转眼间妈妈离开我们已经
整整一年了。这一年的光阴，如同一条蜿
蜒的河流，悄无声息地带走了许多过往的
记忆，却唯独将妈妈的面容与温情镌刻在
我们的心间，成为永恒的印记。

妈妈出身贫苦，但她是一个坚强的
人。妈妈出生于 1930 年 8 月 15 日，5 个月
大时，姥爷因病去世，留下姥姥带着 5 个
子女，炕上还有双目失明的婆婆，一家人
靠着几亩贫瘠的土地过着艰苦的生活。
妈妈四五岁时，为了给奶奶拣点烟叶，一
个跟头摔在烟茬子上，锋利的烟茬把妈妈
的鼻梁扎穿，虽用土方治好了，但还是留
下永久的疤痕。

妈妈思想进步，是一个上进心很强的
人。迫于家庭生活困难，我的三个姨均在
很小的年纪就嫁人了。待妈妈成年后，姥
姥也动了想把妈妈嫁出去的念头，倔强的
妈妈坚决不肯嫁，并且回应她们说，我不
是 18 岁，是 17 岁。当年 5 月受进步思想影
响，妈妈参加了革命，走出了家门。

妈妈毅然投身到第三次土地革命中，
当时女干部少，妈妈充分发挥自己的作
用，组织妇女识字班，发动妇女积极参加
拥军优属、参军支前、反奸诉苦等活动。
和男同志一样与他们骑马下乡，了解各村
土地分配、推进建立农民政权工作进程。

身为区委副书记的妈妈骑马挎枪，俨然是
一个英姿飒爽、神采飞扬的兵妈妈。

妈妈对党忠诚，是一个勤奋工作的
人。妈妈先后在通辽县三区妇联、通辽县
委、原通辽市民政、商业、工会、直属党工
委、市妇联、新华书店、人事局等单位担任
领导职务。妈妈文化不高，但她不甘心落
后，积极参加文化课普及，为了不迟到早
退，在爸爸的帮助下学习骑自行车，身上
摔得青一块紫一块，有时候爸爸把她扶上
车子，她一直骑到学校，下不来时就喊人
扶她或帮她拉住车子。在为期半年的东
部区党校学习中，她怀着身孕，照常参加
劳动，最后在学校昏倒流产，校领导和同
学们得知后都感慨地说：老邢啊！你怀孕
咋不说一声啊，还这么坚持！

妈妈淡泊名利，是一个有原则的人。
妈妈在近 40 年的工作中，不论在哪个单
位、哪个岗位，她都保持党员本色，以共产
党员的标准严格要求自己，把解决群众的
疾苦放在第一位，对待职工一视同仁，公
平、公道，深受干部职工的爱戴。对待来
找她办事的困难群众，只要是能行可办
的，她都热情地给予办理。但是面对感谢
她的人，她都婉言谢绝，送出家门。妈妈
平易近人，但在工作中坚持原则，一身正
气。妈妈在人事部门工作，涉及到涨工
资、人事调动、军转干部安置分配等，妈妈
从不以权谋私，不管是谁符合政策就办，
不符合政策坚决抵制，不怕得罪人，也从
不用工作买好交人。

妈妈充满爱心，是一个无私奉献的
人。妈妈参加工作后，娘家婆家都在农
村，两边的负担都很重。爸爸妈妈虽然是

双职工，但收入低，人口多，日子也不宽
裕。尽管这样，妈妈的大姐生病了，带着
两个幼小的女儿，爸妈伸出援助之手帮大
姨看病，大姨去世料理好后事，又把年幼
的外甥女接到家中照顾。对待院内邻居
丧母的孩子，妈妈也不忍心，让他们到家
里来吃饭，帮他们缝补衣裤。逢年过节，
善良的妈妈总是让这些没了父母的外甥
女、侄女、侄子来家里一起吃饭，让他们体
会到家庭的温暖。

三年困难时期，我们和所有的家庭一
样吃糠咽菜，妈爸为了我们，吃着菜团及
单位食堂打来的淀粉干粮，用仅有的小米
给我们熬点粥喝。那个年代，做衣服需要
布票，没有布票，妈妈就买来人造棉纱巾，
找人裁成半袖，贪黑起早地用缝纫机加工
成衣，让我们穿得体面、干净。但凡有好
吃的，妈妈总是留到我们回去吃，好看的
衣料留给我们穿，谁经济有困难就支持
谁。生活上嘘寒问暖、关怀备至；思想上
教育引导、苦口婆心。对儿孙她常说的话
就是，“你们要用党员标准严格要求自己，
要有个党员的样子。”

妈妈温柔美丽，是一个贤淑善良的
人。妈妈对姥姥很尊重，即使是在特殊
时期、条件很艰苦的情况下，妈妈也总是
给姥姥买一些爱吃的冰糖、姜片、绿豆
糕、油茶面等。妈妈工作再忙，再不顺心
对姥姥也是和颜悦色，姥姥总说妈妈是
她的“老儿子”，可见妈妈在姥姥心中的
重要位置。

妈妈和爸爸是自由恋爱，那个时期女
干部凤毛麟角，况且妈妈端庄美丽，妈妈
谢绝各方提亲，慧眼选中了爸爸。在长达

57 年的婚姻生活中，爸妈虽有争吵，但更
多的是相互关心，有时候我们抱怨爸爸性
格不好，妈妈总是肯定地说，你爸爸心眼
好、学习好，他聪明、进步快，由衷地表达
了她对爸爸的敬佩之情。

2010 年爸爸去世后，我和弟弟承担起
照顾妈妈的职责，弟弟和我为了方便照顾
妈妈，15 年来我们都一直住在妈妈家里，
一日三餐陪伴左右。15 年来我们带着妈
妈游历祖国的大好河山，走遍海南的大小
景点，遍访华东五市，让妈妈的身心得到
极大的宽慰和放松。

2024 年 9 月，妈妈身体状况骤然下
降，心肺肾功能衰竭，反复住院，身体每况
愈下，在妈妈生命的最后日子里，她躺在
病床上，眼神中充满了眷恋和不舍，我们
知道她放心不下我们，她的心里充满牵
挂。妈妈走了，带着对我们的爱和牵挂走
了，她的心碎了，我们的心也碎了。在这
个世界上，再也没有人会像妈妈那样无私
地爱我们，再也听不到妈妈那千里万里的
嘱咐。她的离去，让我们感受到生命的脆
弱和无常。尽管妈妈已经是 95 岁的高龄，
但我们多想再陪陪妈妈……

妈妈，您的一生是革命的一生，是光
辉的一生，是奋斗的一生。您的一生就像
一本书，每一页都充满了智慧和爱。您教
会了我们如
何 生 活 ，如
何 爱 ，如 何
坚强。您是
儿女们一生
的 楷 模 、永
远的榜样！

蛇辞旧岁，马启新章；通达辽阔，大河泱泱。
日出河上，文明滥觞；跨越赶超，锋露其芒。
民族团结，和合守望；乐业安居，民富市强。

产业就业篇

民生改善，喜乐安宁；产业就业，联动协同。
支柱集群，千亿水平；铝基镍基，增产扩容。
玉米生物，消纳赋能；风电装备，绿电新能。
肉牛产业，闻名蜚声；现代服务，月异日新。
千帆竞发，渴贤求能；就业服务，三专上门。
赶集进村，周到温情；专场招聘，一场千人。

技能培训篇

转型改革，人才赋能；技能培训，贯通终身。
政企合作，院校先行；需求摸排，双向实名。
订单定向，离校进厂；培训评价，企业自控。
紧缺人才，特级首席；初级高级，以技定等。
需用培就，四位一体；闭环服务，快人一步。

就业援助篇

重点群体，分类帮扶；一人一档，精准服务。
高校学生，失业农工；服务下沉，入户进门。
政策落实，便捷精准；培训免费，创业补助。
企业稳岗，失业返还；社保补贴，落在实处。

创业带动篇

创业之城，授牌命名；巩固成果，接续奋进。
强化培训，贷款赋能；推介项目，线上运行。
3D 空间，方便逼真；孵化基地，要素集聚。
一站服务，助力成功；创业品牌，全国闻名。

转移就业篇

转移就业，提质助稳；劳务协作，东西京蒙。
东工西送，以工代赈；城乡统筹，区域流动。
劳务品牌，示范效应；全国展示，武汉南宁。
扩大规模，增收富民；百姓富裕，乡村振兴。

公共服务篇

雄鹰展翅，骏马奋蹄；就业服务，亦精亦细。
资金数据，核查审计；就业队伍，坚强有力。
踔厉奋发，攻坚破题；勇毅前行，再创佳绩。
梦遥愿艰，奋力可圆；就业增收，福祉延绵。
齐心协力，克难攻坚；业成心悦，万事可期。
灯火万家，热气腾腾；举国同欢，日上蒸蒸！

本报讯 近几年来，市教育系统
关工委把抓好抓实家庭教育指导师队
伍建设作为重中之重，从市、县、校三
级入手培养家庭教育指导师，以相关
老同志、专业课教师团队、班主任、家
长志愿者四个层面为主，着力打造本
土家庭教育指导讲师队伍，推进区域
家庭教育高质量发展。

切实加强组织领导。市教育局把
家庭教育指导讲师队伍建设作为旗县
教育行政部门和学校家庭教育指导工
作考评细则的重要项目，纳入区县教
育整体工作督导评估指标体系。在此
基础上，教育系统关工委主动作为，深
入各旗县市区和市直属学校开展家庭
教育讲师队伍建设工作调研、指导和
督查，并多次召开家庭教育工作会议，
增强了基层的工作责任感，促进了这
项工作的落实。

切实强化骨干培训。市教育局采
取线上线下相结合的培训方式，先后
选派 300 余人参加了自治区相关部门
和国家开放大学等举办的家庭教育指
导教师培训班。各旗县市区共培训人
数达 9054 人。

切实强化队伍管理。市、县、校三
级开展了家庭教育指导讲师选聘工

作。首先是严格把好讲师入口关。把
师德高尚作为选聘讲师的首要条件。
把理念先进、知识丰厚、指导能力突出
等作为必要条件。目前，全市有市级
讲师 160 名，旗县级讲师 980 名，校级
讲师近 3000 名，其中有家长志愿者讲
师 900 名。市县两级建立了家庭教育
教师指导讲师团，保证区域家庭教育
指导工作有条不紊。

切实注重作用发挥。各地讲师
团成员分工落实责任区内家庭教育
宣传、指导服务、骨干教师培训、考核
等工作，引领区域家庭教育指导全面
均衡发展。市级骨干讲师每年送课
到基层，旗县讲师团的老同志坚持每
年深入十几个偏远苏木乡镇开展家
庭教育讲座。各校家庭教育讲师间
分工协作，按不同年段不同专题针对
性地进行备课、讲课、研课。班主任
通过家长会、微信群、读书沙龙、组织
亲子社会实践活动、家访等形式进行
家庭教育指导服务，使家庭教育指导
服务覆盖到每一位家长，千余名家长
志愿者也积极参与到家庭教育指导
服务活动中。

确保指导工作出实效。全体讲师
在家庭教育指导工作中做到六个坚

持，以确保家庭教育指导工作出实
效。一是坚持立德树人根本原则，把
社会主义核心价值观、中华优秀传统
文化融入家庭教育全过程。二是坚持
线上线下相结合的形式和手段。市教
育局通过信息中心云平台推送优秀讲
师家庭教育指导课程，与通辽电视台
联合开办家庭教育专题节目。科区教
体局与通辽广播电视台联合创办“家校
直通驿站”，推出家庭教育“敖包云”视
频课堂；荔枝音频微课堂 649 期；讲师
吴丽丽自创“丽丽语音微课堂”，播出
1095期。三是坚持分类分层指导原则，
特别注重特殊儿童家庭的专题指导。
四是坚持理论联系实际的原则，避免空
洞说教。五是坚持双向交流原则，引
导家长交流互动，不搞一言堂。六是
坚持家长主体原则，培训讲座与家长
读书活动、交流研讨、亲子实践活动相
结合。 （白庆华）

春节的根，深植于中国人血脉之中。千百年
来，“团圆”二字始终是这一节日最动人的内核。
无论山高水长，无论岁月流转，每到腊月寒冬，亿
万颗心便朝着同一个方向奔赴。如今，这份团圆
的热度，正随着中国的发展愈发炽烈。当经济实
力、科技实力、国防实力与综合国力跃上新台阶，
现代化的步伐铿锵有力，科技领域越来越多的惊
艳超越，春节的喜庆也有了全新的注脚——它不
再仅仅是庭院里的欢声笑语，更是一个国家蓬勃
生机的生动写照。

2024 年 12 月 4 日，注定是载入史册的时刻。
在巴拉圭亚松森，“春节——中国人庆祝传统新
年的社会实践”正式列入联合国教科文组织人类
非物质文化遗产代表作名录 。这不仅是对中华
文化的高度认可，更意味着春节所蕴含的和谐共
处、家庭团圆、社会包容、生态智慧等理念，已成
为全人类共享的普世价值 。从那一刻起，这抹
东方的“中国红”，便有了世界意义的底色，成为
连接不同文明、凝聚人类情感的重要纽带，一步
步演绎为全人类的共同节日。

2026 年马年春节，这份荣耀与自豪愈发浓
烈。奔腾的骏马，象征着奋斗与腾飞，恰如新时
代 的 中 国 ，以 昂 扬 的 姿 态 驰 骋 在 复 兴 之 路 上 。
这份奋斗的底气，化作了春节里最动人的活力，
汇聚成“流动的中国”最磅礴的浪潮。据国家发
改 委 与 交 通 运 输 部 研 判 ，今 年 40 天 春 运 期 间 ，
全 社 会 跨 区 域 人 员 流 动 量 预 计 将 达 到 95 亿 人
次，较去年的 90.2 亿人次再创新高 。这组震撼
世界的数据，不是冰冷的数字，而是充满活力的
诗意，是亿万中国人对美好生活的向往，是一个
大国繁荣稳定的最佳证明。

95 亿人次的流动，绘就了一幅波澜壮阔的
出行画卷。高铁如银龙穿梭于崇山峻岭，民航
客机似鸿雁翱翔于万里长空，自驾车流汇成了
奔腾不息的钢铁长河 。人们怀揣着乡愁归家，
又 带 着 希 冀 出 发 。“ 先 回 家 、再 出 游 ”成 为 新 风
尚，“反向春运”让团圆有了更多选择 。国内的
名山大川、古镇老街，处处洋溢着欢声笑语；走
出国门，俄罗斯的冰雪、澳大利亚的暖阳、泰国
的风情、韩国的景致、南美的神奇，都留下了中
国游客的足迹。

这场流动的盛宴，更是双向奔赴的美好。当
中国游客走向世界，外国友人也纷纷奔赴中国。
被中国发展成就吸引的海外嘉宾，将春节作为解
锁东方魅力的最佳契机。与此同时，春节的氛围
早已跨越山海，在全球落地生根。泰国的市集
里，红灯笼高高挂起；韩国的街道上，春联墨香四
溢；俄罗斯的文化广场，中国结熠熠生辉，各国的
春晚红红火火。越来越多的国家与中国同庆新
春，让“中国红”成为世界各地最耀眼的色彩，让
春节的欢歌成为全球共赏的乐章。

这是一个盛世的模样。当千年年俗遇上现
代中国，当东方智慧拥抱世界文明，当人类命运
共同体需要有一个共同的节日，春节早已不再是
单一的节日，而是中国综合国力的生动展示，是
中华文化自信的鲜明表达。它见证着中国的崛
起，也推动着世界的交融。

在这个马年春节，我们讴歌团圆的温暖，更
赞颂奋斗的力量；我们传承千年的文脉，更拥抱
广阔的世界。95 亿人次的流动，是活力的证明，
是信心的彰显。愿这奔腾的“中国红”，在世界的

每 一 个 角 落 绽 放
光彩；愿这份属于
全 人 类 的 文 化 遗
产，成为连接过去
与未来、中国与世
界的桥梁，在人类
文明的星空中，绽
放出永恒的光芒。

普天同庆中国年
□岳占标

市教育系统关工委注重家庭教育强基础

赤马奋蹄踏春来 吴宝贵 作

早晨的阳光漫过窗棂时，我细想手
指间划过的那些日子：温暖的春天，我
活动在老年活动中心的门球场上，畅游
在小城的各大公园；盛夏的夜晚，漫步
在幸福里小区，驻足于五彩缤纷的夜灯
下乘凉；美丽的金秋，儿女们送来了米、
面、菜、瓜、果、梨、桃；寒冷的冬天，孙
辈们堆着歪歪扭扭的雪人，还有一些各
种各样其貌不扬的小动物。一年的光
景就这么在指尖溜走了。

厨房里的砂锅咕嘟咕嘟作响，是
老伴早起熬的小米粥，那粥稠稠的还

飘着淡淡的枣香。老伴儿说：“多吃点
暖和的，日子才能温温暖暖。”我掀了
掀锅盖，白雾漫上来，模糊了窗台上那
盆花的影子，花苞鼓鼓的，像是憋着一
股劲要在新年里绽出清香。

门铃叮咚响，是姑娘姑爷、儿子儿
媳带着孙辈们回来了。小家伙们扑进
我的怀里，兜里揣着糖硬要塞给我，

“奶奶，新年糖甜甜蜜蜜。”“姥姥，祝你
新年快乐，万事如意，寿比南山不老生
松。”儿媳拎着大包小包，姑爷拿着鸡
鸭鱼牛羊肉等……他（她）们都忙着给

家里添置年货，又叮嘱我和老伴儿天
冷了别忘了添加衣裳……

阳光渐渐升起，屋里的欢声笑语，
搅和着粥香糖香，各种糖果及佳肴菜香
酿成了最踏实的年味。我坐在沙发上，
看着满屋子里温謦的热闹，忽然觉得七
十二岁，并不需要什么轰轰烈烈的仪
式，只不过是一碗热粥和一桌子佳肴，
伴着浓浓亲情暖在心里。

新的一年开始，日子还要像从前
一样慢慢地走、细细地品，平平安安、
健健康康最好。

七十有二寻常年
□徐常玲

出了小区，就融入了社会。大树下，有几个行政
事业企业退休的老人，大的九十二岁，小的六十多
岁，有喜欢讲故事的，有喜欢谈形势的，有喜欢扯“屁
嗑”的，有喜欢八卦的……

我是喜欢讲故事传递正能量的人的。譬如，这
几个老者，有几个“酒蒙子”，我就给他讲酒文化。就
说这个“酒”字吧，右边为“酉”，指喝酒的最佳时间
为“酉”时 (下午 5-7 点 ) ，左边为“ 氵”（三点水），指
饮酒要适量，少则三杯，多则三两，总之不能贪杯，万
事有度，喝少一点，少喝一点。

有一个老者把钱看得特别重要，舍不得接济儿女，
我就和他讲“轻财”的故事。看轻钱财，才能凝聚人心。

古人说，利可共而不可独。不把个人利益放在
第一位的人，反而能吸引更多追随者。 楚汉相争，项
羽力能扛鼎，对部下封赏却锱铢必较，印信刻好都舍
不得给，最终众叛亲离。反观刘邦，出身市井，看似
无才，却深谙此道。 每次攻城略地，都把所得财物尽
数分赏将士。他轻的是眼前小利，聚的是天下英才，
最终赢得天下。

有一个老者不能自律，我就和他讲“自律”的故
事。严格管理自己，才能让人心服口服。

孔子说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不
从。”真正的威信，不来自居高临下的说教，不源于权
力地位的加持，而始于向内的克己与修行。建安三
年夏，曹操率军讨伐张绣，途经麦田时，他下令：“凡践
踏麦田者，一律斩首！”将士们纷纷下马，小心翼翼地
护着麦子前行。 不料，一只斑鸠突然飞起，惊吓了曹
操的坐骑，马蹿进麦田，踏坏一大片麦子。 曹操立即
叫来主簿，要求治自己践麦之罪。主簿以“法不加于
尊”劝阻，曹操却道：“我定的法，自己违犯，如何服
众？但我身为统帅，不能自杀。”于是，他拔剑割下自
己的头发掷于地，传示三军：“丞相践麦，本当斩首，
今割发代首！”此举令全军震动，再无人敢违军令。

有一个老者小肚鸡肠，我就给他讲“量宽”的故
事。心胸宽广、待人宽容，才能真正赢得人心。《菜根
谭》中提到：“处世让一步为高，待人宽一分是福。”
这并非权术，而是将心比心的结果。你为他人撑起
一把伞，他人自会为你筑起一座城。

有一个老者光说不练，我就给他讲“身先”的故
事。自己率先去做，才有足够的资格和力量带领别人。

晚清名臣曾国藩，一生秉持躬身入局的信念。
组建湘军时，他并非高高在上地发号施令，而是与士
兵同吃同住，共历艰险。 他立的规矩，自己首先做
到。 正是这份担当，才凝聚起一支战斗力极强的队
伍。人天生会怀疑你说的话，但很难反驳你正在做
的事。当你冲在前面，承担最难的任务，遵守自己定
下的规则时，你甚至不需要过多动员，这种“看我做”
的无声力量，自然能凝聚人心，激发他人的跟随。

这些老者，听后都受益匪浅，我也觉得，自己退
休后在“讲”中找到了快乐！

“讲”的乐趣
□白守双

老有所乐


