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问水西辽河
□董贵

听新年的钟声
□李富

一阵激动的呐喊漫过耳际，如惊雷滚过万
里沃野，似潮声奔涌千重浪涛；

一阵狂热的欣喜涌向心底，像星火点燃漫
天星河，若暖流浸润冰封大地。

这新年的钟声，敲响在春的伊始，敲响在
时间的开头，敲响在时代的潮头，穿透了岁月
的尘埃，承载着千年的期盼，裹挟着奋进的力
量，在神州大地上久久回荡，在每一个中国人
的心中深情激荡。

听新年钟声，犹如听进军的号角，铿锵有
力，振聋发聩，在沉思与遐想中，引我们跨越过
往的门槛，步入一个崭新的天地。

那钟声，不是单薄的回响，而是无数声音
的共鸣——是塞北草原上骏马的嘶鸣，是江南
水乡里渔舟的晚唱，是都市楼宇间霓虹的低
语，是乡村田野上收割机的欢腾；是科研实验
室里仪器的轻鸣，是冬奥赛场上健儿的呐喊，
是航天发射架上火箭的轰鸣，是边境哨所里战
士的誓言。这钟声，串联起山河万里的壮阔，
凝聚起亿万儿女的赤诚，在新旧交替的刹那，
奏响了时代奋进的交响。

往事，还记忆犹新，如电影的剪影，在钟声
里缓缓铺展。蹉跎岁月，以及风雨中的脚印，
都留在了匆匆的旅途。深深浅浅，弯弯直直，
那都是我们用脚步丈量的时光，用热血浇灌的
征程。泪水、汗水、欢声、笑语，一切的快乐与
忧伤，一切的如意与懊悔，都写在了人生的履
历上，刻在了岁月的年轮里。

风，在轻轻地呼唤，呼唤着那些并肩前行
的温暖，呼唤着那些永不言弃的坚守；

雨，在洋洋洒洒，浇灌一片片绿色的情感，
滋润一颗颗滚烫的初心。

有暴风雪，那是对人生的洗礼，让我们在
磨砺中学会坚韧，在挫折中汲取力量；

有酷暑严寒，那是对生命的培育，让我们
在磨砺中沉淀成长，在坚守中绽放光芒。

回望我们走过的路，有坦途也有坎坷，有
荣光也有磨砺。就像祖国大地的每一寸土地，
都在时光里书写着奋斗的篇章：从塞北的荒滩
到江南的绿水青山，从西部的戈壁到东部的繁
华都市，每一处变化都镌刻着奋斗的足迹，每
一份成就都凝聚着不懈的努力。

我们曾在阴霾中守望相助，用坚守筑牢生
命的防线；

我们曾在洪峰的肆虐中并肩作战，用担当

守护家园的安宁；
我们曾在发展的征程中勇毅前行，用奋斗

书写时代的华章。
那些熬夜坚守的夜晚，那些攻坚克难的瞬

间，那些欢呼雀跃的时刻，都如星辰般闪耀在
岁月的长河中，成为我们最珍贵的回忆，最坚
实的力量。

每一岁，都会增大年轮上的数据，而年轮，
又都是经风历雨的资历，是奋斗成长的见证。
于个人而言，年轮里藏着我们的蜕变——从懵
懂青涩到成熟坚定，从彷徨迷茫到从容自信，
每一步成长，都离不开汗水的浇灌；每一次进
步，都离不开坚持的力量。

我们在平凡的岗位上默默耕耘，在琐碎的
生活中饱含热爱，在追梦的路上勇往直前，用
一言一行诠释着责任与担当，用一举一动书写
着奋斗与荣光。于国家而言，年轮里藏着民族
的崛起——从百废待兴到繁荣富强，从艰难探
索到自信昂扬，每一个脚印，都凝聚着无数人
的心血与付出；每一次跨越，都彰显着中国人
民的智慧与坚韧。

盼望吉祥与平安，是每个人心底最朴素的
愿望；努力拼搏进取，是每个中国人最坚定的
追求。

昂扬向上的信念，如门楣上红色的对联，
鲜红夺目，昭示着我们的勇敢与自信；如寒冬里
的一束暖阳，温暖明亮，照亮着我们前行的道
路；如黑暗中的一盏明灯，指引方向，激励着我
们勇毅前行。这信念，是“功成不必在我，功成
必定有我”的担当，是“逢山开路，遇水架桥”的
勇气，是“不畏艰难，勇攀高峰”的坚韧，是“不
忘初心，方得始终”的坚守。它让我们在风雨中
不退缩，在挫折中不放弃，在诱惑中不迷失，始
终朝着心中的目标，脚踏实地，奋勇向前。

春天，你播种了希望的种子，用汗水浇灌，
用热爱滋养，让梦想在泥土中生根发芽；

夏天，你耕耘在希望的田野，顶烈日、冒酷
暑，不畏艰辛，不惧挑战，用勤劳的双手呵护着
每一份生长；

秋天，你必然会收获丰硕的果实，那果实
里，藏着你的付出，藏着你的坚持，藏着你的喜
悦。当然，收获的不仅仅是果实，重要的是你
为生活付出的汗水，是你在奋斗中收获的成
长，是你在奔跑中锤炼的品格。

一年，对于人的一生来说，只是一个季节，

短暂而珍贵。
这个季节，风调雨顺，丰收便多；倘若年景

不好，便会减产歉收。但是，你劳动了，流汗了，
努力了，坚持了，即使收获一把秕谷，那又有什
么值得惭愧的呢？那些付出的汗水，那些经历
的磨砺，那些追梦的时光，都是你人生中最宝贵
的财富，都会成为你未来前行的力量。就像那
些扎根基层的工作者，他们默默奉献，不求回
报，用平凡的行动书写着不平凡的人生；就像那
些坚守岗位的劳动者，他们起早贪黑，任劳任
怨，用勤劳的双手创造着美好的生活；就像那些
追逐梦想的创业者，他们不畏艰难，勇于创新，
用奋斗的汗水浇灌着梦想的花朵。

于是，把一种更加美好的愿望寄托在来
年，寄托在这新年的钟声里。

看，希望在彼岸正向你频频招手，那彼岸，
有繁花似锦，有星光璀璨，有梦想成真的喜悦，
有奋斗有成的荣光。

你也在搏击风浪中获得享受，享受着奋斗
的快乐，享受着成长的喜悦，享受着前行的力
量。这风浪，是人生的考验，是成长的磨砺，是
通往成功的必经之路。

只有经历过风浪的洗礼，我们才能变得更
加坚韧，更加勇敢，更加从容；只有经历过挫折
的磨砺，我们才能收获更多的成长，更多的喜
悦，更多的成就。

把果实挂在檐下，那是过往的荣耀，是奋
斗的见证，时刻提醒着我们，每一份收获都来
之不易；把希望开在枝头，那是未来的期盼，是
前行的动力，时刻激励着我们，每一个梦想都
值得珍惜。在新旧交替的时刻，听着清脆的钟
声，你就唱一支歌吧，唱一支奋进的歌，唱一支
希望的歌，唱一支属于我们自己的歌，把一切
都当成开头，把过往的荣耀与遗憾都放下，把
心中的希望与梦想都点燃。

为成绩干杯，成绩是汗水结成的收获，是
奋斗换来的荣光，每一份成绩，都凝聚着我们
的心血与付出，都值得我们骄傲与自豪；

为希望干杯，希望总是成功的前奏，是前
行的灯塔，每一份希望，都指引着我们前进的
方向，都激励着我们奋勇向前；

为汗水干杯，汗水是希望的源头，是成长
的养分，每一滴汗水，都浇灌着梦想的花朵，都
孕育着未来的希望；

为泪水干杯，泪水是心灵酿制的醇香美酒，

是情感的真挚流露，每一滴泪水，都承载着我们
的感动，都见证着我们的成长与蜕变。

就这样迎着春风，走向生活，走向新的征
程。春风拂面，暖意融融，那春风，是时代的春
风，是希望的春风，是奋进的春风，它吹绿了大
地，吹醒了万物，也吹暖了我们的心田，吹燃了
我们的斗志。

把一束鲜花献给历史，献给那些为我们铺
路搭桥的先辈，献给那些为我们默默奉献的人
们，感谢他们的付出，感谢他们的无惧，感谢他
们为我们创造了美好的今天；再把一束鲜花，插
在通向未来的路口，寄托我们的希望，承载我们
的梦想，祝愿我们的未来繁花似锦，前程万里。

用自信和勇敢当人生的路标，在崎岖的山
路，越过坎坷，不迷失方向，朝着既定的目标奋斗。

自信，是我们前行的底气，它让我们在风
雨中不退缩，在挫折中不放弃，在诱惑中不迷
失；

勇敢，是我们前行的勇气，它让我们敢于
挑战，敢于创新，敢于超越，敢于书写属于自己
的精彩。

听新年的钟声，那钟声，越来越响亮，越来
越激昂，它穿越了岁月的尘埃，穿越了时空的
阻隔，在神州大地上回荡，在亿万儿女的心中
激荡。

新年的钟声，是一种对新生活的呼唤，呼
唤着我们告别过往，迎接未来，呼唤着我们坚
守初心，勇毅前行，呼唤着我们团结一心，奋勇
拼搏；

新年的钟声，更是一种催人出征的命令，
命令着我们扛起责任，担当使命，命令着我们
脚踏实地，奋勇向前，命令着我们不负时光，不
负韶华，不负时代，不负人民。

看，新时代的画卷已经铺展，新征程的号
角已经吹响，新的使命在召唤，新的梦想在启
航。我们生在红旗下，长在春风里，目光所至
皆为华夏，五星闪耀皆为信仰。我们有幸生活
在这个伟大的时代，有幸见证这个伟大的时
刻，更有幸参与到这个伟大的征程中，用我们
的智慧和汗水，用我们的担当书写属于我们这
一代人的精彩篇章。

踏着钟声，我们走出岁月的沼泽，告别过
往的迷茫与挫折，告别过往的遗憾与不甘，带
着心中的希望与梦想，带着昂扬的斗志与自
信，轻装上阵，奋勇向前！

清零：与时光对望，向新岁轻装
□若荷

如果让我写春天
就写粉色的桃花、杏花
黄色的毛茛花
或者写一大片青青的草原
写草原上我的小小村庄

或者写一条小河
河水温柔流向淖尔
或者简单写
就写蓝天和一片白云
还有那个凝视土地的人
心里丈量着从春到秋的距离
却不知
那个人早已拥有了整个春天

守护这方热土

我俯身轻嗅家乡的土地
吸吮到芬芳的馨香
这片热土
是描绘未来美丽长卷的画板

我对家乡未来的许诺
在春墒里发芽，在春风里成长
如同家乡的土壤，从未让我们失望过
咧嘴笑的玉米，低垂的谷穗
青青的牧草，肥硕的牛羊
都化作安稳入眠的温柔乐章

田间盘膝而坐
每一次与青苗对话
听春风絮语，和玉米畅谈
每一次深情回眸
都是对丰收的期盼
对祥和炊烟的虔诚祈祷

我多想变成泥土中的蚯蚓
亲吻每一寸土地的贫瘠与丰饶
疏松板结的岁月

让每一粒种子都向阳生长
心里盛满秋天的粮仓
让这片热土
永远生长着我不变的守望

又见阿日古拉

我在那沙丘旁，立了许久
看见黑压压一大片阿日古拉
我对他们说些什么
阿日古拉——风干的牛粪
父辈的烟火

那时候冬天的凌晨很冷，天蒙蒙亮
阿日古拉就成为父辈筐里的知足
成为相互攀比生活的底色

放慢脚步，驻足回望
风掠过枯草，卷走弯腰捡拾的晨光
只有一群牛，飞一样走过
凌乱的阿日古拉，如心事斑驳
沉默的草原发出一声轻叹

写春天（外二首）
□包伶俐

年末，去单位取一份体检表，发现几年过去，原
先的办公室摆设依旧，只是案头的电脑换了新的，当
年我曾用过的那把算盘还在桌上，温润的框架告诉
我们它曾经的辉煌。此刻，同事正对着一叠报表核
对数据，指尖在键盘上敲得飞快，忽而思考，忽而停
顿，伸手抄起算盘“噼啪”几下，算珠响声在空荡的房
间格外清脆。只见她每核对完一页数据，便轻轻一
拨横梁，刹那间，所有算珠应声归位，整齐地贴在框
边。看到这一幕，我的心不觉一动。

喜欢用算盘的人都知道，它的好处就是能够随
时清零。其实，心里的账本也应该这样。回家刷手
机，发现社交平台上早已掀起与旧年的告别热潮：有
人卸载了占满内存的无用 APP，有人清空朋友圈里的
无效链接，更有人提出未来会用松弛哲学给自己减
压，2025 年的最后一天，人人都想把砸在手里的“内
耗账单”一键清零。这些鲜活的表达，印证了当下人
们共同的心声——在岁末年初的节点上，我们迫切需
要一场身心的“大扫除”，卸下往日积累的负担，为新
岁腾出广阔的空间。

这一年，我们似乎都在负重前行。数字时代的
信息洪流裹挟着每个人，手机屏幕上弹出的热点新
闻、工作群里不断刷新的消息、社交平台上他人的生
活片段，构成了无形的压力网。多少人在睡前还在
刷着短视频，生怕错过任何重要资讯，却在不知不觉
中陷入错失信息的恐惧焦虑。我们的心灵就像一部
内存已满的手机，装满了未完成的目标、他人的期
待、无谓的比较，在快节奏的竞争里耗尽了心理能
量，让情绪耗竭成为常态。

职场中的内耗更像一副副枷锁。有人习惯了拼
命三郎的角色，把加班当成敬业的证明，为

了一份完美的报表不惜熬夜，为了领导
的一句评价辗转反侧，为了同事的眼
光刻意迎合，仿佛只有不断奔跑才能
不被淘汰。可当年度总结在心里织
成沉重的文字，才思考那些熬红的眼

睛、错过的陪伴、压抑的情绪，是否
也该被计入人生的“成本账

单”？就像办公室桌上
的算盘，若只知累加
数字而不懂清零，

最终只会让
错

误的账目越积越多，直到无法理清。
生活中的遗憾与执念，需要勇气去清零，或许是

一段无疾而终的关系，或许是一次失败的尝试，或许
是他人无意的评价，这些未完成的情绪，就像算盘上
错位的算珠，明明已经过去，却总在不经意间影响着
当下的判断。心理学中的叙事疗法告诉我们，真正
的治愈不是遗忘，而是将创伤转化为成长的阅历，轻
轻放下，学会对自己温柔善待。清零不是否定过往，
而是承认和接纳那些已经发生和无法改变的事，然
后带着经验与智慧轻装前行。

这个冬天，我看见越来越多的人在用行动践行
清零哲学，选择走出家门，在城市公园的草坪上搭起
帐篷，在远离喧嚣的地方燃起篝火，让阳光与清风治
愈疲惫的身心；有人清理了通讯录里许久不联系的

“好友”，把时间留给真正重要的人，就像我们练习的
正念呼吸，在一呼一吸间将注意力拉回，摆脱对未来
的焦虑和对过去的纠结。这些看似微小的改变，实
则是对生活的重新掌控，就如同事拨动算盘的瞬间，
清脆的响声里藏着通透的认知：只有及时清零，才能
准确计算当下的每一步。

新年的钟声即将敲响，站在时光的渡口回望，这
一年有收获的喜悦，也有错失的遗憾；有并肩的温
暖，也有独行的艰难。但所有的经历，都将成为生命
的养分。不妨，让我们像清理手机内存一样，删掉那
些不必要的焦虑与执念；像整理书架一样，归置好过
往的成就与失落；像我的朋友娴熟地使用算盘那样，
让所有算珠回归本位，为新的计算留出更多的天地。

清零，是给心灵松绑，让我们在松弛的身心与时
光里找回情绪的自由；清零，是给生活减负，让我们
在信息过载的时代守住内心的宁静；清零，更是一种
成长的勇气，让我们在失败的创伤后重建心理韧性，
在不确定中锚定人生的方向。那些没实现的目标，
那些留不住的人和事，不必苛责自己，不必苦苦纠
缠，新岁可以重新出发，放手才能遇见更好的缘分，
放下才能轻装前行。人生，本就是一场不断清零、不
断重启的旅程。

旧岁的账簿已经翻过，无论是盈余还是亏欠，都
该画上句号。新的一年，愿我们都能学会清零，清零
焦虑，拥抱松弛；清零遗憾，拥抱希望；清零负担，拥
抱轻盈。让我们以空杯的心态，迎接每一个崭新的
日子，在时光的长河里，活得清醒而通透，从容而坚

定。因为，最好的时光，永远在路上，最美的风
景，永远在前方。


