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当指尖抚过那一行行由手背敲出
的文字，触摸到的是一颗挣脱了肉体
桎梏、向阳而生的灵魂。捧读《在时
光的纸笺上》仿佛打开了作者赵亚军
生命的秘籍、心灵的长卷，书中自始
至终充溢着积极向上的心态。这部
出自轮椅作家赵亚军之手的诗集，没
有半分自怨自艾的喟叹，唯有冲破命
运阴霾的豪情与斗志，将苦难酿成了
句句滚烫的诗篇。

赵亚军虽然不能站立，却让我们
看到在遭遇挫折时不低头，在绝境中
向死而生的强者形象。“苦涩的人生
从未认输/劳累的生活不曾逃避”“梦
想 的 力 量/让 那 生 命 之 花/绽 放 出 超
越自己的美丽”“由铁到钢的锻造/从
石到玉的升华。”诗意扑面而来，美好
扑面而来，力量扑面而来，这是一部
用生命汁液浇灌而成的精神史诗。
每一个字符，都凝聚着常人难以想象
的毅力——全身瘫痪，生活不能自理
的躯体里，跳动着一颗不肯屈服的
心，用仅能活动的手背一个字一个字
敲击出来的。诗人的生命，困于方寸
轮椅之间，却从未被命运的风雨压弯
脊梁。他用顽强的信念敲击出对生
活的热爱，对命运的宣战，对未来的
期待，对人间值得的美好憧憬。他将

命运赠予的苦果酿成醇酒，浅尝深酌
间，品出的不是苦涩，而是“玉汝于
成”的甘甜。命运发给他一手烂牌，
他却以一己之力打拼成人生的赢家，
诠释着浴火重生的真谛。他是蔡磊，
是霍金，又都不是，他就是他自己，以
其独有的生命轨迹，拔除荆棘，让思
想的星火，在纸页间燎原。

“写作/让我走出了身体的禁锢/驱
散了心里的阴霾”“在雨中奔跑的人/相
信云雾过后就是晴天/旅途上偶遇寒凉/
却挡不住微笑的力量”“人生的路在脚
下/不怕跌跌撞撞/生命的路在心里/何
惧沉沉浮浮。”赵亚军是高尔基笔下搏
击长空的海燕，在乌云压顶、海浪翻涌
的绝境中，以乌云和大海为背景高傲地
飞翔，呐喊着：“让暴风雨来得更猛烈些
吧！”他是雪莱诗中振翅高歌的云雀，倔
强地在文字的苍穹里，歌唱着飞翔，飞
翔着歌唱。翻开诗集，便如同推开一扇
通往精神高地的窗，在他笔下痛苦与迷
茫隐遁，拼搏与坚持并存，不见悲悲戚
戚的痛苦呻吟，没有想要博取同情的叫
苦卖惨，也没有故意煽情赚取他人眼
泪，只有一束束穿透黑暗的光，将“阳
光”“奋进”“坚韧”这些词语，活成了最
生动的注脚。

赵亚军的日常生活完全依靠他人

帮助，但他并没有沉浸在悲伤里，而是
以坚强如斗士般的决绝与命运展开了
一场年复一年、日复一日马拉松式的
持久战。命运拘囿了他的身体，却不
能羁绊他的思想。他以文字做伞，给
自己遮风挡雨；以文字为炬，照见绝境
中的希望。经历了病后 27年的打磨和
苦难淬炼，赵亚军的生命愈加坚定、厚
重、丰盈。

“命运是船/努力是帆/走过的是波
澜起伏/迎来的是阳光灿烂”“用自己的
光与热/去照亮前方的迷雾”“用包容看
待一切/就少了烦恼/用豁达丈量生活/
就多了舒畅。”每一个字都具有震撼人
心的力量，叩击着我们的心扉。每一行
诗都带着生命的温度，藏着向上的光。

“诗穷而后工”，于赵亚军而言，穷的是
命运的困顿境遇，工的是不屈的灵魂风
骨。那些蘸着血泪写下的诗句，超越了
文字本身，化作黑暗中的火炬，照亮了
无数人前行的路。

赵亚军勇于向不可能挑战，将苦难
踏于足下，命运给予的万般皆坦然受
之，只当是寻常。那些坎坷和晦暗，那
些从骨缝里漫出来的痛，都化作字里行
间一缕缕温煦的光。“历尽千辛万苦/依
旧有赏花的心情”“我想遥寄一枝桃花/
把春天给你”“聆听/飞鸟掠过天空的声

音/心中就多了一份温情”“曲折也伴着
温馨/缤纷小径洒满岁月的芬芳”……
读完这部书，犹如一股春风吹散心底的
雾霭，顿时晴空万里，阳光明媚，鸟语花
香；犹如一股清泉在心中潺潺流过，带
走芜杂和沉渣，袒露出清澈和纯粹；犹
如一记重锤，砸碎了冰封的执念，凿开
了一线希望的天光。这部诗集，是诗人
写给命运的战歌，亦是写给众生的启示
录。掩卷沉思，最触动人心的是诗中反
复闪现的“微笑”。赵亚军笑对生活的
千钧重压，自强不息，朴素的日子过得
摇曳生香。他让我们懂得珍惜生活，不
要说命运苛责，不必叹前路漫漫，生命
的价值从不在于长度，而在于面对苦难
时的姿态；更让我们明白，“不是有希望
才努力，而是努力了才能看见希望”的
生命哲学。

当我们在生活的泥沼中踟蹰不前
时，不妨去读一读那些在残缺处绽放的
生命之光，去感受那份逆风而行的勇
气。这便是这部诗集的力量，提醒着我
们每一个人：即便身陷寒冬，只要心怀
笃定，不惧风霜，终会遇见春暖花开。

《通辽日报·书香通辽》以“我的读书
故事”为主题向广大书友征集稿件，自行
拟定标题，可以讲述读书对自己成长的影
响、给生活带来的变化；可以讲述读书在
个人学习、工作中的重要作用；可以结合
个人读书经历，抒发读书感悟、心得体会
或人生思考；可以谈自己的藏书和喜爱的
作家；可以围绕个人喜爱的一本书，撰写
读书评论、随笔、读后感等。

征文要求：
作品格调积极向上，给人以鼓舞

和启迪；文笔流畅，力挺原创，稿件字
数 2000 字以内为宜。
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征文启事
把阳光种在生命的诗笺上

——读赵亚军诗集《在时光的纸笺上》有感
●刘淑玲

新年的脚步渐近，推开家中书房的门，整
面墙的书柜映入眼帘，暖黄的灯光漫过层层
叠叠的书页，拂过那些卷边的专业手册、贴满
便签的文学典籍。指尖抚过书脊，八年电厂
生涯的点滴，便随着墨香缓缓铺展开来——
从初入集控室的懵懂新人，到能独当一面的
运行主值，是这满架的书，陪我走过参数迷
宫，见证技术成长，让轰鸣的机组与静谧的书
香，共同谱写了一段平凡却闪光的青春。

八年前，我背着行囊走进通辽发电总
厂，集控室里闪烁的屏幕、密密麻麻的参数
曲线、师傅们口中的专业术语，像一道道难
题，让刚走出校园的我手足无措。第一次独
立监盘，正值电网负荷高峰期，机组负荷突
然出现大幅波动，炉膛负压跟着剧烈震荡，
屏幕上的报警灯接连闪烁，我握着鼠标的手
心里全是汗，大脑一片空白。幸亏师傅及时
赶到，他沉着地调整引风机挡板开度、协调
煤量风量配比，很快稳住了机组工况。那次
手忙脚乱的经历，让我深刻意识到：课本上
的理论知识，与现场实际操作之间，隔着一
道需要用汗水和书本填平的鸿沟。

从那以后，书房便成了我下班后最常停
留的地方。书柜的一隅，被我专门划为“专
业补给站”，《火电厂集控运行技术》《锅炉设
备原理》《汽轮机运行规程》，成了我最亲密
的伙伴。每天下班回家，我都会钻进书房，
从最基础的设备结构学起，对着原理图，回
忆白天在现场看到的磨煤机、水冷壁、凝汽
器，把抽象的文字和具象的设备对应起来。
遇到不懂的问题，先在书里找理论依据，标
记出关键知识点，第二天再跟着师傅去现
场，一一请教。从炉膛燃烧调整的参数配
比，到电气系统故障排查的逻辑流程，从机
组启停的操作规范，到事故处理的应急预
案，我一页页啃，一点点记，密密麻麻的笔记
写满了书本的空白处，那些原本晦涩的公
式、复杂的原理图，渐渐变成了能解决实际
问题的“金钥匙”。

记得有一次，机组出现炉膛负压波动异常的情况，班组里的老
师傅们围在监盘台前分析原因，大家从煤质变化、风机出力等角
度逐一排查，却始终找不到问题的症结。我突然想起前一晚在书
房翻阅《锅炉运行故障处理》时看到的类似案例，书中提到引风机
入口挡板卡涩会导致风量失衡，进而引发炉膛负压波动。于是，
我鼓起勇气说出自己的想法，师傅们半信半疑，随即安排人员去
现场检查，果然发现引风机入口挡板的执行机构卡涩，无法根据
指令正常调节开度。问题解决后，师傅拍着我的肩膀说：“小伙子
不错，把书读活了！”那次经历，让我真切地体会到，书房里的每一
次深耕，都能化作工作中的底气。

电厂运行的工作性质特殊，24 小时轮班值守是常态，遇到机组
检修，常常需要连轴转。深夜下班，拖着满身疲惫回到家，书房便
是我的“充电站”与“避风港”。离开专业书籍的区域，走向另一侧
文学书架，随手抽出一本，便能暂时告别集控室的紧张节奏。读路
遥的《平凡的世界》，孙少平在煤矿的坚守与奋斗，让我在单调的值
班生活中体会到“平凡岗位亦能创造价值”的深意；读余华的《活
着》，福贵历经坎坷却依旧坚韧的人生，让我在面对工作压力时多
了一份从容与豁达；翻起《科尔沁史话》，字里行间的草原风光、民
俗风情，又勾起我对家乡的眷恋，抚平一身疲惫。

有一次，我连续加了一周的班，恰逢机组检修，白天跟着师傅
们跑现场查缺陷，晚上在集控室监盘，整个人累得连话都不想
说。回到家，我瘫坐在书房的椅子上，随手翻开汪曾祺的《人间草
木》，书中那些关于美食、草木、市井生活的文字，像一股清泉，缓
缓流进心里。看着看着，紧绷的神经渐渐放松下来，那些疲惫与
烦躁，也在墨香中慢慢消散。合上书时，窗外已经泛起微光，我却
觉得浑身又充满了力量。

随着工作经验的积累，我渐渐不再满足于“读懂参数”，而是开始
思考“优化参数”。这时，书房里的《火电厂节能降耗技术》《机组经济
运行调整策略》等书籍，又成了我新的钻研方向。我把书里的节能理
论拆解成具体的操作步骤，在工作中尝试调整锅炉燃烧配风比例，降
低飞灰可燃物含量；优化汽轮机真空系统，提高机组循环热效率；根
据电网负荷曲线，合理调整机组运行方式，减少厂用电率。每当看到
月度经济指标报表上，自己参与调整的项目为电厂节约了可观的能
耗时，那种成就感，让我愈发明白读书与实践结合的意义。

为了跟上行业发展的步伐，我还在书房里添置了不少关于新能
源、智能化发电的书籍。从光伏发电的并网技术，到火电机组的深度
调峰策略，从智慧电厂的建设路径，到数字化集控系统的运维方法，我
一点点学习，一点点积累，努力让自己的专业知识跟上时代脚步。

八年时光匆匆而过，书房的整面书柜墙日渐丰盈。从最初的
专业教材，到后来的行业期刊、技术论文集，再到各类文学经典、
地方文献，每一本书都承载着一段成长记忆。我也渐渐养成了一
个习惯：遇到新的设备改造、新的技术难题，先去书房找答案；取
得一点成绩时，也会在书房里沉淀自己，提醒自己“学无止境”。
闲暇时，我还会在书房里写写读书笔记，把工作中的心得体会、读
书时的感悟思考记录下来，不知不觉间，已经攒下了厚厚的几本。

新年新岁，书香依旧。在这个充满希望的时节，我愿继续守
着家中的书房，在专业书籍里深耕技术，在文学典籍里涵养心
灵。也愿每一位奋战在电力一线的同仁，都能在书页间汲取力
量，在机组的轰鸣声中，书写属于自己的奋斗华章，为万家灯火，
守好每一道光明防线。
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路遥的中篇小说《人生》以 20 世
纪 80 年代的陕北农村为背景，塑造
了高加林这一复杂而深刻的人物形
象。他是那个时代无数农村知识青
年的缩影，在城乡二元结构的壁垒
中，在理想与现实的碰撞里，演绎着
一段充满挣扎与无奈的悲剧人生。

高加林是一个有理想、有才华
的农村青年。他不甘心像父辈那样
面朝黄土背朝天，将人生困在黄土
地上。十几年的苦读，让他渴望走
出乡村，在更广阔的天地实现人生
价值。当民办教师的职位被有权有
势的大队书记儿子顶替时，他第一
次感受到命运的不公，不得不重新
回到土地的怀抱。此时的高加林，

就像一头被困在绝境的狼，在痛苦
与不甘中，拼命寻找着灵魂的栖息
地。善良淳朴的刘巧珍的出现，给
了他失意时的精神慰藉。巧珍炽热
而无私的爱，让他在灰暗的生活中
看到了一丝光亮。然而，这份感情
从一开始就带着不平等的色彩，高
加林对巧珍更多的是感激，而非爱
情。

当命运出现转机，高加林通过关
系进入县城工作后，城市的文明与繁
华迅速吸引了他。他遇到了高中同
学黄亚萍，一个开朗活泼、与他有着
共同知识背景和精神追求的城市女
性。在黄亚萍身上，高加林找到了精
神共鸣，这让他陷入了痛苦的抉择。
一边是巧珍淳朴而无私的爱，另一边
是与城里姑娘黄亚萍的精神契合。
最终，对城市的向往和实现个人价值
的渴望，让他选择了黄亚萍，抛弃了
巧珍。这一选择，标志着他与土地以
及传统乡村生活的决裂，也为他后续
的悲剧埋下了伏笔。

高加林的悲剧，有着深刻的时
代根源。 20 世纪 80 年代的中国，城
乡二元结构的壁垒依然坚固，农村
青年想要通过个人努力改变命运、
进入城市，面临着巨大的阻碍。高
加林虽然凭借知识获得了进入城市
的机会，但这种机会建立在不正当
的关系之上，注定无法长久。当他
被人举报，失去工作，再次回到农村
时，他不仅失去了事业和爱情，更失
去了曾经拥有的尊严和希望。他成
了一个“遗弃了故土，又被故土遗弃
的人”，在城乡的夹缝中，找不到自
己的立足之地。

除了时代因素，高加林的性格
也是导致其悲剧的重要原因。他的
性格中交织着自尊、自卑与自信。
在村民面前，他有着精神上的优越
感；而在城里人面前，又时常感到心
理上的压抑。这种矛盾的性格，让
他既无法真正融入城市，也无法安
心回归乡村。他的自信中隐藏着深
深的自卑，这种自卑源于他对土地

的疏远和自身命运的不确定。他渴
望通过个人奋斗改变命运，却缺乏
坚韧的意志和正确的生活态度。在
顺境中，他意气风发；在逆境中，却
一蹶不振。

高加林的人生悲剧，不仅是个
人的悲剧，更是时代悲剧。他的遭
遇反映了改革开放初期农村知识青
年在社会转型期的迷茫与挣扎，揭
示了城乡二元结构对个人命运的深
刻影响。同时，也让我们看到了在
理想与现实的碰撞中，个人选择与
时代洪流之间的复杂关系。高加林
的故事，至今仍能引发我们对人生、
对命运的深刻思考，提醒我们在时
代的浪潮中，既要心怀理想，也要脚
踏实地，在追求个人价值的同时，不
忘坚守人性的善良与道德的底线。

小河沿文化

小河沿文化距今 5000—4500 年，
因内蒙古赤峰市敖汉旗小河沿乡（现
四道湾镇）的南台地遗址而得名。
1973 年原昭乌达盟文物工作站、敖汉
旗文化馆在文物调查中发现了南台
地遗址。 1974 年 6—8 月，在原辽宁
省博物馆文物队的协助下进行发掘，
出土了丰富的实物资料，考古工作者
根据发掘材料分析，这是一种不同于
红山文化的新的文化，并且是一种新
的新石器时期晚期文化，以发现地将
其命名为“小河沿文化”。小河沿文
化存在年代，学术界普遍认为晚于红
山文化而早于夏家店下层文化。经
碳 14 测定距今 5000—4500 年，小河
沿文化分布范围仍以老哈河中游一
带为主。向北在西拉木伦河北岸克
什克腾旗、林西县和通辽市境内乌力
吉木伦河流域也有发现。小河沿文
化发掘出土了石器、陶器，清理的墓
葬、陶窑和房屋遗址，学术界认为，小
河沿文化是对红山文化晚期的继承
和发展。小河沿文化的先民过着定
居生活，从事农业并兼营狩猎业。生
产工具主要是石器，最明显特征以磨
制精致的带孔石铲取代了红山文化
的石耜。这里的先民生活稳定，并开
始进入追求和丰富精神生活时期，人
类文明正在不断发展。

·扎鲁特旗南宝力皋吐墓地·

南宝力皋吐墓地位于扎鲁特旗道
老杜苏木南宝力皋吐村南 2 公里，地
处西辽河支流乌力吉木仁河南岸 7.5
公里处，墓地所在区域为波状起伏的
半沙化草甸，生态植被十分脆弱，是大
兴安岭南麓草原与科尔沁沙地的交错
地带，是一处新石器时期晚期遗存。

2006 年内蒙古文物局接到通辽
市文物管理部门报告，位于扎鲁特旗
东南道老杜苏木境内发现一批古代
墓葬，并且遭到人为破坏。2006 年夏
末，内蒙古文物考古研究所组织人员
对该墓地进行了实地踏勘，发现古遗
址破坏严重，墓葬等遗存亟待抢救。
经上报批复后，在墓葬分布密集的区
域进行抢救性清理发掘。

南宝力皋吐墓地遗址坐落在南宝
力皋吐村西的高地之上，呈西北—东
南向排列，各个地点相距约 300至 800
米不等。2006—2008年末，连续挖掘 3
年，南宝力皋吐墓地遗址揭露面积总
计达 1万多平方米，共发掘清理墓葬近
400座，出土陶、石、玉、骨、角、蚌等各
类文物 1500余件，其中以陶器最多。

随葬陶器有筒形罐、双耳壶、尊、
钵以及异形器（人物造型陶壶）。常见
陶器组合是筒形罐和双耳壶或叠唇弧
腹罐，陶质大多数为细砂质，极少见泥
质陶。火候一般，胎质薄，器形规整，
陶色多黄褐或褐色，有少量磨光黑陶，
灰色陶极少。纹饰大致分为两种 : 一
种是条形附加堆纹，或呈泥条状或呈
绳索状，另一种是刻划或压印形成的
复线三角纹或回形几何纹。打制 ( 琢
制 ) 石器多于磨制石器，器形多规整，
琢制精细。打制 ( 琢制 )石器多见细石
器，有石镞、石片、石钻和刮削器，另有
少量打制石斧。磨制石器有斧、凿、石
磨盘和石磨棒等大型工具。随葬石器

中还出土有阳起石、松石、玉等，如斧、
锛、片状坠及环、璜等饰件。骨器以骨
梗石刃刀为主。墓地出土随葬品丰富
而且复杂，如陶器中的高领双耳壶、尊
形器、豆、钵等陶器显然具有小河沿文
化的特征，而条形堆纹筒形罐、叠唇弧
腹罐、复线几何纹陶壶等陶器与辽宁
偏堡子类型同类器如出一辙，但大量
绳索状条形堆纹筒形罐、细砂质深腹
筒形罐以及形态各异的人物或动物造
型的陶壶等却构成了南宝力皋吐墓地
特有的文化面貌。在众多出土文物
中，石骨朵的发现尤其引人注目。此
前所知骨朵最早出现在东汉以后，南
宝力皋吐墓地遗址出土的骨朵用煤精
石制成，头为五角蒺藜形，它的出土使
这种兵器的出现年代前提了几千年。

南宝力皋吐墓地是迄今为止在
内蒙古东部乃至整个东北地区发现
的规模最大、遗物最为丰富、文化面
貌极其独特的一处新石器时期晚期
墓地。在这里首次发现内蒙古东部
和东北中部新石器时期晚期两支重
要遗存 : 小河沿文化和偏堡子类型
共存的实例，为研究两种文化的关
系提供了至为关键的材料。

·扎鲁特旗昆都岭墓群·

昆都岭墓群位于扎鲁特旗道老杜
苏木荷叶花嘎查西南16公里，墓群东距
南宝力皋吐古墓群约20公里，地处乌力
吉木仁河北岸约 35公里处。墓葬在牧
民的耕地里，周围是一片草甸，由于农
牧民耕地导致墓葬裸露于地表。

2008 年 7—10 月，内蒙古文物考
古研究所、通辽市博物馆和扎鲁特
旗文物管理所对昆都岭墓群进行了
抢救性发掘。遗址面积近 4000 平方
米，共发掘墓葬 178 座，灰坑 13 个。
从出土遗物来分析，昆都岭墓群应
该属于小河沿文化，但它又受到了

辽宁地区的偏堡子类型的影响。
昆都岭墓群的墓葬共出土随葬品

909件（组），主要有陶器、石器、骨器和
玉器等。其中陶器 234件，以夹砂灰陶
和夹砂红陶为主，纹饰主要有条形附加
堆纹、复线几何纹、刻划的网格纹等，器
型主要是筒形罐、壶，其中壶有双耳高
领壶、联口壶和龟型壶等；石器 531件，
器型主要有镞、斧、刮削器、磨盘和磨棒
等；骨器 84件，器型主要有骨柄石刃刀
和束发器等；玉器49件，器型主要是环、
匕等饰件，还有刀和斧。昆都岭墓群比
较突出的特点是发现了一部分迁移墓
葬，同时首次发现了一个三人合葬墓。

昆都岭墓群的墓葬首次出土了一
件玉骨朵，该玉骨朵制作精美，浑然天
成，让人们不得不惊叹 5000年前的古
人类的聪明与智慧。在此前扎鲁特旗
南宝力皋吐出土的石骨朵就已经将骨
朵出现的年代提前了 2000年，被誉为
稀世珍宝，而玉骨朵的首次出土又填
补了我国考古界一项空白。

昆都岭墓群的发掘对研究我国
北方新石器时期古人类生活和手工
制作工艺具有重要的史学价值和现
实意义。同时出土的部分精美彩陶
也极具欣赏和研究价值。昆都岭遗
址是近几年来在通辽地区继南宝力
皋吐墓地以后发现的又一处小河沿
文化类型的遗址，它为研究通辽地区
新石器时
期文化提
供了重要
的实物资
料。

文明太阳升起的地方（节选）

●王金

品读《人生》：解码高加林的悲剧宿命
●刘宏杰

◀◀玉璇玑玉璇玑
（（图 片图 片

由南宝力由南宝力
皋吐博物皋吐博物
馆提供馆提供））

▶▶ 骨 朵 又 称骨 朵 又 称
金瓜金瓜，，是一种是一种
长棒状兵器长棒状兵器，，
在 其 一 端 缀在 其 一 端 缀
有 蒜 形 或 蒺有 蒜 形 或 蒺
藜形的头藜形的头。。


