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1 月 26 日，通辽市社区运动会暨
施介街道羽毛球比赛在市安达体育
馆拉开帷幕。本次赛事由市体育局
主办、施介街道承办，比赛精准对接
群众健身需求，精心设置男子单打、
女子单打、混合双打及团体赛四大
项目，以丰富的赛事形式点燃居民
参赛热情。来自各社区的 60 余名羽
毛球爱好者齐聚赛场，大家以球会
友、切磋技艺，在跳跃、挥拍、扣杀间
展现昂扬向上的精神风貌。

作为贴近群众、服务群众的全
民健身品牌活动，社区运动会将赛
场搬到居民“家门口”，打破了距离

壁垒，让大家无需远行就能享受运
动乐趣。赛事不仅为羽毛球爱好者
搭建了交流展示的平台，更丰富了
全民健身赛事供给，让全民健身活
动更亲民、更便利、更普及，进一步
激发了社区居民参与体育锻炼的积
极性，营造出“爱运动、享健康、乐
生活”的浓厚运动氛围。

接下来，市体育局还将持续推
出更多接地气、惠民生的全民健身
赛事活动，让运动融入日常，让健康
伴随生活，邀更多市民朋友走出家
门、投身运动，共同书写全民健身的
精彩篇章！

1 月 23 日，由市体育总会主办的陆
地冰壶项目二级社会体育指导员培训
班圆满收官，此次活动旨在强化社会体
育指导员专业素养，推动陆地冰壶运动
科学普及与全民健身深度融合。

培训紧扣陆地冰壶项目特点，以“专
业性为核、实用性为要”精心设计课程
体系，让学员既能夯实理论基础，又能
锤炼实操技能。理论课堂上，资深讲师
围绕冰壶运动发展史、核心竞赛规则等
专业内容系统授课，结合国内外陆地冰
壶推广经验与通辽本地发展实际，为学

员搭建起“懂项目、知规则、会指导”的
知识框架，助力学员明晰陆地冰壶运动
的核心逻辑与指导要点。

技能实训环节，学员们在专业教练
的指导下开展集中实操训练，聚焦陆地
冰壶基本投掷动作、战术配合要点、实
战场景应对等核心模块。从握壶发力
的基础技巧到攻防转换的战术思维，从
单人技术练习到团队协作演练，学员们
边学边练、互动纠错，讲师针对动作偏
差逐一示范指导，现场训练氛围浓厚，
切实提升了学员的临场指导能力与实

操水平。
社会体育指导员是连接体育项目与

群众的“桥梁”，更是推动全民健身落地
的“传播者”。此次培训班的成功举办，
不仅为我市培育了一批“懂理论、精技
术、善教学”的骨干力量，更通过标准
化、规范化的培训体系，填补了本地陆
地冰壶专业指导人才的缺口，为基层冰
壶运动推广提供了坚实的人才支撑，让
陆地冰壶等新兴运动项目走进更多群
众生活，为“健康通辽”建设注入源源不
断的活力与动能。
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