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在中国足球版图上，东北始终占据重要地位。
近年来，从辽宁到吉林再到黑龙江和内蒙古，地方性
足球联赛蓬勃发展，氛围火热。

如今，一项整合区域力量，更具规模与影响力的赛
事即将诞生，东北地区城市足球联赛（简称“东北超”）
已完成竞赛规程制定，计划于 2026 年 5 月正式启动。
该项赛事由辽宁、吉林、黑龙江三省及内蒙古自治区体
育局联合主办，各地足协承办，旨在以足球为纽带，激
活区域体育活力，为东北足球发展注入全新动能。

首届“东北超”已确定八支参赛城市代表队，包
括：辽宁省沈阳市、大连市；吉林省长春市、延边州；
黑龙江省哈尔滨市、鸡西市；内蒙古自治区呼和浩特
市、通辽市。赛事强调“城市属性”，要求各队在名
称、主场运营及社区连接上深度扎根本地，强化“为
城市而战”的认同感与荣誉感。

为确保赛事健康可持续发展，“东北超”设立了

清晰的参赛规范。球员须为 16 至 40 周岁的中国男
性公民，并需满足代表城市的户籍、学籍、属地或社
保等至少一项条件。赛事禁止在中超、中甲、中乙职
业俱乐部注册的一线队（含曾经注册）球员参赛，但
允许省内（区内）球员进行有限交流，比例不超过
40%。此举意在保护与培育本土足球人才，搭建职业
与业余体系间的衔接桥梁。所有教练员、队医等工
作人员也须具备相应资质，保障赛事专业水平。

联赛将分为常规赛与淘汰赛两个阶段。常规赛
暂定于 2026 年 5 月 23 日至 8 月 15 日进行，淘汰赛（总
决赛）则安排在 9 月 5 日至 10 月 1 日。比赛原则上安
排在周末，每周最多进行一轮。赛事开闭幕式将由三
省一区参赛城市共同参与，闭幕式由冠亚军争夺战的
主场城市承办。各参赛球队须拥有一个符合联赛标
准的固定主场体育场，场地可为天然草或人造草，并
须具备完善的灯光照明系统，以满足夜间比赛及电视

转播需求。体育场观众容量原则上不低于 20000人。
“东北超”的创立，超越了普通赛事的范畴，它承

载着多重意义。通过该赛事，能够构建稳定的城市
竞赛平台，直接带动青少年培训、业余参与、场馆运
营与球迷文化发展，形成良性区域足球生态。该赛
事也将为未进入顶级职业序列的球员提供延续梦想
的舞台，成为东北足球后备人才的重要储备库。

赛事以城市为参赛单位，能够强化足球运动与
地方认同的连结，成为展示城市形象、凝聚市民情感
的新载体。在东北全面振兴的背景下，东北超一定
会成为展现地区精神面貌与深厚体育群众基础的一
张“新名片”。

“东北超”的落地，不仅是一场足球盛宴，更是推
动竞技水平与群众基础双向提升、重塑东北足球文
化的重要契机。2026 年，让我们共同期待这场源自
黑土地的足球激情。
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