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诗书画影

颂 雪
□任占生

张天文：退休不褪色 余热暖人心
□由焕章

老有所为

张天文是 2014 年从奈曼旗蒙医院院长
退休的，他任院长期间，医院位居内蒙古自
治区蒙医院行列第二位。1985 年，他在奈
曼旗治安镇卫生院成功地实施了“去大骨
瓣硬膜外血肿清除术”，这一手术填补了奈
曼旗开颅手术的空白。他撰写了《膀胱结
石误诊膀胱炎》等多篇医学论文，被国家级
刊物发表，曾获得 2007 年奈曼旗科技进步
二等奖。

他退休后，继续在医疗领域发光发热，
用一颗赤子之心温暖了成千上万位患者的
心。他在临床工作的 40 年中，面对着患者
那一双双渴望康复的眼睛，他深深地感到，
医生给患者的帮助是有限的，而且任何帮
助都不能使患者恢复到得病以前的状态。

怎么能让人不生病或者少生病呢？这

是张天文苦苦思索的课题。其实，患者患病
的主要原因就是绝大多数缺乏健康知识和
良好的生活习惯，以及缺乏对疾病的防治知
识。普及健康教育，让百姓改变自己不良的
生活方式，让人们把健康的金钥匙握在自己
手中，就显得极其重要。他从 2012 年开始，
就编写了内部发行本《生活与健康》一书，全
书 12 万字。2016 年编写了 20 万字《做自己
的医生》一书。此书受到了中共奈曼旗旗委
的重视，在广大群众中引起了热烈反响。
2017 年再版此书；之后，他又编写了 11 万字
的《健康与安全——中小学生读本》。

说起编书，这是一项极其复杂的工作，
光搜集资料就得花费大量的时间，然后对搜
集的资料进行分析、研究和归类、分章、校
对，准确无误后定稿交给出版社印刷成书，

其中的甜酸苦辣只有编书的人自己知道。
他将慢性病的防治根据疾病分类制作成

六类“课件”，轮流到社区、农村牧区讲课，为
了提高广大群众接受健康知识的效果，他买
了投影仪、电脑笔记本等工具，将普及健康
知识落到实处。退休十几年来，他深入老干
部活动中心、教体局、社区、农村开展健康知
识讲座 30余场，听课人员达到 12500人次，免
费义诊 345人次。因为听课对象的水平参差
不齐，他力求深入浅出，通俗易懂，尽可能让
所有听课者都听明白。做到理论联系实际，
结合多年的临床实践，针对一些通过预防和
纠正不良生活习惯可以减少疾病发生的实例
进行讲解，深受听课者的欢迎，温暖了那些
听众的心。他组建了 9个微信群，1700人，每
年不定期的发布防病知识。

岁月在忙碌中悄悄流淌，时光在奉献
中默默远去。张天文的辛勤努力得到了上
级的认可，2014 年 8 月，他被自治区老卫协
命名为“先进个人”；2015 年 3 月，被通辽市
老科协命名“先进个人”；2016 年 12 月，通
辽市科协授予他 2015-2016 科普之冬春活
动“先进个人”；2017 年被自治区五个厅局、
奈曼旗人民政府先后命名为“优秀科普志
愿者”；被通辽市老科协命名“先进个人”；
2019 年 4 月被通辽市老卫协授予“优秀会
员”；2019 年 6 月被自治区老卫协授予“优
秀工作者”；2024 年 10 月被奈曼旗老科协
授予“先进个人”
称号。退休不褪
色，余热暖人心，
张天文做到了。

雪飘雪舞雪莽莽，
雪昼雪夜雪飞扬。
雪东雪西雪南北，
雪城雪乡雪边疆。

雪风雪雨雪道路，
雪山雪川雪罩房。
雪天雪地雪黄河，
雪溪雪湖雪长江。

雪松雪柏雪草原，
雪鸡雪鸭雪牛羊。
雪猫雪狗雪宠物，
雪虎雪豹雪豺狼。

雪男雪女雪老少，
雪头雪脚雪服装。
雪来雪去雪润田，
雪融雪化雪春光。

我在繁华的异乡生活三十多年了，现已年
过半百，两鬓斑白，可是在梦里我却总是回到
童年，回到那个生我养我的地方，回到那个久
久萦绕在脑海中的偏僻小渔村。

村里一年四季都吹着腥咸味道的海风，住
着屋顶铺满油毡纸的石头房子，家家的院里
都挂着残破的没有织补完的渔网，吃着从海
里捕来的在市上卖剩的鱼虾，喝着村里唯一
的淡水井里的水，海边搁浅着无人修补的破
旧木船，海边疯跑着光着腚的小孩子们，被太
阳晒得黑不溜秋的，像一条条活蹦乱跳的楞
巴鱼……

寺院里清越的晨钟，迎来了小渔村的第
一缕曙光，蔚蓝的大海是倒映的天空，漂泊
的白云是涌向岸边的层层波浪。一艘艘渔
船在钟声的催促下静静地驶进了大海，船上
的老把头恭敬地在船头供上两杯酒，燃起一
炷香，严肃地跪拜在香火前，虔诚地祈祷着：
风平浪静、鱼虾满仓。老把头端起酒，抡圆
了胳膊，把两杯酒洒在波光粼粼的海面上，
一杯敬苍天，一杯敬海神。初升的阳光洒落
在渔民的身上，古铜色的皮肤，隆起的肌肉，
结实的臂膀，在阳光下显得格外健壮。他们
向着太阳升起的地方，撒开了第一张祈福的
渔网。阳光穿透渔网的瞬间，万千光点跃
动，像无数颗珍珠在海天之间闪动着神秘的
光芒。

村里有着严格的规定，出海捕鱼时绝对不
允许女人跟随。但女人的活计也并不轻松，每
当船出海回来时，她们就会像猎鹰一样快速地
登上船，熟练地在渔网上摘下鱼虾蟹等海鲜，
即使戴着胶皮手套，手指也都会被扎破，流出
一些血来，但女人们根本不在乎，她们早已习
惯了这些小伤小痛……烈日下，她们头上戴着
斗笠，像强壮的男人一样，卷起裤管，裸露着小
腿，光着大脚板，挑着扁担，在沙滩上飞快地奔
忙着，装满鱼虾的篓筐在女人们的肩上颤悠颤
悠地唱着欢快的歌……

出海回来的父亲和叔伯们，袒露着胸膛，
站在船头，迎着海风，痛痛快快地唱着归航的
渔歌，如同远征的军人们凯旋一般。天黑了，
所有的船都会点着马灯，排成长队，灯光晃晃
悠悠，倒映在海里，形成长长的一排光束，通亮
通亮的，在船的周围闪耀着，星星点点，星光闪
闪。他们远远地，便听见了岸边传来家人呼唤
的声音……

冬季封了海，凛冽的北风疯了一般地嘶
吼着，女人们在家里把炉火生得旺旺的，男
人们三五一群地盘腿坐在土炕上，喝着小
酒，吃着油煎咸鱼，微醺着，讲起各自出海时
惊险的见闻。有人说看到过两米多长的长
满红色鳞片的大鱼；有人说在海上看到过仙
境一样奇异而美丽的景象；有人说遇到过海
上风暴，小船像一片小小的树叶被怒吼的海
浪甩到空中又幸运地安稳落下……我们安安
静静地坐在旁边，听着父亲们讲述着惊心动
魄的奇闻怪事。

渐渐长大的我们，意识到自己的肩上要承
担起家庭的责任。我们学着大人的样子，面对
着大海，跪拜在沙滩上，立誓：要和父亲一起出
海，多多捕捞鱼虾，让劳累的父亲多休息，挣钱
给父亲买酒喝，给母亲买金项链……成群的海
鸥在我们的头上展翅飞翔，他们见证着我们一
年年地成长。我们面对着遥远的海天，发出无
数次“大海的对岸是什么地方”的疑问，总想着
长大后要到大海的对岸去看一看，那里是否有
传说中的繁华世界……

夕阳西下，西天燃烧的云彩红得愈发浓
烈，炊烟从村子的屋顶袅袅升起，渐渐地隐入
到天空里了。铁锅里飘出的米香和鲜美的鱼
香在空气中浮动着，散发着诱人的味道。母亲
唤儿回家吃饭的声音此起彼伏，玩得正欢的孩
子们不情愿地散去，一个个如归巢小鸟般回到
了自己温暖的家。在沉静的夜色中，忙碌一天
的人们深深地睡去，美丽的小渔村再一次在梦
中浮现。

我是漂泊在外的游
子，在每一个月亮升起
的夜晚，思念故乡的热
泪都会湿透枕巾。多么
希望能够回到那个梦里
的小渔村，看看那些护
佑我长大的父老乡亲是
否健在，看看那里的海
浪礁石是否还保留着当
年的模样……

库伦旗人民检察院女检察官何玲
玲，把对青少年身心健康成长的真挚关
爱融入法理中认真履职，以专业素养筑
牢法治防线，用温暖爱心守护困境中的
未成年人，成为未成年人成长路上的“法
治引路人”与“温暖守护者”。

何玲玲以她所在的未检办案团队打
造“检爱同行·法治进乡村”“法润娜荷
芽·携手护未来”等特色普法品牌，深入
校园开展巡讲近 70 场次。内容聚焦防性
侵、未成年人保护法、预防未成年人犯罪
法、校园欺凌、民族团结进步等。通过以
案释法、互动问答等方式，让法律知识潜
移默化扎根青少年心中。为实现“一个都
不能少”的普法目标，何玲玲不断延伸普
法触角，从校园走向社区、乡村，重点关注
乡村留守儿童、困境儿童等群体，开展针
对性法治宣传教育 10 余场次。同时，她
还对基层妇联干部、教体局、市场监督管
理局等部门工作人员开展《未成年人保护
法》专题宣讲 2 次，解读“一号检察建议”

“强制报告制度”等内容，推动全社会形成
未成年人保护合力共治的大好局面。

何玲玲始终对困境青少年倾注格外

关怀，用爱心为他们驱散心中的阴霾，
用行动点燃他们对人生的新希望。她
结合办理涉未成年人刑事案件，深入了
解涉罪未成年人、未成年被害人的家庭
状况、生活困境与心理状态，主动走进
社区、乡村，走访慰问困境青少年家庭。
无论是家庭困难、父母服刑的孩子，还是
事实无人抚养的未成年人，她都一一记
挂在心，不仅为他们送去物质帮扶，更注
重精神关怀，耐心倾听他们的心声，开展
心理疏导，会同学校老师为这些孩子提供
学业方面的指导，帮助学生走出困境，重
拾对生活和未来的信心。在办理一起成
年人性侵害未成年人案件时，发现被害人
是事实无人抚养儿童后，她第一时间联动
民政、妇联等相关部门，召开联席会议，通
过支持起诉方式为被害人指定监护人，
彻底解决其学习、生活中的实际难题，用
检察温度为孩子撑起人生的保护伞。

一起起触目惊心的涉及未成年人的
案件，一个个生活在困境中的孩子，让何
玲玲深知关心下一代工作联动协作的重
要性，为此她积极推动构建全方位未成年
人保护体系，她牵头推动检察院与教育、

公安、民政、团委、妇联等部门建立常态化
协作机制，明确各部门在法治教育、关爱
帮扶、权益保护等方面的职责，实现信息
共享、资源整合、协同发力。在关爱困境
青少年工作中，她与民政、团委、妇联等单
位密切配合，整合帮扶资源，为孩子们提
供生活救助、心理疏导、学业支持等全方
位服务；在预防未成年人犯罪工作中，与
学校、社区联动，开展矫治教育、行为引
导，从源头减少未成年人违法犯罪风险。

何玲玲以一名检察官的责任与担
当，在关工委岗位上默默耕耘，用专业
的法律知识守护正义，用爱心温暖童
心。她说：将继续坚守初心，用法治阳
光照亮青少年前行之路，用真情实意
呵护孩子们身心健康成长，为未成年
人健康成长贡献检察力量。

我曾在一篇文章里提过这桩旧事。
四十多年了，此刻回想，当时并不觉得多
么惊天动地，它反而像一枚沉入河床的
石子，安静地躺在时光深处。

那时我在师范专科学校念书，偶然结
识了教务处本家的巴音桑老师。他爱书，
字也写得漂亮，我们很快熟络起来。课余
我去找他，在他那借书、读书、问书，窗外
的光斜斜地照进来，灰尘在光柱里缓缓飞
舞。那样的午后，现在想起还觉得温暖。

老师的家从扎鲁特旗搬来学校时，
我去帮忙。他有一辆“飞鸽”牌自行车，
非常漂亮。我那时还不会骑，老师便说：

“试试看。”于是我笨拙地跨上去，在校园
里一圈一圈地绕。

出事那天傍晚，我骑得正畅快。晚饭
后，落日将尽未尽，天边一抹红。我沿着
霍林河大街向西，风迎面吹来，鼓满了衬
衫。到电台十字路口，刚想加速，身后突
然响起卡车的咆哮——像一头巨兽扑来。
左侧刮起的大风把我连人带车掀翻在地。

世界静了一瞬。
接 着 人 声 围 拢 过 来 。 我 躺 在 路 中

央 ，头 脑 空 白 ，只 有 心 跳 像 擂 鼓 。 一 位
老人扶我起身，轻轻拍打我的衣襟。就

在他手指触到尘土的那一刻，恐惧才真
真切切地漫上来——不是后怕，是忽然
明 白 了 ，刚 才 车 轮 与 卡 车 之 间 ，大 约 只
有 一 寸 ；生 与 死 之 间 ，也 不 过 这 一 寸 。
这一寸在时间里薄得像一张纸，风一吹
就破了。

我 推 着 车 走 到 路 边 ，手 脚 还 在 发
颤 。 夕 阳 完 全 沉 下 去 了 ，街 灯 次 第 亮
起。来来往往的车辆拖着光尾，像一条
流动的河。我站着看了很久，心里有个
声音轻轻地说：你还活着。

这件事我没有告诉老师，只是默默
把车还了回去。之后很久，我没再上街
骑车了。

更早的惊险发生在高中。田径队的
沃德班长练铁饼，晚饭后在操场上加练。
夕阳晃眼，他朝我喊“快闪开”，我只见一
个逆光的剪影。下意识弯腰的刹那，铁饼
擦着头发飞过，带起的风灼热而急促。

又是一寸。又是一瞬间。
年轻真好，好了伤疤就忘了疼。这

两件事很快被习题和考试淹没，沉进记
忆的底层。

直到这些年，它们才又浮上来。像
是 旧 照 片 受 了 潮 ，影 像 反 而 越 发 清 晰 。

有时半夜醒来，会突然想起那阵挟着汽
油 味 的 风 ，或 者 铁 饼 划 过 空 气 的 嗡 鸣 。
然后真切地感受到，我活着的每一天，都
是向时光借来的。

四十多年了。改革开放四十多年，
我考上师范、教书育人也四十多年。国
家的变化天翻地覆，从土路到高铁，从书
信到 5G。而我这个险些在车轮下、铁饼
旁消失的年轻人，竟也平平安安走了这
么远的路，站了这么久的讲台。

如今我习惯泡一杯浓茶。看茶叶在
热水中舒展、沉降，像往事慢慢沉淀。如
果当年少了那一寸的余地，此刻这杯茶
谁会来喝呢？我走过的每一条路、读过
的每一本书、教过的每一个学生，都是那
一寸光阴开出的花。

生死常悬于一线，命运总系于一瞬。
而我有幸在这“一寸之间”站稳了脚跟，继
续行走，继续呼吸，继续在晨光中走进教
室，对满屋少年
说“ 同 学 们 ，打
开课本……”

这 寻 常 的
日子，原来如此
珍贵。

岁聿其莫，新元将启，每至年末跨年夜，15
位手足弟兄的相聚之约，已悄然延续多年，今
年亦如期赴会，暖意更胜往昔。此番盛宴，由
启林弟的三儿子执意承办，这份孝义之心，让
一众叔伯弟兄满心动容。厅内大屏映着“2025
年跨年晚宴”的字样，“忆峥嵘岁月”五个字，瞬
间牵起众人心底的万千思绪。看着晚辈的周
全盛情，感念他掌舵企业乘风破浪、稳步腾跃
的担当与才干，弟兄们既为阖家手足围坐的温
情而暖意满怀，更为这份血脉里的赤诚与后辈
的奋进而倍感欣慰。

席间暖意氤氲，心绪翩跹，弟兄们敞开心扉，
共话这一年的点滴过往，满室皆是烟火温情与岁
月安然。回望 2025，相伴的时光皆藏欢喜：一场
场生辰欢宴，定格着朝夕相守的热络情谊；6 人
同赴黔地远游，踏青茗茶园，饱览山河秀色，镌刻
下并肩同行的惬意时光；荣二哥家孙女金榜题
名，不负韶华，为门庭添辉，为家族增彩；大伟荣
升姥爷，初尝隔代亲的欣喜，眉眼间皆是藏不住
的天伦之乐；国良淡离商海，醉心萨克斯韵律，悠
扬乐声漫过朝夕，恰如他钟爱的座驾流光，满溢
对生活的热忱与从容；忠林喜提顶配座驾焕新，
尽显男儿飒爽风范；金祥光荣退休，卸却半生忙
碌，伴天伦、品三餐，一口新牙映着岁月安稳，日
子过得闲适自在；启林审时度势，妥善安置家中
牛羊，落袋为安，步履从容，日子愈发笃定舒心；
姜老弟早前偶染微恙，今已全然康复，身康体健，
这更是让一众弟兄倍感心安的幸事。

这一年，人人皆有顺遂日常，各藏专属欢欣，
岁岁安然无恙，事事朝着向好而行。弟兄们更感
慨，是年大钧岳母、国英母亲离世之时，众人皆忙
前忙后分忧解难，无一人推诿，无一人缺位。这
份倾力相助的赤诚，这份患难与共的担当，正是
手足情深的最好诠释——同心方为真兄弟，帮扶
方见情义浓，岁月流转，这份情谊早已刻入心底，
坚如磐石。

酒至酣处，兴味愈浓，主持人小伟提议众人
各展所长，席间瞬间化作欢乐的海洋。德林一曲
《红星照我去战斗》，歌声铿锵，竹排逐浪、雄鹰
击空的豪迈意象跃然耳畔；晓白唱响《游牧时
光》，旋律悠远，唱尽草原儿女的深情眷恋，道尽
平凡相守便是圆满的人间真谛；启林的《今日痛
饮庆功酒》，声情并茂，既是对这一年众人顺遂安
康的礼赞，亦是对来年向阳而行、万事可期的美
好祝愿；二哥一曲《渴望》，曲调绵长，字句牵起
往昔峥嵘岁月，皆是半生浮沉的感慨与相守的珍
惜；大伟高歌《英雄上马的地方》，苍劲歌声里藏
着草原千年沧桑与英雄气概，更寄予着来年马到
顺遂、吉祥安康的期许。歌声绕梁，酒香醇厚，情
谊绵长，三个多小时的相聚，满是欢声，尽是暖
意，成了专属于弟兄们的情感盛宴。

归途之上，耳畔鞭炮声此起彼伏，声声辞旧岁，
句句迎新春。烟火映夜空，暖意藏心底，这份跨越
岁月的手足情，历经时光沉淀，愈发醇厚绵长。旧
岁的欢喜与感动已然定格，新岁的期许与相伴已然
启程，惟愿弟兄们
岁岁相守，情谊不
散，平安喜乐，万事
顺遂，共赴岁岁年
年的温暖之约。

梦回小渔村
□王潇渤

何玲玲：法理与爱心相融的守护者
□崔少轩

童年记忆 杨永红 作

手足情重跨年夜
□邱仲德

一寸之间
□瓦·阿古拉
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