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夕 阳 快 讯

诗书画影

庆元旦
□方振山

他的故事，比草原的鲜花还多，还
美，还靓丽。

在科左后旗甘旗卡小城的大街小
巷上，我们经常会遇见一位老人，他个
子不高，瘦瘦的，腰板挺直，步伐坚实，
走路带风，一双眼睛像秋天刚摘下来
的葡萄透亮有神。他就是科左后旗教
体局离退休党员第二党总支书记赵铎
同志。

赵铎今年 77 岁了，蒙古族，大学文
化，退休之后，他一直没闲着，把生活
过得染坊里吹笛子——有声有色。现
在我们就挑选几个小故事，给读者讲
一讲吧。

传承文化闻鸡起舞。教体局原工
会主席齐敖力召，吹一手好听的萨克
斯曲，像《草原夜色美》《雕花的马鞍》
等名曲，曲调悠扬动听。赵铎就利用
第二党总支微信群这个平台，每天清
晨将这些名曲分享到微信群里面，用
悠扬的乐曲丰富离退休党员的文化生
活，在传承音乐文化方面做出了积极

的贡献。
铸牢中华民族共同体意识责无旁

贷。赵铎经常深入乡村中小学进行铸
牢中华民族共同体意识教育。2020 年
秋季，国家进行通用教材改革，赵铎以
高度的政治责任感，不顾自己年已古
稀，顶着烈日走村串户面对面地做家
长和学生的思想工作，到乡村召开家
长座谈会，深入宣讲通用教材改革的
必要性和重大意义，家长们坚定地支
持通用教材改革，增强了各民族一家
亲的感情。联系实际宣讲雷锋精神。
近五年，赵铎在学校针对学生的宣讲
受众 4 万多人。

助力城乡党建工作奉献余热。赵
铎所在的教体局离退休党支部和中小
学党支部、机关、农村党支部结成党建
共建关系，提升了这些党组织党建工
作的整体水平，他经常讲党课，几年
来，听党课党员达三千多人次。赵铎
经常深入城乡中小学开展关心下一代
工作，面对学生家长讲述如何教育、如

何帮助孩子健康成长，十年来，听课家
长达 2 万多人次。

为社区群众办实事、办好事，化解
矛盾，促进小区和谐。甘旗卡中兴金
典小区内，前几年开发商堆积各种建
材（砖头），没有停车场，居民意见很
大，赵铎两次找开发商，反映居民合理
诉求，最终开发商规划了停车场，设置
了体育器材，既达到群众满意，又化解
了矛盾。

宣传社会主义核心价值观形式
丰富多彩。赵铎组建了“新时代老
年艺术团”和社区三个老年文艺团
队，共同用文艺形式歌颂党、祖国和
人民。弘扬社会主义核心价值观，
弘扬中华优秀传统文化，为端正社
会风气奉献力量。

送人玫瑰手有余香。退休教师孙
宝唐、谢智都已 80 岁以上，患有脑血
栓，行动不便，赵铎就从理发店带来
专业理发师上门帮忙理发，很是让病
人家属感动。有的农村困难户买饲

料、草料、槽子没资金，赵铎就自掏腰
包解决他们的燃眉之急。甘旗卡三
小有个关姓满族 8 岁小学生，有病且
生活困难，赵铎组织爱心团队为其捐
款，他本人捐资 500 元。为孤寡老人
买 10 袋白面，转交给甘旗卡民族社区
党委，并声明不许说自己的名字。十
年来，赵铎为困难群众、患病儿童等
老弱病残奉献爱心，急人所急，几年
来捐出退休金 1.6 万多元。

勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。人这一辈子，做点好事并不难，难
的是一辈子做好事。赵铎同志做到了
这一点，值得鼓与呼。

是啊，当秋风渐起，树叶缓缓落下，
它们像垂暮的老者，缓缓垂下疲惫的枝
头，每一片落叶都仿佛在诉说着岁月的
故事，静静地告别这个世界，为来年的新
生 默 默 积 蓄
力 量 。 故 事
的主人公，不
正是这样吗？

几个月前，我与父亲发生了一场争执，
我们各执一词，互不相让。性格相像的我们
都是如此倔强，谁也不肯主动联系对方，于
是我们父女俩就这样陷入了漫长的冷战。

当我跟母亲打视频电话时，我知道父亲
就坐在旁边，故意跟母亲话家常、忆往昔，
说得热火朝天，还让女儿天天也加入其
中。有时候天天会天真地问道：“妈妈，外
公呢？”我急忙岔开话题说：“外公有事出去
忙了。”母亲知道我跟父亲的情况，有时候
故意把手机向父亲那侧倾斜，我看到父亲
正在偷瞄视频中的我们，当他发现母亲把
视频镜头转过去的时候，躲闪不及，赶紧逃
出视频范围。

前几天，我到医院去体检，看到一位女
儿带着自己的父亲去看病，突然心里有点发
酸。我自从上大学后，就一直与父亲生活在
异地，相距千里，有时候甚至过年都没回去，
一年最多也就见面一两次，平时对他的关心

甚少，更别说陪他去医院了。我想，当父亲
独自去医院时，看到别的老人都有子女陪伴
在侧，心里应该也很羡慕吧。每次我询问他
的身体状况时，他总是报喜不报忧，让我不
要牵挂，说他们都很好。其实我知道，他的
肩颈不好，时常隐隐作痛，但我除了口头嘱
咐他去医院检查、遵医嘱以外，能为他做的
少之又少。

外面的阳光甚好，可我心里却下雨了，
这无声的雨仿佛打湿了我的脸，让我清醒地
认识到了自己的错误。于是，我想打电话跟
父亲说说话，一段时间没有联络，确实有点
想念那个小老头了。

可是要拨通电话的瞬间，我又退却了，
因为我知道父亲有点大男子主义，不擅长表
达情感，我怕我没说两句，他就要挂断电话，
不给我向他表达爱的机会。父亲与女儿的
情感，从来都是心照不宣，不肯多说一个
字。于是我打算给父亲写一封信，跟他进行

一次“掏心窝子”的交流。
当天晚上，我坐在灯下开始用手机给父

亲写信。在信中，我向父亲说明了我与他起
争执的原因，也说明了自己做得不对的地
方，当然更多的是表达对他的敬重和爱。一
会儿的时间，我竟洋洋洒洒地写了近千字，
我不知道以父亲火急火燎的性格，能不能看
完，尤其在看到我在说他不对的时候，是不
是在心里忍不住要骂我，所以当我写好之
后，我犹豫了。也许父女之间的感情本就不
用多言，我写这些本就是多余？我的本意是
想跟父亲缓和关系，他看到信之后会不会反
而激化矛盾呢？

于是，这封信在我手机里沉睡了月余，
直到我看了《随他们去》这本书。书中认为，
别人的情绪要怎么消化、处理是别人的事
情，我们不用背负着别人在遇到某件事情之
后的情绪后果，只要我们做出的是正确的事
情。我坚信主动与父亲沟通争执的原因，表

达我们对彼此的爱是正确的事情，于是我小
心翼翼地把编辑好的信发出去，不知道父亲
会怎样回应，心中有期待，也有不安。

好在父亲没有让我等太久，大概半个小
时之后，父亲发来一句话：“什么时候回来
呀？”果然还是他的风格，永远不正面回应
爱，但我知道他已经明白了信中所表达的情
感。

这封承载了爱的“情书”，果然帮我与父
亲化解了矛盾。当我再次拨通父亲的电话
时，那头的他笑着说：“以后不要搞这么肉麻
了。”但我想，父亲肯定是喜欢这么“肉麻”
的，因为母亲偷偷告诉我，父亲还拿着我写
的信向她炫耀，一副洋洋自得的样子，好不
骄傲。

以后，我大概还
会给父亲写这样的
信，就当是我们之间
一座小小的桥吧。

时光的指尖，在年的扉页上
轻轻一捻，2025，欣然合拢。

而卷首那浓重的一抹色彩，
属于乌拉盖。那里的风，从天地
相接的绿丝绒尽头，漫漫地涌过
来。它拂过时，草尖低语，云影
徘徊，也把我外孙女的头发，吹
成一朵摇曳的萨日朗。女儿站在
我身侧，手指仔细地为我抚平被
风撩起的衣领，那动作轻缓得，
仿佛在整理一页珍贵的书角。女
婿 举 着 相 机 ，声 音 裹 在 风 里 ：

“爸，妈，看这里——笑一笑！”
“咔嚓。”
于是，这一瞬被定格，装裱进

我岁月的相册。画框里，山河是
强大的背景，家是唯一的主角。
那辆承载着孝心与期盼的车，是
女儿女婿省吃俭用、今年用心添
置的，稳稳地停在画外。它碾过
的不是遥远的里程，而是儿女把
远方搬到父母眼前的一条温暖捷
径。此刻恍然：所谓岁月如歌，唱
的大概不是独奏的华章，而是这
般柴米油盐里，浑然天成的和声。

这 一 页 ，也 在 北 京 的 晨 光
里，被轻轻抚平。记得去北京做
健康检查，医院走廊的静，是另
一种绵长。白墙映着窗光，洁净
得有些素净。女儿女婿，一左一
右挽着我的臂弯，给我壮胆。他
们的温度透过衣衫，像两道无声
而坚固的堤坝，将我心头那点陌
生的惴惴不安，稳稳拦住。

检查的前夜，女儿女婿执意
拉 我 添 置 了 新 衣 。“ 妈 ，穿 精 神
些，气色好，一切都好。”女儿挑
的内搭柔软如云，覆在肩头，仿
佛把一份熨帖的勇气，也一同披
给了我。两天后，当女婿拿着那

一张张标满标准值的化验单，对
我说“没事儿，妈，有我在”时，我
看到的，是他眼中一闪而过、如
释重负的星光。

那张轻薄的纸，如今压在我
书桌的玻璃板下。我时常摩挲
它的边缘，直到纸角生出温润的
弧度。那些数字与符号，于我，
早 已 译 成 了 最 朴 素 的 诗 行 ：安
康，是我此生最重要的圆满。

如今，在每一天厚实的质感
里，夹着草原风干的草香、京城
暖煦的日光，还有那朵开在发梢
的轻盈的萨日朗，所有的沉重，
都被孩子们悄然接过。

我曾在书里读过的山河，是
画卷上的泼墨千里。直至此刻，
我方懂得，我拥有的“家之山河”，
是外孙女塞我嘴里那块糖的甜，
是老伴在厨房里色香味俱全的锅
铲叮当，是女儿电话里那句“妈，
晚上铁锅炖大鹅”，是女婿那句

“没事儿，妈，有我在”。这家里，
有萨日朗一样的生命力，在寻常
日子里，热烈而静静地开着。

岁 月 如 歌 ，翻 过 的 每 一 页 ，
都是爱的副歌；山河若画，启程
的每一步，都落在这温馨和睦的
家里。

2026 的新卷，正在眼前徐徐
铺展，纸面清白，溢满晨光。我
已无须奢求更多——因为我的画
笔，是陪伴；我的颜料，是平安；
而我即将描绘的，是我们并肩坐
在 即 将 来
临 的 春 天
里，那份无
需言说、却
万 物 盎 然
的团圆。

本报讯 育人先育心，在青少年成长
的过程中更是需要家校社全方位用心护
航。为深入学习贯彻习近平总书记关于
未成年人思想道德建设的重要论述，将

“坚持把未成年人思想道德建设作为战略
性，基础性工作来抓”的要求落到实处，
2025 年 12 月 22 日至 12 月 24 日，库伦旗关
工委班子成员本着对青少年身心健康成
长的深切关怀，分赴全旗 6 所学校，开展心
理健康物资捐赠暨心理咨询室建设指导
工作，用实际行动为孩子们筑起一道坚实
的心理健康防护墙。

此次捐赠的心理健康物资，涵盖了放
松按摩椅、电脑、打印机、情绪疏导教具、

团辅活动器材等多种设备，这些物资的筹
备均得益于库伦旗委、政府的高度重视与
大力支持。库伦旗委、政府始终牵挂青少
年身心健康，将校园心理健康教育作为立
德树人的重要抓手，旗委、政府主要领导亲
自担任关工委名誉主任，在政策上倾斜，在
资金上支持，为物资筹备提供了坚实保障，
让这份关爱得以精准送达基层校园。

在各所学校的捐赠现场，关工委负责
人及工作人员将一件件物资交到学校负
责人手中，详细了解各校心理健康教育开
展情况及心理咨询室建设需求；结合专业
经验，围绕心理咨询室功能分区、物资规
范使用、心理辅导流程优化等方面，为学

校提供了针对性指导，助力各校打造标准
化专业化的青少年心灵健康“心灵驿站”，
让心理咨询室真正成为学生倾诉心声、调
节情绪的温馨空间。“这些物资和指导真
是及时雨！有了专业设备和科学指引，我
们就能更好地关注学生心理动态，为他们
提供精准帮扶。”受赠学校的负责人纷纷
表示，将充分利用好这批物资，常态化开
展心理健康教育活动，让孩子们的心里溢
满阳光。

青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，
更需要精心呵护与引导。库伦旗关工委
始终立足关心下一代工作职责，以实际行
动践行家校社协同育人使命。此次活动

不仅为学校补充了心理健康教育所需的
“硬件”，更强化了“软件”方面的支撑，未
来旗关工委将持续关注青少年心理健康成
长，开展更多针对性心灵关爱活动，让每一
位青少年都能在阳光下健康快乐成长，为
培养德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人贡献力量！ （崔少轩）

辞去旧岁开新篇，
银蛇飞舞迎马年。
寒来暑往知更迭，
万象更新展新颜。

东方欲晓春满园，
花蕾含苞争斗艳。
梅花松柏寒中笑，
铮铮傲骨志更坚。

月色当空星光闪，
把酒斟满写诗篇。
嫦娥舞袖翩翩舞，
仙境美景在人间。

新年伊始新开端，
华夏民族世领先。
扬帆启航新征程，
乘风破浪永向前。

你用收获答谢布谷的呼唤，
你用饱满回报汗水的浇灌；
你用硕果肯定智慧的力量，
你用丰盈兑现人们的企盼。
天地之功牢记心上，
我们也是丰收的重要力量；
年年岁岁播种期望，
岁岁年年收获希望。
你用拼搏摘取原野的奖状，
你用理解拥抱春天的渴望；
你用深情培育心花的绽放，
你用执着坚守幸福的方向。
和谐之道世代崇尚，
我们也是丰收的重要力量；
年年岁岁吉祥守望，
岁岁年年欢乐相伴。

赵铎：把退休生活过成了诗
□白守双

家之山河
□胡彩冬

丰收的力量
□温茂生

给父亲的一封“情书”
□刘能燕

库伦旗关工委：情暖校园，守护“心”生

雪里秧歌 李明宝 摄
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本报讯 近日，通辽监狱
老年体协召开总结会议，部署
2026 年工作。

2025 年 8 月内蒙古通辽监
狱党委批准成立内蒙古通辽
监狱老年人体育协会。短短
4 个多月时间，取得了初步成
绩，亮点纷呈：召开了庆祝老
体协暨退休警官歌舞团成立
大会；参加市老体协组织的

“国庆合唱”汇演；举办“三节
同庆”活动和迎新年联欢会。
同时，改造提升了老干部活动
室硬件建设。开展上述系列

活动，体现了老体协在退休老
干 部 活 动 中 的 组 织 引 领 作
用。其活动特点是规模空前；
参与人员之多，形式多样。

监狱老体协主席杨忠良
表示，通辽监狱老年体协在
监狱党委的重视与支持下，
短时间内顺利开展各项工作
并得到退休老同志们的一致
认可。监狱老体协在各级领
导班子的带领下，科学谋篇
布局，坚持党建引领，充分发
挥 党 员 在 活 动 中 的 先 锋 作
用。 （侯建华）

通辽监狱2025年老体协工作亮点纷呈


