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文明太阳升起的地方（节选）

●王金

新年将至，《通辽日报·书香通辽》以
“我的读书故事”为主题向广大书友征集
稿件，自行拟定标题，可以讲述读书对自
己成长的影响、给生活带来的变化；可以
讲述读书在个人学习、工作中的重要作
用；可以结合个人读书经历，抒发读书感
悟、心得体会或人生思考；可以谈自己的
藏书和喜爱的作家；可以围绕个人喜爱的
一本书，撰写读书评论、随笔、读后感等。

征文要求：
作品格调积极向上，给人以鼓舞

和启迪；文笔流畅，力挺原创，稿件字
数 2000 字以内为宜。

征文邮箱：
以 电 子 版 形 式 将 征 文 发 至

516558132@qq.com（来 稿 请 注 明 作 者
姓名、联系电话及与作者署名一致的
建行卡号，标注“书香通辽征文”）

富河文化

富 河 文 化 距 今 7000 年 左
右，因首次发掘富河沟门村遗
址而得名。富河沟门遗址位于
赤峰市巴林左旗富河镇富河沟
门村北 1 公里，地处大兴安岭
南麓，乌力吉木仁河东岸，其支
流富河自东北向西南穿过富河
村，于村西南汇入乌力吉木仁
河，遗址坐落在两个相邻的山
岗 南 坡 ，是 一 处 聚 落 遗 址 。
1962 年，中国社会科学院内蒙
古考古队进行发掘后，以村名
命名为“富河文化”。

该遗址东西长约 300 米，南
北宽约 200 米，面积 6 万余平方
米。地表分布着 150 余座灰土
圈，灰土圈东西成排分布。由

于长期的风刮和水冲，特别是
遗址被辟为耕地，灰土圈受到
很大破坏。

1957 年，内蒙古文物工作
组调查了富河沟门遗址，采集
了大量细石器。 1962 年 5—7
月，中国科学院考古研究所内
蒙古工作队对富河沟门遗址进
行了发掘，共开探方 12 个，发
掘 面 积 约 600 平 方 米 。 2013
年，中国社会科学院考古研究
所内蒙古工作队再次发掘了富
河沟门遗址。揭去表土后发
现，一个个灰土圈有的对应一
座房址，有的则是多层房址重
叠而成，房址最多发现重叠四
次。共发掘灰土圈 12 个，发现
房址 37 座。

房址均为半地穴式建筑，
背山的一面北穴壁保存较好，
东西两墙顺山坡穴壁逐渐降
低，南面建筑痕迹不清，门道不
清。平面有方形和圆形两种，
其中大多数是方形，少数是圆
形。坑灶位于居住面中部，平
面呈方形，一种是土坑，一种
是土坑四壁内砌筑石板，灶底
和灶壁被烧成红色，灶内积存
有较厚的白色灰烬，沿圆形穴
壁的居住面上发现有圆形柱
洞。

陶器均是夹砂陶，质地疏
松，火候不高。陶色不纯正，
呈褐色，以黄褐色最多，灰褐
色次之。纹饰以压印纹为主，
主体纹饰多见线形之字纹和
笔点之字纹，少见划纹，口沿
部位有附加堆纹，器底印有席
纹。器形有筒形罐、钵、圈足
器、小杯等，其中以筒形罐占
大多数。陶器上普遍有缀合
陶器的钻孔。

石器数量多，分为大型石
器和细石器两类。大型石器绝
大部分是打制，少量为磨制琢

制 。种类有砍砸器、斧、锛、
凿、锄形器、尖状器、刮削器、
磨盘、磨棒、磨石、石片石器
等，以砍砸器数量最多。细石
器压制技术成熟，器类有镞、
锥、圆刮器、钻、尖状器、石刃、
石叶、石核、石片等，以石叶数
量最多，其次是镞。

骨器数量比较多，磨制而
成，种类有锥、针、镞、刀柄、鱼
钩、鱼镖、齿骨条、骨饰、卜骨
等，还有角器及蚌、贝、牙质的
装饰品。

富河沟门文化遗址经发掘
证明是早期房屋建筑遗址，也
是早期人类大型中心聚落遗
址。富河文化分布在乌力吉木
仁河流域和西拉木伦河流域，
其经济形态是以狩猎采集为主
要内容的经济类型。

富河文化是考古学文化的
新类型，它晚于兴隆洼文化和
赵宝沟文化，与红山文化存在
时间相当、地域重合的关系。

2013 年 5 月，富河沟门遗址
被国务院公布为第七批全国重
点文物保护单位。

用一朵花开的时间相遇，在我们最美
好的年华里，灯影交错的书简间，那渐远
的背影是鲜衣怒马的少年郎，是独钓寒江
的蓑笠翁，还是沦落天涯的琵琶女？他们
曾跃然于纸上，却又模糊在记忆里。喜欢
读书的人，是安于独处且享受这份惬意
的，他能闲看大漠穷秋萧瑟天的孤城落
日 ；也能游赏杏花烟雨迷人眼的枕水江
南，那些因时空阻隔而生的遗憾，或许只
有通过读书才能弥补。在那书墨画卷里，
人事景物皆含深情，阅尽千帆全然不同。

对于当下的我们而言，用什么样的
方法读什么样的书才能实现读书的最大
收效呢？

关于“读书的方法”我在网上搜索了
一下，仅这简单的 5 个字，弹出 513 条相
关视频，共计 64 页约 8630000 个相关结
果。浏览到第五页时我才了然这样一个
道理——最好的教育其实是在生活中挖
掘自己学或做的潜能，读书也是如此。
唯有找到适合自己的方法，我们才能借
助读书这座桥联通四面八方的路。

培根说读史使人明智，读诗使人灵
秀，数学使人严密，物理学使人深刻，逻辑
学、修辞学使人善辩。所以无论是哪种类
型的书籍都能裨补阙漏，使人有所增益。
以兴趣为先导，再结合自身需求读好书，
定计划。课业繁重时，读书的目的性往往
更强，更追求术业专攻的效率，此时理解
与记忆需并重，二者不可偏废。比如古诗
词，名篇佳句的品读就要讲究“熟读而精
思”，口发音、眼过字与心所想保持步调统
一，读百遍显其意，写百遍认其字，思百遍
能通其理。如果有充裕的阅读时间，可以

尝试博览群书、广泛涉猎。解压减负的小
说、期刊 、杂志等浏览泛读、跳读、略读皆
可，能知晓人物事件轮廓不必苛求深思甚
解；重要名家作品要精读，尤其例文古文
需要字斟句酌。这类作品从字词句到行
文脉络及艺术手法堪称典范，非精研难获
益，比如《孔雀东南飞》中一个“相”字出现
19 次，除了常用意，在这一课它被定性为
指代性副词，书中为了便于同学们理解注
释是动作偏指一方。而实际上它在文本
中的译法、语法位置都有特殊规范。比如
《离骚》中有大量“芝兰翠竹，兰草秋菊，美
人佳丽”的描写，同学猜到了这是屈原独
创的“香草美人”传统，它影响了几千年以
来人们的文学审美以及生活现实。

古今中外大部头经典书籍，要反复
研读，不只是读还需查阅资料。半部《论
语》治天下，一部《孟子》得世间，春秋笔
法精深，微言大义奥妙。《红楼梦》被誉为
古代完美的艺术小说和百科全书。它的
篇章句读价值，突破了文史哲的范畴，还
外延到服饰、建筑、园林、饮食、医药、戏
曲、美术等价值层面，要想读懂必需要借
助书评、文献资料等，惟其如此才能看透
荒唐言语之下的心酸血泪，才能了解到
诸多人物的命运走向，才能会意作者如
此谋篇布局的良苦用心。

每一个文字都饱含着作者下笔时的
温度，书读得越多，感知的触角就会越敏
锐。古人说曲有误、周郎顾；就读书而言，
词精妙，君且驻。看到好词佳句，信笔圈
点标注恐怕是读书人的通识。下笔留痕
可以使人在阅读过程中集中注意力，增强
思维的活跃度，也为二次阅读提供明晰的

回顾框架。从高考考察角度来看，可圈成
语，可画修辞，可标注行文技法，可勾选特
殊复杂结构的句子留存质疑，以备深入研
究。比如我们圈画“以手抚膺”时会联想
到“义愤填膺”，还能扩展到“被发附膺”，
我们听惯了“青山绿水”或“穷山恶水”时，
不自觉会惊艳于“寒山瘦水”的清减。读
郁达夫《故都的秋》时会思考作者愿意把
寿命的 2/3 折去，挽留北国之秋 1/3 的零
头。这厚重深沉的喜欢仅仅是歆慕那几
幅北平秋景图么？读《荷塘月色》，归来的
主人公不觉已到家门口，推开门妻已熟睡
好久了，此时的主人公暂得平静的心是否
又起涟漪？读辛弃疾《水龙吟》揣测末尾
句，揾英雄泪的为什么是红巾翠袖而不能
是别人？《永遇乐》中“凭谁问：廉颇老矣，
尚能饭否？”是英雄迟暮的憾恨还是孤勇
报国的愤懑。诗词大家不胜枚举，为什么
当代散文家梁衡独独钟情于稼轩的把栏
杆拍遍，且把这句拟为书名。

人一旦有了思考的深度，就能妙笔生
花，所以我们要用生活所感去读书，用读书
所得去生活，养成良好的读书习惯。静静
享受读书的过程，让翰墨琴书充盈生活，让
有香气的灵魂独立思考。书常读常新，得
随想随记——篇幅可以不限，用词力求精
准。比如学习话剧《雷雨》时，我们可以从
人物和题目的角度开展一次随笔写作。《时
光里的少年情深》可以联想迟暮之年的周
朴园；《侍萍无可逃避的悲情人生》可以推
及到时代裹挟下的宿命论；《雷雨欲来》折
射剧里剧外的多重解读。个性化阅读完毕
之后可以去浏览书评，也可以去看改编的
影视话剧，通过比较，感受不同的表达样式

能带来怎样不同的审美体验。如果是群文
阅读，可以开展主题辩论，或者话题分组讨
论，既自信捍卫个人的学术观点，也能学会
欣赏哈姆雷特的千般画像。

此外，同学们还可以关注一些公众号，
看热门文章，杂谈时评，对当下新近发生的
事件有最快的了解，最重要的是辨析多维
度的输出立场，形成符合青少年价值观的
科学理性视角。民族类、地域特色、异域风
情类的作品也值得关注，在《尘埃落定》
《额尔古纳河右岸》里能够看到多民族融合
的变迁史，文明的传承与创新；在《穆斯林
的葬礼》《平凡的世界》《活着》这些书里，
既看到了现实的骨感，也读懂了人间更多
的值得，因此永远铭记养育我的一方水土，
也始终相信生活在别处；在对《追风筝的
人》《岛上书店》《巴黎圣母院》《白夜行》的
比较阅读中探寻关于友情 、亲情的永恒，
关于背叛和救赎、失意与治愈的悲欢。“时
间很贪婪，有时候，它会吞噬所有细节。”
所以多给自己规划出一点阅读的时间，静
心凝神读一本书，幽赏胜春芳华，谛听山涧
鸟鸣。去读山川风物，感受华夏泱泱雄风，
礼赞山河无恙的岁月；去读名人传记，体会
生活绝非坦途，钦佩向阳而生的勇毅；去读
礼乐文艺，拓宽眼界、锤炼思维、涵养气
质，重塑性格乃至改写命运。

午后暖阳下，夏日晚风中，翻开书你
就能邂逅江南雨巷撑着油纸伞的丁香姑
娘：走进篇章你还能漫步于西雅图的不
眠夜、看布拉格广场的曲终人散，读书是
一场精神远足，更是一段自我历练的修
行，希望每一个热爱读书的你都能成为
一朵世间自由行走的花。

在庄子的妙笔下，藏着三条别具深
意的鱼，它们分别隐喻着人生的三个阶
段，三重境界，如果你能悟透这三重境界
的真谛，我们在人生路上将少些执念，多
一份从容。

第一条：北冥之鱼

庄子《逍遥游》开篇即言：“北冥有
鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里
也；化而为鸟，其名为鹏。鹏之背，不知
其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云
……《谐》之言曰：‘鹏之徙于南冥也，水
击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六
月息者也’……风之积也不厚，则其负大
翼也无力。故九万里，则风斯在下矣，而
后乃今培风；背负青天，而莫之夭阏者，
而后乃今将图南。”如此逍遥无惧的鲲
鹏，在庄子的眼里并不是真正的自由，因
为他必须有所凭借才能翱翔。

在这里，庄子以鱼喻人，他认为不为
物滞，才是走向自由的唯一的途径。人
一旦被物质所捕获，必然会失去纯粹的

自我。因此庄子说：“物物而不物于物”，
说的是我们要驾驭外物，而不能为外物
所驱使，这，就是人生的第一重境界：不
为物累，心不系物，方得自在。

庄子用这条鱼告诫人们，即使自己
能力再大，也需要依赖于外物，这些外物
可以成就自己，也可以让自己痛苦烦忧。

人生在世，如果能够做到不束缚于
外物，不被物欲迷住了自己的眼睛，那么
自己的人生将会非常的自由，也就是庄
子所说的“逍遥”。

第二条鱼：濠梁之鱼

这条鱼出自《庄子·秋水》，说的是庄
子与惠子在关于鱼的快乐上，展开了一
场辩论，原文如下：

“庄子曰：‘鯈鱼出游从容，是鱼之乐
也。’

惠子曰：‘子非鱼，安知鱼之乐？’
庄子曰：‘子非我，安知我不知鱼之

乐？’
惠子曰：‘我非子，固不知子矣；子固

非鱼也，子之不知鱼之乐，全矣！’
庄子曰：‘请循其本。子曰‘汝安知

鱼乐’云者，既已知吾知之而问我。我知
之濠上也。’”

意思是：有一日，庄子与惠子行至濠
水桥上，庄子见状叹道：“你瞧这些儵鱼
悠然自得地游弋，何等快活！”惠子却反
驳：“你并非鱼，怎知鱼之乐？”庄子则回

应：“你亦非我，怎知我不知鱼之乐？”
这段“濠梁之辩”，充满了智慧与思

辨的锋芒，令人回味无穷。细细品味儵
鱼的故事，我们会惊觉人类的悲欢实则
难以相通，你非我身，怎知我心？人最大
的困境往往不是生活本身，而是活在他
人的眼光和期待中。

人生不过短短三万天，我们皆应成
为自身命运戏剧的主角，莫要为迎合看
客的喜恶而迷失自我，那无疑是对生命
的辜负。在庄子看来，超脱他人评价的
桎梏，不为人言所困，不因众目迷失，此
乃人生的第二重境界：不为人言所左右，
坚守自己的本心，才能活得坦然自在。

其实，庄子是想借鱼的事情来告诉
人们：真正的快乐，是自己觉得快乐，只
要自己满足了，又何必在意他人的眼光
呢？

真正的快乐是自己的，不是别人眼
里的。与其绞尽脑汁去活成别人喜欢的
样子，不如努力活成自己喜欢的样子。

第三条鱼：江湖之鱼

这条鱼可能很多人不是很熟悉，它
出自《庄子·内篇·大宗师》：

“泉涸，鱼相与处于陆，相呴以湿，相
濡以沫，不如相忘于江湖。”

意思是：泉水干涸了，两只鱼困在陆
地上，互相吐着湿气，互相用唾沫弄湿对
方，以求生存。

这般患难与共的情景，于常人见了，
定会为之感动，为其患难与共之情而动
容。然而庄子却说：不如相忘于江湖，与
其彼此煎熬，不如忘记彼此，回到江河中
自由遨游。我们就像这两条鱼一样，只
是结伴行走在人生江湖上的旅者，最终
还是要独自面对前方的道路，唯有自己
方能亲践全程。最深沉的慈悲，从来都
不是强行捆绑的陪伴，而是放手让彼此
奔赴更为广阔的天地。不困于情，不执
于伴，愿你我在江湖相忘，各自圆满。

但这样的生存环境并不是正常的，
甚至是无奈的。海水终要漫上来，他们
也终要回归到各自的生活中，相濡以沫
虽然感动，但相忘于江湖才是他们最终
的归属。

在自己最适宜的地方，快乐地生活，
忘记对方，也忘记那段相濡以沫的生
活。这，便是人生的第三重境界：不为物
滞，不惧人议，不困己心。

庄子用鱼和大地的亲密关系，告诫
我们“天下没有不散的筵席”，任何一个
与你亲密的人，最终都会离你而去。既
然这样，与其痛苦地相守，痛苦地相思，
还不如在离别之后相忘于江湖，各自去
往自己的远方。

这便是 2000 多年前，庄子留给我们
后人的三重人生智慧，三重人生境界。
记住它，悟透它，那么在这茫茫尘世中，
无论遭遇何种风雨，我们皆能从容应对。

近日在书房整理老物件，
偶然翻出一张 31 年前的阅览
证，凝视良久，感慨万千，31
年前在苏州铁道师范学院参
加全路文秘写作培训班的学
习场景浮现在眼前。

1994 年 5 月，我在沈阳铁
路局通辽铁路分局办公室从
事综合秘书工作，有幸被组
织选派，参加铁道部办公厅
举办的全路第一期文秘写作
培训班。此次培训落户苏州
铁道师范学院中文系，学员
均为全国铁路系统各单位，
囊括各铁路局、铁路分局、铁
路工程局、铁道部大桥局、铁
路机车厂、铁路车辆厂、铁路
客车厂、铁路勘测设计院、铁
路通信信号总公司，及部分
基层站段的文秘骨干。

培训班授课教师都是苏
州 铁 道 师 范 学 院 的 顶 尖 教
授，副院长钟元凯教授、中文
系 主 任 干 建 民 教 授 亲 自 授
课。学院还组织我们参加了中国人民大学、复旦
大学等学校的教授做的专题学术报告会。培训
期间，我们系统地接受了公文写作、社交礼仪、公
共关系等方面的培训。培训班还贴心的为 104 名
学员发放了阅览证，凭这张阅览证我们可以在苏
州铁道师范学院图书馆阅览室随时随地借阅书
刊和报纸，这大大丰富了我们的业余文化生活。

苏州铁道师范学院校址位于苏州上方山，
远离苏州市区，去市区要坐公交车往返十分不
便，所以我的课余时间都是在图书馆度过的。
那浩如烟海的书籍、杂志和报纸，使我仿佛进入
了知识的海洋，我在这有限的一个月的学习时
间里畅饮知识的琼浆，吮吸着学术的芬芳，在灯
火通明的阅览室畅游撒欢，每天都坚持到闭馆
才返回宿舍。

苏州铁道师范学院图书馆的书籍汗牛充栋，
特别是那一排排摆放整齐的自清末以来的成系
列的铁路史资料和研究成果书籍及铁路史研究
的期刊杂志，使我眼花缭乱，目不暇接。我沉醉
其中不能自拔，在我看来，苏州秀美的园林和旖
旎的自然风光，都不及图书馆的“风景”优美，面
对如此“秀色可餐”的好去处，我如饥似渴的研读
《中国近代铁路史资料》《帝国主义与中国铁路》
《京奉、四洮、洮昂铁路联运会议议事录》……图
书馆阅览室内刊载有铁路史的刊物俯拾皆是，如
铁道部中国铁路史编辑研究中心出版的《铁路春
秋》，以及铁道部出版的《中国铁路》《铁路运输
与经济》《铁道知识》。大学学报更是令人目不暇
接，每次翻阅都有铁路史研究论文映入眼帘。特
别是《苏州铁道师范学院学报》铁路史研究专栏
每期刊物都有相关论文发表，我至今仍然记得当
时看到学报刊发的李占才的《铁路与近代中国民
俗的嬗变》、陈晓东的《张之洞与晚清铁路》、祝
曙光的《日本明治维新时的铁路资本》等论文时
那种迫切阅读的心情。

一个月的学习时间很快过去，我恋恋不舍的
离开苏州铁道师范学院。返回单位后，我结合这
次培训体会和平时的工作经验，撰写了《公文催
办工作浅谈》参加全路评比，于 1995 年 9 月 23 日
获得中国铁道学会铁道文秘档委员会优秀学术
论文三等奖，该文投给北京的《办公室业务》，被
《办公室业务》1996 年第 3 期发表。由于得到苏
州铁道师范学院学术氛围的熏陶，我撰写的铁路
史论文《北宁铁路之名使用时间校订》在 1994 年
9 月份出版的《苏州铁道师范学院学报》（社会科
学版）第 3 期发表。

这枚小小的阅览证承载着我在苏州铁道师
范学院学习的经历，承载着我在苏州铁道师范学
院图书馆挑灯夜战、遨游书海的记忆，承载着我
青年时期充满着青春气息执着探索学习研究铁
路史的岁月印痕……
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刘科在苏州铁道师范学院刘科在苏州铁道师范学院
的阅览证的阅览证。。


