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诗书画影

感 慨
□胡春霞

1964 年 9 月，我跨进哲盟师范
学校大门。不到一个学期的某一
天，班主任何耀东老师把我叫到办
公室说：“入学后体检，发现你的身
体有异常，确诊为结核性胸膜炎。
需要休学治疗，一年后再入下一届
继续学习。”

我 拿 到 学 校 开 的“ 休 学 通 知
书”，情绪很低落。二年三班团支
部书记孙庆林同学得知情况过来安
慰我，并帮助整理行李，第二天与
几个同学一起送我去火车站。

回到家里向父母说明情况，母
亲说：“没事儿，在家好好养一年，
明年再上学，反正咱们是考上的。”

我家房子的后边是一个大沙坨
子，站在高处往南望，滚滚的柳河
从西北向东偏南方向急流而下……

休学这段时间，我家从库伦旗
西九十里的水泉公社水泉村，搬迁
到库伦旗东六十里的三家子公社下
勿兰一队落户。

下勿兰自然资源比较好，也是
库伦旗最好的地方，南靠柳河，北
依沙坨子，树木茂密。柳河与沙坨
子中间宽有五华里左右，除了村庄
就 是 甸 子 地 ，适 合 种 植 玉 米 、水
稻。有些林地和空闲地杂草丛生，
供打搂烧柴，坨子里还有大块大块
的干牛粪。

当时最大的障碍是与村民语言
沟通不方便，我们落户的一队不到
五十户，汉族仅有一两户，其他村
民都是蒙古族。父亲适应得还比较

快，很快便能听懂蒙古语并能简单
会话。

一晃休学半年了。我很想帮助
父亲挣点工分，便向父亲说想找点
活干。

几天后 , 父亲与队长张图门乌
力吉商量 ,说我可以放猪。我有病
在身，重活干不了，于是当上了放
猪娃。

正式放猪前一天，父亲带我到
放猪场——北大坑溜达了一圈，算
是熟悉地形，走了一遍来回路线。

当天晚上，队长通知各户，已安
排好放猪的人，明天开始撒猪，当
地叫松猪。

第二天早上，村民将猪都松开
了，父亲帮我圈到一起，我便赶着
猪群，奔向村子北三里左右的北大
坑。

刚到大坑的进口，整个猪群像
接到口令，又像一群小朋友到了娱
乐场，开始尽情撒欢 ,各就其位，有
的一直往前跑，有的上坡，有的进
了水泡子……

我站在高处四处观察着。这个
放猪场很有特点，虽然是自然形成
的，但也像是精心设计而成。大坑
南北长一百五十多米，宽约百米，
中间是个大水泡子。南北有两个进
出口，是进北坨子里的必经之路。
大坑四面是坡，长满了猪喜欢吃的
麻籽、灰菜等植物。回家的路程中
间有几棵杨树榆树，可在此处乘凉
歇息，像是专门的一处驿站。

我正饶有兴趣地观察放猪场，
突然，从南进口通道传来清脆的鞭
声，随后过来一个大猪群，只见一
个人在后面慢悠悠地赶着猪群进了
大坑。我急忙过去与放猪人打招
呼，先来个自我介绍。那个放猪人
也很热情地回应道 :“我叫德山，蒙
古族，是二队的，以后咱们是伙伴
了。”

说着，他将猪群赶上东坡，并对
我说 :“你这群猪太散了，把它们集
中到北坡上，不能让猪乱跑。”他经
验丰富，俨然是我的小老师。

上午十点多钟，天开始热了。
我俩圈好各自的猪，一前一后往村
子里走，一到村口，大小猪都急不
可待地往家跑。

中午正在吃饭，一个村民到我
家说，他家的猪中午没回来。我心
里一慌，这要真丢了 , 可摊上大事
了，那要赔人家的。我赶紧答应他
下午一定找回来。

下午到北大坑，发现没回家那
头猪在泡子里打腻呢。我急忙找德
山问，猪怎么会落下，他不假思索
地说 :“上午猪群在北坡，这头猪趁
你不注意，顺东北角的通道跑到北
边坨子另一个坑去了，在那吃饱了
想回家，回到这个大坑时天正热 ,就
在水里打上腻了。”德山接着说，他
以前也遇过这种情况，不用怕。

我诚恳地对德山说 :“以后你得
指导帮助我呀 !”

德山这个人真的不错，不但指

导我如何放猪，还教我做赶猪用的
鞭子、套勒巴棍等，教我用蒙古语
喊松猪、圈猪。

放了一夏天猪，体会到放猪也
有一定规律可循。比如在北大坑放
猪场 ，要注意看好南北两处进出
口，防止淘气的猪去北坨子里的大
坑，到时间不知回家。还要看住南
边的通道 ，防止个别猪提前跑回
家。两个猪群之间要保持距离，防
止混群。既要管理好猪群，又要照
顾老弱病孕，要把它们放到猪群的
后部分，不要走得太快。

在放猪的日子里，我还认识了
二队的“驴官”——老黄，这个人也
不错 ,一说一笑，和蔼可亲，他的放
牧场在坨子里，有时德山、老黄和
我，还能短暂地凑到一起闲聊一会
儿，抓跳兔……

放 猪 不 用 力 气 ，主 要 是 靠 时
间。我每天坚持服药，母亲对我的
生活关心备至，还开了小灶。每顿
饭保证有鸡蛋，每天一顿大米饭。
虽然我们本地就生产水稻，但我家
却没有大米，母亲只好用其他粮食
兑换。我一边好
好调养，一边尽
心尽力地放猪，
只为能帮到家里
一点点的忙。

到了 1965 年
9 月 1 日，我按期
返回哲盟师范学
校。

婆婆爱面子，总跟小区阿姨们比这
比那，骨子里又抠搜——买菜能跟小贩
磨半天砍块八钱，晚上家里客厅灯只开
一盏，说“亮多了浪费”；嘴上说“啥都不
缺”，眼神却总黏着别人家的新物件。
她还爱“打肿脸充胖子”，日子过得普
通，跟人聊起就说“我儿媳隔三差五给
我买东西”，可真添件新衣，又攥着标签
叹气：“这钱能买好多菜！”

有次我网购了件深黑大衣，试穿发
现尺码偏大、颜色也不喜欢，折好准备
退。那时婆婆正在房间里叠衣服，暼见
我手里要退的快递突然走出房间：“我
正好要买包盐，顺便帮你把快递放门卫
室。”我没多想——前几天婆婆才囤了
一箱盐，只当是婆婆记性差。

几天后，我在小区门口碰到常跟婆
婆一起买菜的张阿姨。她拉着我炫耀：

“小刘，你看我这衣服，我女儿从国外给
我带的！家里衣服堆成山，女儿却非要
给我买。”我敷衍着夸了两句要走，张阿
姨却追上来，压低声音说：“前几天我在
门卫室看见你婆婆了，正试穿一件黑色

大衣，说你特意给她买的，还夸你是好
媳妇呢……”

那一刻，心里像被什么东西揪了一
下，又酸又涩。原来她不是记性差，是
看着那件大衣眼馋，又不好意思直说，
才找了“买盐”的借口；原来她在别人面
前炫耀的“好媳妇礼物”，是我嫌大不要
的退货；原来她明知衣服不合身，却宁
愿硬撑着，也要守住那点可怜的面子。
自责和心疼涌上来，我掏出手机，立刻
搜了同款大衣，按婆婆的尺码拍了一
件。

等新大衣寄到，婆婆拿起衣服先盯
着标签看价格，眉头一下子皱起来，试
都没试就说：“退了退了，这么贵，够咱
们一家老小买半个月菜了！”我赶紧说：

“商家搞活动，我还有优惠券，两折就拿
下了！”她还是不依，我故意逗她：“你不
想穿着这衣服，在张阿姨面前好好显摆
显摆？”婆婆眼睛一亮，瞬间心领神会，
嘴角咧开笑了，乖乖把衣服穿上，对着
镜子转了好几圈。

还有次过节，我去超市买了一大堆

东西，打电话让婆婆拿拖车在楼下接
我，她却执意要去小区门口等。碰面
时，她故意把声音提得老高，逢人就说：

“我儿媳单位福利好，过节发的东西都
拎不动，非要喊我来接！”那骄傲的模
样，像个晒奖状的孩子。

婆婆平时是个马大哈，啥事儿都不
往心里去，整天乐呵呵的。可自从小区
搬来个退休老太太，她跟人聊了几次
后，就像变了个人——不爱说话了，常
常坐在阳台椅子上唉声叹气。我纳闷
了好几天，后来才从张阿姨那儿打听
着，那退休老太太知道婆婆没有养老
金，便带着点可怜的语气说：“唉，没有
退休金可咋整啊？手心朝上跟孩子要，
多没底气。”

婆婆是地地道道的农民，一辈子没
上过班，哪来的退休金？七十多岁的人
了，也没法补缴社保。看着她日渐消沉
的样子，我心里不是滋味，便跟爱人商
量，用婆婆的身份证办了张银行卡，每
个月固定往里面存一笔钱，骗她说“给
她补办了社保，以后每个月都有养老金

拿”。婆婆脑子单纯，一下子就信了，我
特意叮嘱她“这事别跟别人说，免得人
家嫉妒”，其实是怕说漏了嘴被戳穿。

打 那 以 后 ，婆 婆 跟 退 休 老 人 们 聊
天，声音都比以前洪亮了，走路也昂首
挺胸的，偶尔还会得意地自言自语：“我
也是国家养的老人了，以后不用靠你们
养！”只是她时不时会拉着我问：“闺女，
我这福利的养老金，咋都好几年了，一
分都没涨过啊？人家王阿姨的退休金，
每年都多几十块呢。”

我每次都笑着哄她：“快了快了，等
政策下来就涨。”婆婆便乐呵呵地信了，
转身又跟老姐妹们炫耀：“我儿媳说了，
我养老金快涨了。”

她不知道，这“养老金”从来没有什
么政策，也不会涨；她更不知道，所谓的

“退休金”，不过是我和爱人悄悄给她的
安心。只要她能挺着腰杆，笑着跟人说

“ 我 也 是 国 家 养
的老人”，这“退
休金”，我愿意一
直给她发下去。

本报讯 开鲁县各级关工委以
立德树人为根本任务，各类活动精
彩纷呈。小活动，大思政，这些活动
的开展，为广大青少年树立正确的
世界观、人生观、价值观起到引领作
用。

近日，开鲁县委老干部局联合
县关工委、县老年大学，召开学习贯
彻全区离退休干部“双先”表彰大会
精神座谈会。县文化馆、美术协会、
职业中学、第一中学相关人员，赴麦
新镇保胜村团结小学开展“校地携
手·书香赋能”活动，开展了一场深
度心灵交融的文化之旅。向村小学
捐赠图书、美术作品、书法作品、摄
影作品等各类文化艺术展品，为学
校注入了新的文化活力与灵感。

为弘扬中华美育精神，增强幼
儿的文化素养和文化自信，全面提
升幼儿审美能力和创造力，让戏曲
艺术的种子在孩子们心中生根发
芽。日前，开鲁县义和塔拉镇幼儿
园关工委开展了“细润童心·非遗伴
成长”幼儿戏曲主题活动。

开鲁县老年大学关工委组织音
乐练习室全体学员深入到开鲁镇民
主社区，与社区红歌民乐老年演唱
队共同举行了一场别开生面的红歌
进社区演出活动。演出在大合唱
《没有共产党就没有新中国》中拉开
帷幕。民主社区红歌民乐老年演唱
队女生独唱《我们的中国梦》，抒发
了伟大的中国人民建设祖国的豪情
壮志。

12 月 13 日前夕，开鲁县胜利小
学关工委开展了“铭记历史伤痛·传
承爱国初心”国家公祭日宣传周系

列活动，引导青少年铭记历史，缅怀
先烈，厚植爱国主义情怀，树立挺膺
担当的责任感、使命感。该校关工
委还举办了以“携手共育·护航成
长”为主题的家庭教育活动，全校
400 余名学生家长参加培训。

开鲁县中等职业技术学校关工
委组织学生，先后前往开鲁县卓王
生态农业园、内蒙古滋然达农业科
技有限公司参观学习。在卓王生态
农业园，师生们实地观摩了现代化
温室中西红柿、甜椒等作物的标准
化种植场景。企业负责人详细介绍
了智能环控、水肥一体化、绿色病虫
害防治等技术的应用情况，“科技兴
农、绿色赋能”的现代农业理念。在
内蒙古滋然达农业科技有限公司的
养殖基地，现代化、规模化、规范化
的饲养管理模式让学生们对现代畜
牧业的科学管理与环保要求有了切
身体验。

开鲁县图书馆关工委“经典润
童心 诵读伴成长”国学经典读书诵
读会活动，吸引 10 组家庭参与其
中。开鲁县人武部与实验小学关工
委联合开展“军民共建·爱心助学”
捐赠活动，为 10 名贫困学生捐赠
5000 元助学金，向学校捐赠价值
10000 元的体育器材、电脑等物资。

（马青玉 胡振明）

天帝一挥手
就是彩霞万里
土地一抱拳
就是绿水青山
上苍厚土一对望
就是悠悠光年
光年走过光阴流去
就是天荒地老沧海桑田
一代代芸芸众生皆过客
才有这生生不息
生命都是虚往
实数只是今天
同四季一样
日月星辰山川大海都是有序的周而复始
一世红尘的生灭
是浩瀚中的滴滴点点
滴滴点点的伟大
正是自信地活在美好的人间

在金秋到寒冬的流转里，市老年
大学 31节舞蹈课的时光，在汗水与欢
笑中悄然落幕。当我们欢聚一堂，杯
盏之间漾起的，是对良师的感念，更是
一段温暖师生情、同窗谊的珍藏。

初入课堂时，我们大多身姿拘谨、
发力懵懂，连最简单的擦地、画圈都显
得生疏。是老师，如严谨的匠人，俯身
示范、耐心讲解，手把手纠正我们膝盖
的屈伸、肩颈的姿态、呼吸的节奏，引
领着我们一砖一瓦搭建舞蹈的根基。
从把上基础训练，到把下手位脚位的

连贯组合，再到蒙古舞肩组合、胸背组
合的开范儿，每一个动作的打磨，都藏
着老师的心血。

“脚下扎得稳，上身才能舞得开。”
高娃老师的叮嘱言简意赅；“想象自己
站在辽阔的草原，用心拥抱远方。”老
师的启发又诗意盎然。在这样的指引
下，我们渐渐懂得，舞蹈从不是机械的
动作叠加，而是韵律融入呼吸、情感化
作指尖语言的艺术。于是抬手时，仿
佛触到草原的风儿；旋转时，好似踏过
连绵的山河，开合间添几分质感，舞姿

里漾几缕欢歌。
我们不再有年轻时柔韧的身段，

也没有大把可供挥霍的时光。寒风里
候车的冰冷，练习后肌肉的酸痛，家事
与爱好的拉扯，记不住动作的焦灼，都
曾是学舞路上的“家常便饭”。可那份
对舞蹈的热爱，始终滚烫如初。把杆
压腿的坚持，擦地时脚掌的发力，日复
一日的揣摩与练习，都是我们与岁月
的对话，都是意志与热爱的赤诚回响，
更是向生命活力发出的诚挚问候。

如今再站到镜子前，生涩已化作

协调，磕绊渐成流畅。这份蜕变，离不
开老师的悉心教导，也离不开同窗间
的切磋相助。课堂上的欢笑，练习时
的扶持，让这段银发学舞路，芬芳四
溢。

舞蹈是岁月赠予的礼物，良师与
同窗是旅途最美的风景。愿我们永远
以舞为伴，在旋律中舒展身心，在舞步
里舞出不老
华 年 ，让 热
爱，永远闪闪
发光。

我当放猪娃的日子
□于国发

藏在细节里的善意
□杨莉

开鲁县关心下一代工作活动精彩纷呈

暮年起舞逐光行
□邱仲德

送给婆婆的“退休金”
□刘英

两代之间
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我有晨跑的习惯，某日锻炼后
回家时，远远地我看见一个七八十
岁的老婆婆正在路边卖番茄，她的
腰已经严重弯曲，稀疏的白发在阳
光下更显凌乱，背篼里的番茄红艳
艳的，她蹲在地上微微地抬起头望
着匆匆忙忙的行人，却没有一个人
停下匆匆的脚步，她迷茫地等待着。

我想这个老婆婆是附近的农民
吧，她这么大的年龄了还出来卖菜
真是辛苦，虽然家里还有几个番茄，
但是我还是决定买两斤，以便老婆
婆能早点回家。

我正在挑选时，又走来了一个
胖胖的大妈，她大声地说：“老人家
啊，你这么大年纪还出来卖菜啊？”
老婆婆轻抚着背篼，“自己家里种
的，今年结得多，反正又吃不完，就
想着来换几个钱……”“啧啧啧，你
太厉害了，这么大年龄了，既能种菜
又能卖菜……”

胖大妈满头大汗、气喘吁吁的，
但是也蹲下来和我一起选番茄，我
选的是又红又大光滑漂亮的，我惊
讶地发现她选的是又小又丑的，甚
至还选了几个被碰伤的，我估计胖
大妈年龄大了，眼神不好，便指着有
碰伤的番茄小声地提醒道：“大妈，
这两个有点坏了，你可能没看到
……”“哈哈哈，闺女，我看到了，我
就是故意选有伤口的，没关系啊，反
正中午就要吃掉的，这几个如果再
放放估计就只有扔掉了……”

我惭愧得忍不住偷偷地脸红
了，我一直以为自己是善良的人，直
到刚刚挑选番茄时，我也给自己贴
上了善的标签，直到这一刻，我才明
白，什么是善良，什么是仁爱，什么
是慈悲。

说起善良，我又想起了我的宝

贝女儿，在她七八岁时，年夜饭之后
我们一起下楼扔垃圾，还没走到垃
圾桶旁边，一个拣垃圾的老奶奶就
满面笑容地迎了上来接垃圾，我尴
尬地告诉她，这里面有剩饭菜，很多
油污太脏了，她笑着说没事的给我
就好了。

腊月的天气异常寒冷，天空中
飘着雪花，老奶奶蹲下来用已冻得
僵硬的手小心翼翼地打开垃圾袋，
把里面的易拉罐和酒瓶子一个个地
翻出来，那些瓶子上已经沾满了食
物残渣和油污，她枯瘦的手指在垃
圾里细心地翻拣着……女儿的眼中
闪烁着泪花，她悄悄地拉了拉我的
衣角，低声说：“妈妈，老奶奶好可
怜啊，我想把压岁钱分享给她一些，
好吗？”我微笑着点点头，女儿掏出
一百元钱，恭恭敬敬地双手递了过
去，但是无论我们怎么劝说，老奶奶
也不肯收下，她说：“好孩子，谢谢
你的心意，奶奶有低保钱，再拣点垃
圾日子是能够过的，你还小，要好好
读书，这钱留着买书本……”

我和女儿手拉着手，心情异常
沉重地往家走，女儿说：“妈妈，以
后我们扔垃圾时就把纸壳和瓶瓶罐
罐单独装一个口袋，老奶奶就不用
在垃圾中翻拣了……”如今，十多年
过去了，我和女儿早已养成了这个
好习惯，就是把能换钱的废品单独
放在垃圾桶旁边。

《三国志·蜀书·先主传》中，刘
备临终前写给儿子刘禅的遗训，有

“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。惟贤惟德，能服于人。”作为一
个普通人，我们应该尽量以最大的
善意来温暖这个世界，每一个善意
的举动，都能让这个世界变得更加
美好。

老有所乐


