
公交站点旁榆树矮墙的根底，长
着一株菊，头顶一朵橘黄色的花儿在
萧瑟的秋风里灿烂地开放着——绵绵
细雨洗刷过，花瓣带着清凉的水汽，与
周遭的绿色丛带形成强烈的色彩反
差。叫不出它是菊科的什么属，只记
得夏日里有成片的栽种，默默装点着
城市的角落。

无意中注意到了它，就被它的顽
强感动了。它没有冲天香阵的实力和
野心，单薄花瓣生不出“黄金甲”那般
的政治隐喻与文学遐想，姚黄魏紫那

般的名贵品种，曾是同宗姊妹千年前
的凤冠，如今在这座草原城市已经许
久不见踪影，想来没多少人还记得它
们。我猜，眼前这朵菊，该是环卫工人
移植栽种时无心遗落的，有了榆树矮
墙遮风避雨，别处的花草早已寂寞地
枯黄凋零，唯有它，荣幸地拥有了另一
种命运。

公交站点对面是一处大型广场，人
们聚集在那里：唱歌跳舞扭秧歌，打牌
下棋唠闲嗑。他们大多是上世纪五六
十年代出生的人，成长过程中经历过国

家的许多重大历史事件，行为习惯有着
深深的时代烙印。当年他们或许是挡
车工、车钳刨铣师傅；或许是近郊的菜
农、改革开放早期的小商小贩。如今人
到暮年，岁月的痕迹刻在脸上，却未留
在心上。为了寻一份轻松快乐，公园就
成了每日的打卡地，秋意渐浓热情却丝
毫不减。

霜降时节，我又见到了那株菊，它依
然顶着那朵花儿，几片叶子受了点霜
冻，微微发蔫，五六个花苞有如姊妹兄
弟般，紧紧坚守在花朵身后。有心把它

移植到室内，没成想它的根深深扎在水
泥砖缝间，根本挖不动。

这株菊花注定要将生命延续到明
年，只是不知它会在何时凋谢。

夕阳的余晖温柔地洒在广场上，人
们走向公交站点，挤上公交车回家。可
以想见，明天的广场依然人声鼎沸，歌
舞依然热情火辣。

菊依旧在水泥砖缝间开着花，广场
上的人们在秋日里起舞，不同生命的坚
韧与温度，正是我们这座城市延绵不断
的烟火气。

公交站点的菊花
□王凤云
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生生 活活 感感 悟悟

包宝贵，1944 年 10 月出生于科左
后旗，1964 年 9 月到科左后旗乌兰牧
骑工作，2004 年 10 月退休，是科左后
旗乌兰牧骑的首批队员。历任乌兰
牧骑副团长、团长，旗文化局副局长
兼乌兰牧骑团长，文化系统艺术总指
导等职务，把青春和才华献给了乌兰
牧骑事业。

在过去的 40 年里，乌兰牧骑的队
员走了一批又一批，换了一茬又一茬，
可包宝贵在多次的选择和机遇中始终
坚持留下来，成为坚守一线的元老。
这 40 年间，他唱过歌、跳过舞、拉过四
胡，后来还兼职从事音乐创作。他曾
经是普通队员，也担任过各种大小官
职，在漫长的岁月里，他始终脚踏家乡

的热土，与队员们一道夏顶烈日，冬冒
严寒，穿沙漠、走草原、串村屯、进牧
铺，以天为幕布，以地为舞台，为广大
农牧民送去欢乐和文明，传递党的声
音和关怀，让乌兰牧骑的足迹如花瓣
撒满草原。

40 年里，包宝贵先后为乌兰牧骑
创作了数百首歌曲、舞蹈音乐、好来宝
等舞台艺术作品。其中有近百首作品
在国家、自治区级刊物上发表（含电
台、电视台播放或录制成磁带、唱片、
光盘发行）。有几十首作品在市、区、
全国性文艺汇演、调演或艺术评比中
获奖。主要作品有：歌曲《雕花的马
鞍》获 1995 中国音乐电视大赛铜奖；
歌曲《白云团团》获 1984 年内蒙古东

四盟音乐会创作金牌奖；歌曲《在那白
云飘落的地方》获 1997 年自治区“萨
日纳”奖；歌曲《走不出心中的草原》获
2009 年自治区“五个一工程”优秀作品
奖；歌曲《科左后旗我可爱的家乡》和
《幸福在天堂》获 1996 年“世纪之声”
全国歌曲大赛评选银奖；歌曲《我是一
条小河》广为传唱，在央视《天天把歌
唱》栏目多次播出。 2005 年 9 月，在
市、旗各级领导和有关部门的关心支
持下，他成功地举办了个人声乐作品
演唱会；2008 年出版了个人歌曲作品
专辑——《雕花的马鞍》。

数十年来，包宝贵勤奋好学，刻苦
钻研，努力工作，成绩卓著，曾多次被
评为旗级先进工作者、模范共产党员，

盟、区优秀乌兰牧骑队员。 1995 年当
选为自治区劳模；2005 年 9 月被授予
通辽市“德艺双馨”文艺家称号；2007
年 7 月被授予自治区“杰出作曲家”称
号；2017 年 12 月在自治区乌兰牧骑建
立 60 周年表彰活动中被授予“乌兰牧
骑事业特别贡献奖”。 （宋晶晶）
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包宝贵的音乐之路

陕西有饸饹，山西有饸饹，河南、河
北有饸饹，我们内蒙古也有饸饹……作
为中国北方最具烟火气的面食之一，饸
饹的身影遍布祖国的北方大地。各地的
饸饹虽在原料、卤子上各有千秋，但核心
制作工艺始终如一，皆由饸饹“床子”压
制而成，这也是北方人共同的饮食记忆。

我至今记得儿时家中的铁质饸饹
“床子”。过去家家户户都有一口大铁
锅，把“床子”的四个支腿架在锅台上，
将揉好的面团塞进带孔空腔，双手紧握
握柄用力按压，粗细均匀的饸饹便直接
坠入沸腾的锅中。煮饸饹时要待水滚
后搅散，放入冷水再滚一次，方能捞出
筋道爽滑的成品。压饸饹是实打实的

力气活，必须一气呵成，中途停顿便容
易断条，因此过去这活儿多由家里的男
人们承担。那时，吃一顿饸饹，往往要
全家上阵：和面的、压面的、做卤的，一
家人忙得满头大汗，却也让这碗饸饹多
了几分团圆的暖意。

一碗地道的饸饹，从原料到配料都
藏着讲究。面粉首选本地种植的优质
荞麦，有些人还会按比例掺少许白面，
只为让饸饹耐煮不易断，还能保留荞麦
的清香。一碗饸饹，汤头更是灵魂，醇
厚的大骨头汤、鲜美的鸡汤，都是饸饹
的绝配；卤子则各随心意，大骨汤炖酸
菜、脆嫩的芥菜丁、香辣的辣椒肉丝都
是经典款，搭配酸咸菜、辣椒末或韭菜

花佐餐，一口下去，碳水的满足感与食
材的鲜香交织，回味悠长。

人们对饸饹的偏爱，源自我们当
地的水土——通辽地区各旗县广泛种
植荞麦，它不仅是制作饸饹的优质原
料，更有着降血脂、降血糖、止咳平喘、
排毒减肥的药用价值，是大自然馈赠
的健康食材。除了压饸饹，荞麦面还
能蒸葱油花卷、擀面条、烙饼、做“猫耳
汤”……而库伦旗的拨面，更以独特技
艺成为地方饮食名片，让荞麦的风味
得以多样呈现。

时光流转，荞面饸饹的名气也越来
越大，无论是市里还是各旗县，饸饹馆皆

“遍地开花”。为了让自家生意红火，各

家饸饹馆都在品质提升上下功夫，可以
说各家都有各家的特色，形成了“百花争
艳”的局面。很多外地人来到通辽，也总
是要尝尝那碗热气腾腾的荞面饸饹。

如今，架在锅台上的老式饸饹“床
子”渐渐淡出了寻常百姓家。家用工具
变得小巧便携，一个人就能操作，还能根
据个人喜好调节饸饹的粗细。饸饹馆里
更是换成了高效的电动“床子”，制作过
程愈发便捷。但任凭工具迭代、生活节
奏加快，人们对饸饹的喜爱从未消减，即
便在饸饹馆如此之多的今天，有很多中
老年人还是会选择在家里做饸饹，只因
这碗饸饹里，有荞麦的本味，有烟火的暖
意，更有一代人与一方水土的眷恋。

漫谈饸饹
□刘宏杰
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在我的老家奈曼旗白音昌公社石碑大队下石碑生产
队（今奈曼旗新镇石碑村下石碑屯），当年曾流行一种名
为甜沫粥的食品。这种散发着清香的农家食品，起源年
代已无从考证，如今是否仍然有人制作食用亦不得而
知。我只记得小时候到昭乌达盟敖汉旗宝国吐公社束龙
沟生产队大姨家里和阜新蒙古族自治县大固本公社表叔
家里走亲戚时，能吃到甜沫粥，根据经验推断它的流行范
围应该在原热河省所辖的阜新、北票、朝阳、赤峰、奈曼、
库伦等地。

甜沫粥是一种典型的农家食品，它味道甜美，甚得家
乡百姓喜爱。我少年时期生活在奈曼旗南部山区，那散
发着腾腾热气且香甜可口的甜沫粥是儿时最向往的饮
食。虽然我离开家乡已经 40 多年，其间一次也没有吃过
它，但至今想起仍是垂涎欲滴。

甜沫粥用料简单，制作方便，是一种纯民间、大众化
的食品。甜沫粥的用料极其普通，就是小米和黄豆。做
法也很简便：把小米和黄豆按照 5:1 的比例浸泡（浸泡透
大约要一夜的时间），浸泡透了以后用石磨注水磨好，变
成稀沫，然后把稀沫放到铁锅中熬煮；在熬煮期间需要及
时进行搅拌，防止其结块，待开锅后继续熬煮五六分钟，
然后将其盛入陶盆中盖好盖子焖一袋烟到两袋烟的功
夫，也就是 10 到 20 分钟左右的时间；同时在铁锅中放入
适量的水，水量根据需要确定，如果喜欢稠一点的甜沫粥
就少放水，反之则多放一点水，把水烧开后将焖好的沫子
倒入锅里的开水中搅拌，待重新烧开锅后即可盛出，这样
香甜可口的甜沫粥就做成了。

这种被称作甜沫粥的食品不但香甜爽口，而且营养
丰富。因黄豆和小米都富含蛋白质，以及不同比例的糖
分，吃起来口感和味道都很不错。由于甜沫粥是液体，它
进入人的肠道后极易消化吸收，所以它是一种十分理想
的养生佳品，尤为肠胃不好的人所青睐。

过去农家每每喜于晚间食用，夏季的傍晚全家人每
人手持一大碗甜沫粥，坐在院内的大树下或屋檐下，呼噜
呼噜地大声吸食，这也是乡村生活中别有情趣的一幅生
活画卷。

随着岁月的流逝和年龄的增长，怀旧思乡之情时时
萦绕于心。近年来有时与来自家乡的同学或朋友聚餐，
闲谈时偶尔说起家乡的农家小吃：甜沫粥、榆钱汤、散状
等如何香甜可口、令人回味时，有人就说：“那是困难时期
留下的印象，当时吃啥啥香；现在生活好了，啥都不缺，吃
啥啥不香。”我想这种说法虽有一定道理但也不尽然，因
为当年农家小吃那种纯天然的原料，那种较为原始的手
工做法，现在我们基本上已经无法找到或弃而不用，因此
也就没有当年小吃的风味了。是我们的味蕾变了，还是
刺激味蕾的食物变化了呢？但愿传统小吃的风味永远流
传，但愿我心中的甜沫粥能永放清香，因为它寄托了游子
对故乡剪不断、理还乱的缕缕乡愁。

电 视 出 现 在 老 百 姓 的 日 常 生 活
中，是上个世纪 80 年代初的事，当年
我还是个小学生。 40 年过去了，那时
人们看电视的情景仍然历历在目，恍
如昨日。

电视机作为极高档的家电出现在
人们的视野中时，可不是马上就进入
寻常百姓家，只是作为许多家庭奋斗
的目标而已。我的家乡购进的第一台
电视是农场场部买的，晚上常常挤满
一屋子人，即便是广告，大家也看得
入迷。当时农场没有电视转播站，就
靠立起一根长木，顶上安装上自制的
天线来接收信号。信号不稳定，杂音
以及图像不清时有发生，但丝毫不影
响人们的心情，都在那里一动不动地
期盼着信号转好。那个时期正好播放
香港的电视连续剧武打动作片《霍元
甲》。电视对于乡亲们来说是新生事
物，武打电视剧又是由电影《少林寺》
引爆的火热题材，尤其是年轻人，争着
抢着挤着看，只要有落脚地就可以了，
有坐具更是奢望。而这个时候，场部
电视机管理人员的地位在人们心目中
是极高的，非常尊重。

稍晚些时候，有几户经济条件好
的家庭也买了电视，但都是黑白的，屏
幕不大，也不是什么名牌。看电视，乡
亲们又多了去处，当然主要还是孩子

们，大人们没有什么特别好的节目，轻
易不串门看电视，大家也都讲究面子，
觉得不管到谁家都是添麻烦。记得有
一天晚上，我和母亲去别人家看电视，
那 天 是 一 个 省 台 播 放 二 人 转《回 杯
记》。对于东北人来讲，二人转是最
爱，“宁舍一顿饭，不舍二人转”。而
《回杯记》又是二人转中家喻户晓的经
典佳作，现在我还记得一些唱词呢。
但以往都是听收音机，只闻其声，不见
其人。我们去的是常姓大娘家，她家
是东北传统的三间口袋房，东边一间
开门，西边两间住人。住人的两间南
侧是火炕，也是东北传统的连二大炕，
屋子北侧放置一些家具，电视就放在
北侧一个柜子上。那天大娘家大人、
小孩来了不少，炕上炕下没有什么空
余地方，大家都是奔着《回杯记》来
的。母亲和几个婶子先是唠了一阵家
常，节目快开始时就都不出声了。大
娘家的电视是台十七八英寸的黑白电
视，信号不好，一开始没有图像，大家
都眼巴巴地盯着屏幕期盼着。她家的
小哥站在电视机旁一声不吭，执着地
反复调试，最后终于调出图像了，虽说
二人转已经播放一阵了，但大家的兴
致丝毫没有减少。

后来，场部所在地的分场场部也
买了一台电视，有时干脆把电视搬到

外面，像放露天电影一样让村民们观
看。

吉林省的姑姑家也买了一台黑白
电视，当时她们村要建电视村，号召家
家户户都买，政府给一定的补贴，这让
我们羡慕不已。

那时，小孩子都对看电视上瘾，经
常打“游击”似的看电视。诚然，到了晚
上也没有别的娱乐活动。平时我最害
怕走夜路，可看完电视一个人回家就无
所畏惧。 1983 年的除夕夜我没在家和
大人守岁，而是领着外甥女跑到场部看
中央电视台春节联欢晚会，看到后半
场，发现哥哥姐姐也都去了。

包产到户后，乡亲们逐渐富裕起
来，没两年电视也就普及了。村中高
高架起的一根根天线不仅是接收电视
信号的简易设备，也成了家庭经济条
件好的标志。我家是 1985 年秋天从旗
里买了一台 14 英寸的飞跃牌黑白电
视，双喇叭分别在屏幕两侧，样式美
观。这台电视是大哥坐火车又换乘汽
车，从百余公里外的旗里搬回家的，当
时我已在外地读高中了。寒暑假回
家，最大的乐趣就是能随时看电视，但
也只能收看几个电视台的节目。那
时，即便是黑白电视，金星、凯歌、飞跃
这几类大品牌电视机仍供不应求。彩
色电视就更不用说了，普通收入家庭

根本买不起。有“能人”发明了彩片，
放在黑白电视屏幕前，看电视时就能
出现色彩，虽说不管什么节目总是一
成不变的颜色，但这也算是向彩电“迈
进”了一步。

1994 年，经过几年的省吃俭用，我
的小家终于买了第一台电视机——21
英寸直角平面遥控彩色电视机，夏普
牌，还是托人从外地买的，一下花光了
所有的积蓄。这时不用在室外架设天
线，在电视机旁装一个就行。我自己
动手，把两个空易拉罐分别固定在一
个大约 30 公分长的窄木板两端，做成
了简易天线，和先前室外的相比已是
十分小巧精致了，但效果不怎么理想，
时不时就得手动调整天线的方向试图
更好地接收信号。两三年后，有线电
视网络连通了家家户户，不仅信号好、
图像清晰，还能收看 23 个电视台的节
目。

随着科技的进步，电视机变得超
薄、超大，价格低廉。除了有线电视，还
有移动、联通的网络电视。但人们已经
不热衷了，在许多年轻人的小家庭里，
再好的电视机都成为摆件，手机成了替
代品。只有我们这代人还对电视情有
独钟，看看《新闻联播》《天气预报》，好
的电视连续剧一集也不落下，沉浸其
中，其乐无穷！

电视记忆
□马俊华

诚征叙事、随笔、散文等文学佳作，要求
文笔明快，内容积极，富有时代气息和地域特
色，力挺原创，既欢迎名家精品，也厚爱新人
佳 作 ，字 数 1500 字 以 内 为 宜 ，投 稿 邮 箱 ：
516558132@qq.com

征文启事

乡愁甜沫粥
□刘科

1973 年 10 月，我告别了在胜利农场
近 5 年的知青生活，在农场 1200 多名知
青中经过自己报名、群众推荐、领导审
批、学校复审四个环节终于被推荐到哲
里木盟师范学校上学。

报到前一天，我特意提前去了学校，
在分班栏密密麻麻的名单里，一眼就找到
了自己的名字在一年九班，班主任叫方
浩。“方浩”，多有诗意多么响亮的名字，我
忍不住猜想，他定是一位才华横溢、模样
英俊潇洒的老师。第二天开学，与我想象
中的完全不一样，方浩老师 40多岁，个子
不高，带有南方人特有的书卷气，两眼炯
炯有神，格外精神。全班 50多人，有当地
青年，还有天津、北京、浙江知青。

全校这一届工农兵学员，一共 12 个
班，600 多人，学校特别重视，专门选派
了精干教师当班主任。方浩老师是 1957
年毕业于华东师范大学中文系的高才
生，老家在安徽，毕业后义无反顾地响应国家号召，支援
边疆。

方老师教九班和十班的语文课。方老师不仅课讲得
好，板书写得更漂亮。记得他讲《谁是最可爱的人》，先从
生字开始，再是词组，然后是句子，接下来分析文章的段
落，讲作者用语言来表达文章的中心思想。讲到文章要
有变化，他还在黑板上画了三幅图画：一幅是三个海鸥一
字排开，一幅是三个海鸥打斜一字排开，一幅是三个海鸥
两个在高处、中间的在下面，让我们分析哪个好。大家异
口同声地说第三幅好，他说这就是变化，写文章就要有变
化，有变化才有波澜起伏。

50 多年过去了，我依然记得他在讲《谁是最可爱的
人》中松骨峰战斗时那感人的情节，把“最可爱的人”表述
得淋漓尽致！

那时的师范学校有校办农场，就在辽河大桥下面，我
们每学期都要到农场劳动一个月。

与其说是农场，其实就是有几百亩地，一栋长 50 多米
的土房——有十几间屋子，还有仓库、食堂。我们男女生
各住几间相连的屋子，方老师也同我们在一铺大炕上同
吃同住。一天劳动回来，大家洗漱，一个同学洗完脚伸手
就把搭在拉线上的手巾拉下来擦脚，旁边同学大喊：“那
是方老师的毛巾！”那个同学很尴尬，方老师赶紧说：“没
关系，我也用来擦脚。”

学校为适应当时教育需要，在第四个学期实行分科，
我选择了物理专业班。短短两年的校园生活很快就过去
了。1975 年 7 月，我毕业留校在物理组，和方老师在同一
所学校。每到节假日，方老师必把我们 3 个留校的同学叫
到他家，师娘勤快热情，擅长厨艺，特别是蒸出来的馒头
又大又香，至今让我回味不已。

忆
恩
师
方
浩
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