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岁月流转，时光沉淀，总有一些人在退
休后的日子里，选择以热爱为帆，以坚守为
桨，在传承文化的长河中书写别样人生。
71 岁的陈宝成，便是这样一位在笔墨间践
行初心的传承人。从奈曼旗工商局领导岗
位上退下来后，他不甘于平淡度日，怀揣着
对书画艺术的憧憬，从零起步，用十多年的
坚守与执着，在宣纸上勾勒出精彩篇章，更
用爱心与责任，让墨香飘满社区乡村，让文
化传承焕发新生。

退休之初，卸下繁杂公务的陈宝成，并
未陷入无所适从的空虚。他总琢磨着，该
做点有意义的事，既能充实生活，又能为社
会贡献余热。一个偶然的念头在他心中萌
生：拿起笔墨，研习书画。可这份热情刚燃
起，便被现实泼了冷水——他对书画艺术
一无所知，连宣纸与普通纸张的区别都分
不清，毛笔握在手中更是轻飘飘地不听使
唤。面对零基础的窘境，陈宝成也曾犹豫，
但在几位老师和朋友的鼓励下，他骨子里
的韧劲被激发：“别人能做好的事，我只要
肯下功夫，一定也能行！”

就这样，陈宝成踏上了书画研习之
路。他先是买回成堆的纸笔墨砚，在家中
反复练习。清晨的阳光刚透过窗棂，他便
伏案临摹；夜晚的灯光下，他仍在琢磨笔
法结构。起初，写出的字歪歪扭扭，画出
的线条僵硬呆板，废纸篓里的练习纸换了
一篓又一篓，但他从未气馁。意识到自学
的局限性后，他又前往外地，寻访名师求
教。路途的奔波、求学的艰辛，都没能阻
挡他求知的脚步。在名师的悉心指导下，
他如海绵吸水般汲取着书画艺术的养分，
楷书的端庄规整、行书的流畅洒脱、隶书
的古朴厚重，国画的意境悠远，都在他日
复一日的练习中逐渐掌握。十多年来，寒
来暑往，春去秋来，笔墨早已成为他生活
中不可或缺的伙伴，宣纸上的每一笔、每
一画，都凝聚着他的汗水与坚持。如今，
他的书画作品已颇具造诣，笔墨间尽显功
底，既有传统艺术的韵味，又融入了个人
的感悟，赢得了业内人士和爱好者的广泛
赞誉。

“独乐乐不如众乐乐”，在自身技艺不

断提升的同时，陈宝成心中始终牵挂着更
多热爱书画的人。他主动担任老年大学书
法老师，义务为学员授课。课堂上，他毫无
保留地分享自己的研习心得，从握笔姿势、
笔画写法，到章法布局、意境营造，耐心细
致地讲解每一个知识点。对于基础薄弱的
新学员，他更是不厌其烦，手把手地指导，
一遍又一遍示范，直到学员掌握要领。看
着学员们的进步，他比自己取得成绩还要
开心。

为了给书画爱好者搭建更便捷的交流
平台，陈宝成积极与大沁他拉镇新兴社区沟
通协调，组建了书画活动室。他四处奔走，
争取支持，为活动室添置了纸、笔、墨、砚等
学习用品，供大家免费使用。每周，他都会
抽出两天时间，组织学员开展活动，点评作
品、交流心得，活动室里总是墨香四溢、热闹
非凡。在这里，年龄不是障碍，基础不分高
低，大家因书画结缘，在笔墨切磋中共同进
步，享受着艺术带来的快乐。

除了日常教学与活动，陈宝成还带领
学员走出活动室，将书画艺术与时代主题

相结合。每逢“五一”“十一”、元旦、春节
等节假日，他都会组织学员深入乡村、社
区，开展书画宣传活动。大家挥毫泼墨，书
写标语、春联，将党的路线方针政策融入笔
墨之中，送到群众手中。一幅幅寓意吉祥
的春联，一条条振奋人心的标语，不仅美化
了环境，丰富了群众的业余文化生活，更让
党的声音深入人心，为节日增添了浓厚的
欢乐气氛。村民们接过春联，脸上洋溢着
幸福的笑容；社区居民围着观赏作品，不时
发出阵阵赞叹。这是作为一名老党员践行
初心使命的责任与担当。

如今，71 岁的陈宝成依然精神矍铄，满
怀豪情。他带领广大书友一路前行，在传承
书画艺术的道路上不断探索。他常说：“书
画艺术是中华优秀传统文化的瑰宝，我们有
责任将它传承下去，让更多人感受到它的魅
力。”他用笔墨书写着对生活的热爱，用行动
诠 释 着 对 文 化
的坚守，更用初
心 践 行 着 对 党
的忠诚。
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陈宝成：墨香染初心 笔耕践使命
□张宗林 由焕章
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2024 年 6 月 28 日，正值扎鲁特草
原草长莺飞的季节。

这一天，一场承载着多重期待多
重意义的仪式正在扎鲁特旗格日朝
鲁夏营地启幕——民族团结进步生
态文明建设教育实践活动站（草原书
屋）正式揭牌。

扎鲁特旗关工委、旗慈善总会、
旗教育系统关工委等多部门联合在
草原深处立起这座“文化灯塔”。

草原书屋正式开启了以“小阵
地”撬动起民族团结进步的“大工
程”。

从“一张蓝图”到“一方暖巢”，多
方合力织就草原教育经纬。这座占
地不大却被精心设计的草原书屋，从
规划之初便被赋予特殊使命。“我们
不仅要建一间能读书的房子，更要打
造一个各民族孩子共学共乐、共生共
长、团结奋进的精神家园。”旗关工委
常务主任孙茹秋一语阐明了草原书
屋所承载的重要意义。

作为全旗首个蒙汉文化与生态
文明教育双主题草原书屋，它的落成
凝聚着多方心血：旗关工委为书屋购
置书籍、书架等投入了近万元；旗慈
善总会捐赠 300 余册红色经典与科普
读物，每一本红色经典与科普读物都

闪耀着家国情怀与科学之光；教育局
关工委细心地添置学生字典，为阅读
扫清“小障碍”；苏木党委、政府腾出
夏营地闲置的蒙古包，改造成草原书
屋；木质书架上双语典籍与生态绘本
交相辉映，窗台上摆着孩子们从草原
采来的蒲公英标本——每一处细节
都在诉说：这里属于所有热爱草原、
热爱祖国的各民族孩子们。

老少同频传薪火，小书屋承载着
“大课堂”。揭牌仪式刚结束，全旗
各地的红色主题活动潮涌而至。《没
有共产党就没有新中国》《中国少年
先锋队队歌》的旋律里，白发“五老”
与红领巾并肩而立，皱纹与笑脸相
映成画，“老少同台颂党恩”的誓言
穿透草原的风；“五老”代表用蒙汉
双语讲述草原生态变迁故事，孩子
们认真倾听并做着记录，知识在代
际传递中生长；最动人的是孩子们
的真心告白：我要把草原的美画给
更多人看、长大后要守护这里的每
一棵树——稚嫩的声音里，铸牢中华
民族共同体意识与生态责任意识已
悄然扎根。“这不是简单的草原书
屋，这是承载着中国梦民族梦的教
育基地。”活动现场一位教育工作者
感慨颇深地说。随着夏令营启动，

草原书屋的功能被不断放大：孩子
们围坐一起绘制“我心中的生态草
原”长卷，蒙汉双语朗诵《敕勒歌》与
原创生态童谣；“五老”们带着孩子
们观察草原昆虫、辨识牧草种类，将
课本知识转化为自然认知；傍晚的
奶茶香里，不同民族的孩子们分享
着各自的故事，“各民族都是一家
人”在这里得到了诠释。

这个被当地牧民称为“孩子们的
第二个家”的草原书屋，正以润物细
无声的力量，书写着民族团结进步与
生态文明教育的双向奔赴。小小的
草原书屋，是扎鲁特旗“立足于民族
团结进步示范旗”定位的缩影与写
照，是旗关工委锚定铸牢中华民族共
同体意识主线，将草原书屋夯实成为

“为党育人，为国育才”的前沿阵地；
孩子们蒙汉双语互动，促进的不仅是
各民族文化交流，更是铸就了各民族
团结一家亲的坚实信念。

秋收时节，一场突如其来的暴雪，终止了所有农人
忙碌的脚步。

我经常倚门眺望远处白雪皑皑中的玉米。他们站
在风雪中，齐刷刷地把目光，投向我的家园。

我能体味玉米内心的渴望和焦灼。他们在山里长大，
经历了凄风苦雨的磨砺，日渐成熟，以饱满的激情，等待
我们去接他们回家。可到了回家的时候，一场雪封住了
山路，我们无法上山，他们回不了家了。特别是那些被锋
利的镰刀割倒的玉米，被厚厚的积雪覆盖，我知道躲在雪
被子里的玉米们，正经历着如沉沉暗夜一样的煎熬。

玉米就像我们的孩子，我们所有的希望都寄托在他
们身上。爱人比谁都急，买防滑链，试车，一天几次去
地里探望那些回不了家的玉米们。我每天都能看见远
处的田里，有踩着没过膝盖的雪去看玉米的农人，我知
道他们是在掂量土地的承受能力！

天一点点变冷，雪渐渐地被正午阳光融化，土地封冻
结实起来。为了安全起见，爱人雇了表弟的铲车修路。

扒玉米的女人们终于进山了。统一的长筒棉靴，踩
在积雪的身上，发出咯吱咯吱的响声，像一首优美动听
的小曲，寂寥的山里一下热闹起来了。

八点半开工，随着玉米叶子的哗啦声，一个个玉米
欢快地跳进口袋，被装上三轮车，运送到家。

婆婆快八十岁了，一直坚持着发袋子，我跟着车捡
袋子，再运送到婆婆手里。玉米秆子太密集了，我背着
袋子，半眯着眼睛，在玉米秆中穿行，脸上被划出一个
个口子，被汗水浸湿后，很疼。有时候走得太快，被倒
下的玉米秆子绊倒，摔得一瘸一拐。扒玉米的女人们，
一不小心，就被积雪滑倒，来一个大屁股蹲，惹得众人
哈哈大笑。

作为一个农村妇女，多次参与秋收，然而 2021 年的
秋收是最艰难的。早晨，气温低，地上一层霜，三轮车
打滑，中午阳光一晒，雪开始融化，险情频发。不是车
轱辘掉进泥坑里，就是下坡时滑到沟边，让人直冒冷
汗，后背发凉。

也许，作为农人，对这些事情司空见惯了，没有人
退缩。雇工十四人，亲友六人，二十人组成的秋收小分
队，团结一致，在山里干得热火朝天。

一天、两天过去了，一个星期左右，玉米在院里堆
成了山。

今年的玉米晚回家一个月，但经过我们的努力，终
归是走进了农家大院。清晨，公鸡吟唱，山头上，一轮
红日冉冉升起，一缕缕阳光，照在玉米身上，像金子一

样熠熠生辉。我站在朝霞里，望着金
光闪闪的玉米们，心里涌动着丰收的
喜悦。真是别样秋收别样甜！

随 着 中 国 人 口 老 龄 化 进 程 加 速 ，老
年人的健康问题日益成为社会关注的焦
点 。 传 统 观 念 中 ，人 们 往 往 以 血 压 、血
糖 、血 脂 等 生 理 指 标 作 为 衡 量 老 年 人 健
康 的 核 心 标 准 ，却 忽 略 了 心 理 健 康 对 长
寿 与 生 活 质 量 的 关 键 影 响 。 不 老 的 心
态、对新事物的求知欲望、永远追求完美
的 心 ，这 三 大 软 指 标 成 为 老 年 人 的 心 理
健康标志。

心 理 健 康 是 老 年 人 抵 御 生 理 衰 老 的
“ 精 神 屏 障 ”，而 老 年 大 学 正 是 培 育 这 份
“精神屏障”的重要土壤。生理机能衰退
是 老 年 阶 段 的 必 然 规 律 ，但 心 态 的 衰 老
却 并 非 不 可 避 免 。 数 据 显 示 ，参 与 老 年
大学学习的老年人中，83%能保持积极乐
观的心态，其焦虑、抑郁等负面情绪发生
率 仅 为 12% ；而 长 期 在 家 蜗 居 或 沉 迷 搓
麻 将 的 老 年 人 ，负 面 情 绪 发 生 率 高 达
47% ，免 疫 力 下 降 速 度 比 前 者 快 30% ，高
血 压 、糖 尿 病 等 慢 性 疾 病 发 病 风 险 更 是
高 出 2.1 倍 。 拥 有“ 不 老 心 态 ”的 老 年 学
员，往往能以积极态度面对身体变化，减
少 负 面 情 绪 对 生 理 机 能 的 侵 蚀 ，更 好 地
配 合 疾 病 治 疗 ，甚 至 实 现“ 老 当 益 壮 ”的
状态。

对新事物的求知欲望，是老年人保持
心 理 活 力 的“ 源 泉 ”，老 年 大 学 则 为 这 份

“源泉”持续注入活水。步入老年后，许多
人因脱离工作岗位、社交圈缩小陷入“认
知停滞”，而老年大学为老年人提供了探
索未知的广阔平台。他们在这里学习智
能手机应用、书法绘画、舞蹈声乐、演讲主
持、气功摄影等新技能，参与各类文化活
动。这种对新事物的追求，不仅锻炼大脑
思维，更拓展了社交边界，让老年人感受
到自身价值，避免因“与时代脱节”产生心
理落差，始终保持心理年轻化。

永 远 追 求 完 美 的 心 ，是 老 年 人 提 升
生 活 质 量 的“ 动 力 ”，老 年 大 学 则 为 这 份

“ 动 力 ”提 供 了 实 践 舞 台 。 这 里 的“ 完
美 ”，是 对 生 活 的 热 爱 与 对 自 我 的 要 求 。
老 年 大 学 学 员 中 ，很 大 一 部 分 会 主 动 培
养兴趣爱好、坚持锻炼，也有的会尝试完
成 年 轻 时 未 实 现 的 目 标 ；而 长 期 在 家 无
所 事 事 或 仅 以 搓 麻 将 消 磨 时 间 的 老 年
人，仅有少部分人有明确生活规划，近半
数陷入“混日子”的消极状态。

然而，当前我国老年人心理健康问题
仍面临诸多挑战，孤独感、抑郁情绪、认知
衰退等问题时有发生，部分家庭与社会对
老年人心理健康的重视程度不足。这就
需要家庭、社会与政府形成合力：家庭应
鼓励老年人走出家门，参与老年大学等社
交学习活动；社会应完善老年教育资源供
给，让更多老年人有机会走进课堂；政府
应推动心理健
康服务与老年
教 育 融 合 ，让
老年大学成为
守护老年人心
理健康的重要
阵地。

为破解辖区家庭“四点半难题”，帮
助家长解决孩子放学后无人看管、辅导
缺位的困扰，霍林郭勒市沙尔呼热街道
南苑社区关工委聚焦学校及家长需求，
精心打造了“四点半小课堂”志愿服务平
台。通过整合资源，精准服务，让小小课
堂成为小学生放学后的“充电站”，快乐
成长的“避风港”，切实释放出关爱下一
代的大能量。

该社区地处城郊接合部，常住人口中
近一半是外来务工人员，学校放学与家长
下班时间相差近两个小时的“管理真空
期”。社区党支部书记关工委主任刘春英
结合实际，秉承民生无小事的原则，以社
区活动室为阵地，招募退休教师、骨干“五
老”组成志愿服务队，为 1—6 年级学生提
供免费托管服务。服务内容涵盖作业辅
导、兴趣拓展、安全教育、法治教育、红色
故事、书法绘画、经典诵读等兴趣课程，丰
富了学生们的业余生活。

课堂运行中，社区关工委与学校家长、
志愿者，建立了定期反馈机制，确保学生
安全与服务质量。志愿者不仅是知识的
传授者，更是孩子们成长伙伴，他们倾听
家长与孩子们的心声，疏导其情绪，培养
孩子养成良好的学习习惯。截至目前，

“四点半小课堂”已累计服务学生 320 余人
次，有效缓解了双职工家庭、留守儿童家
庭的课后服务压力。

从解决“看管难”的民生痛点到成为促
进融合、传递关怀的社区关工委工作品
牌，南苑社区关工委“四点半小课堂”用 9
年的默默陪伴诠释了“关爱与民生”的深
厚力量，让霍市的建设者感受到了“家”的
温暖，为孩子们的健康
成长保驾护航，“小课
堂”服务“大民生”。

日渐雪稀辞深冬，
寒鸦弃枯枝，远山空。
灯火阑珊怜暮色，
留不住，落霞归意浓。
白发染余生，
青山依旧在，独归程。
孤舟遥系江边月，
总难忘，手暖袖春风。

别样秋收别样甜
□沈德红

小 重 山·思 亲
□许广军

小小书屋托起草原孩子新梦想
□单连军

风 物

以“心”为尺，丈量
老年健康新维度

□侯建华

“小课堂”服务“大民生”
□郭福祥

银龄风采
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