
晚秋的午后，阳光照在身上暖洋洋的。
68 岁的包大喜，在场院里码了几十捆晒干的
羊草，感觉有些乏累。刚回到屋内歇息时，
儿子扎力根白尔打来视频电话，疼爱地叮
嘱：“阿爸，最近身体咋样啊，千万别累着，按
时吃药……”包大喜疲惫顿消，开心地笑起
来：“没事儿，儿子在外要好好工作！”

放下电话，包大喜习惯性地翻看起相册，
一张老照片，让他目光停留了下来。照片
里，年轻的妻子舒心浅笑，六个孩子亲昵地
依偎在父母身侧。这张温馨的全家福定格
的不仅是某个瞬间，更是一段被时光珍藏
的、超越血缘的深情岁月。

这位年近古稀的蒙古族汉子，用布满皱
纹的手掌摩挲着照片，记忆的闸门也轰然开
启……

木门吱呀声中，包大喜坚定的声音穿透
风雪，“走，跟阿爸回家！”一句话，不仅托起了
毫无血缘四个孤独孩子的人生，更在苍茫草
原上，书写了一段关于爱与责任的生命史诗。

两个孤儿的命运转折
爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是神。

——科尔沁谚语
科尔沁草原的冬天，寒风像刀子一样刮

过通辽市科左中旗花胡硕苏木北骆驼场嘎
查。2004 年的深冬，嘎查里一对夫妇相继病
逝，留下两个男孩——12岁的达胡白尔和 8岁
的扎力根白尔。父母走后，亲戚们避之不及，
兄弟俩蜷缩在漏风的土坯房里，被褥发硬，灶
台冷得结了一层霜。夜里，狂风拍打着摇摇
欲坠的木窗，弟弟吓得钻到哥哥怀里，小声啜
泣：“哥，我梦见额吉了……”哥哥搂紧他，喉
咙发紧，一串串眼泪无声地滚落下来。

当负责看管嘎查办公室的包大喜偶然踏
进这间屋子时，看到灶台边堆着邻居送来的半
碗冷粥，脏兮兮的碗和筷放在旁边，炕下是垃
圾，两个孩子缩在炕的一角……屋子冷得让人
打哆嗦。他一脚迈到炕上，粗糙的大手捧住了
弟弟冻得通红的脸颊，心，被揪住了一样疼。
从那以后，包大喜成了兄弟俩最常看见的身
影。他扛来新打的柴草，把炉子烧得旺旺的；
带来热腾腾的奶茶，看着两个孩子香甜地喝下
去，才露出放心的笑容；他会在雪夜里把两个
孩子搂在怀里，轻声说：“孩子别怕，有我在。”

当嘎查达（村委会主任）叹着气告诉他，
兄弟俩的亲属都不愿收养时，包大喜沉默了
很久，走出屋，在两个孩子家的墙外站了很
久。那一夜，包大喜蹲在灶屋门口将旱烟狠
狠地摁进烟锅里，一口接一口喷着烟雾，烟锅
里的火星明明灭灭，就像他心里的挣扎，也映
着妻子因担忧而紧锁的双眉。“家里五口人，
就靠几亩薄田、几十亩草场……”妻子话音未

落，他掐灭烟头：“两双筷子的事，咱咬咬牙养
吧！”善良的妻子理解丈夫的心，难归难，没有
过不了的火焰山，便也点头应下了这件事。

次日，牛车载着兄弟俩碾过积雪，有人摇
头：“自家都揭不开锅，还捡别人家的牛粪蛋
子？实在是卖布又卖盐——多管闲（咸）事。”
包大喜只是憨笑，把手里的一块热乎饼子掰
成两半分给两个孩子。可不是闲的？女儿已
经出嫁，儿子在外打工贴补家计，一家人的生
活刚要透亮，这又拉回来两个半大小子，吃啥
喝啥？当流言如蝗虫过境，包大喜当它是春
蚕食桑；当冷眼似寒潮来袭，包大喜当它是玉
壶冰心。他安慰妻子，生活如草原上的河流，
人生像我们熬煮的奶茶。会有人说你好，也
会有人说你不好，但只要我们做人做事问心
无愧，就不必执着于他人的评判。

随后，他马不停蹄地跑前跑后联系学校，
为兄弟俩办理入学手续，鼓励孩子们要念
书、识字、明理，只有挺起腰板、亮堂堂地做
人做事，才能像草原上的蒙古马驰骋千里。

四份生命的托付
暴风雪吹不倒昆仑山，困难吓不到英雄汉。

——科尔沁谚语
时隔一年，命运再度叩门，将一对残疾兄

妹推到了包大喜面前。13岁的哥哥是聋哑人、
10 岁的妹妹不但聋哑且天生瘫痪。父母去世
后，兄妹无人照料。嘎查达无奈之下又想到了
包大喜，想将孩子托付给他。善良的包大喜没
有犹豫，他跟着嘎查达来到了兄妹俩的家，站
在那间昏暗的屋子里，看着炕上瘦小的女孩和
角落里沉默的男孩，心里像压了一块石头。他
轻轻握住女孩的手，女孩的眼泪一下子涌了出
来，她紧紧攥住了包大喜，像抓住了一根救命
稻草。善良的心灵，容纳着所有的爱。 善良如
春风，无声却能让荒漠开花。

贤良的妻子在家中又默默添了两只粗瓷
碗，从此孩子们有了避风港。四个从破碎家
庭里挣扎出来的孤儿，先后来到了包大喜的
家，小小的土房虽然拥挤，却时常传出孩子
们开心的笑声。每到换季的时候，包大喜总
会凑钱到十几里外的集市上买回新衣服，给
四个孩子换上，从不让孩子受到半点委屈。
夫妻二人用脊梁撑起了超越血缘的生命之
重，成了四个孤儿共同的阿爸、额吉。

四个孩子一开始到这个家，总是怯生生
的，很自卑。包大喜看在心里，急在心上，他的
汉语并不流利，他就用手语笔划着，教导孩子：
仰望苍天时，什么都比你高，你会自卑；俯视苍
茫草原时，什么都比你低，你会自负；只有放宽
视野，把天空和草原尽收眼底，才能在苍穹草
原之间找到自己的位置。一定要相信自己！

他与四个孩子同吃同住，视同己出。血
缘重要吗？重要。但更重
要的是责任和感情。他不
是 四 个 孩 子 的 生 物 学 父
亲，但他是四个孩子心里
最依赖的阿爸。这个家，
不管外人怎么说，只要他
们在一起，就是完整的。

温情陪伴的相守

毡房虽小暖人心，牛羊
不多情更真。

——科尔沁谚语
包大喜的家庭并不富

裕，当时 70 多岁的老母亲
患有心脏病需要赡养，妻
子身体不好无力劳作，全
家人的经济来源无外乎就

是几亩口粮地、两头牛和十几只羊，收入微
薄。收养四个孤儿后，一大家子的花销远远
超出了包大喜的预估，家庭经济很快陷入困
境。赶上最难的时候，经常吃了上顿愁下
顿，那时的包大喜真是饭桌上的抹布——尝
尽了酸甜苦辣。

家里的粮食总是不够吃。妻子把玉米面
掺着野菜蒸成窝头，孩子们却吃得津津有
味。有一年过年，家里实在买不起肉，包大喜
蹲在灶台前发愁。妻子默默地从柜子里翻出
一小块腊肉，切成细丝，拌进白菜馅里。那顿
素饺子，孩子们吃得格外香，扎力根白尔还天
真地问：“阿爸，今年的饺子怎么这么好吃？”
包大喜鼻子一酸，揉了揉他的脑袋，笑着说：

“因为咱家的饺子，包的是福气。”一席家宴，
是相聚、是美满，更是温情。“亲人”相聚，是爱
的碰撞，是恩的回应，是内心深处最渴望的幸
福时光。家是一份深情，是一份拥有，真挚的
情感之间，融合着无私的爱。

为了让羊多吃几口草，多产几斤奶，包大
喜这位车轴汉子常常天不亮就出门，赶着羊
群去更远的草场，长年累月下来，落下一身
的毛病。有些亲属看到他家的日子过得艰
难，都挺心疼他，劝他别逞强了，这么重的担
子挑起来，纯是自己“找罪受”，属于“强出
头”，实在不行把这几个孩子送去福利院。
可包大喜实在是舍不得，再苦再难，他宁肯
自己勒紧肚皮，也要让孩子们先吃饱穿暖。
他动情地说：“第一次看到孩子们的可怜样
儿，我就哭了，养一个也是养，多养几个也是
养，日子紧点就想为娃儿搭个家。”

春天，他做风筝让孩子们快乐放飞；夏
日，他下河捉鱼，给孩子们改善生活；秋日，
漫山遍野的野果，是他采给孩子们最好的美
食；冬日，他给孩子们做冰车、糊灯笼，想着
法让孩子们开怀一笑……

四个孤儿是不幸的，但他们又是何其幸
运与幸福，遇到了阿爸包大喜。因为这份遇
见，他们感受到了这世上最温暖、最无私的
爱，虽然清贫却快乐地生活在一起。这是多
么美好的缘分！

穿透阴霾的微光

骏马面前没有跳不过的壕沟，利矛面前
没有戳不穿的顽石。

——科尔沁谚语
屋漏偏逢连夜雨，船迟又遇打头风。2005

年，收养那对聋哑兄妹不久，带给孩子们温暖
的额吉——包大喜的妻子因病不幸过世。弥
留之际，她望着一直守在床边、因操劳过度而
日渐消瘦的丈夫，想着六个儿女，心有诸多不
舍，反复叮嘱包大喜，一定要爱惜身体，把日
子撑下去……包大喜泪如雨下，哽咽着说不
出来一句完整话，他郑重地点了点头，忍痛送
别辛苦了大半辈子的爱人。

包大喜倔强地想：再痛，也得撑着，再
累，也得扛着。因为，眼泪解决不了任何问
题，抱怨只会令自己更狼狈，低头只会令自
己更卑微，而且还会成为别人茶余饭后的笑
柄。只有凭借自己的力量，去努力争取，才
有可能改变自己的未来。

妻子走后，包大喜既当爹又当妈，家里上
有老、下有小，屋里屋外所有事情都靠他一
个人张罗。他就像是一根被拧足了劲儿的
高压发条，每天进进出出不停忙碌着，拼命
撑着这个风雨飘摇的小家。

四个没娘孩儿中，最让包大喜疼惜的就
是那个先天瘫痪的女儿，小姑娘自打生下来
就只能每天孤零零地卧在炕席上，不能像正
常孩子一样玩耍嬉闹。包大喜精心护理着这

个可怜的“小女儿”，每天定时定点地喂饭、翻
身、清理排泄物，一遍遍换洗衣服及被褥，整
整四年，这个瘫痪的小丫头没起过褥疮……
直到 2010年，小姑娘因身体先天发育不足，多
次治疗后仍无逆转，多种病症并发离世。

临终前，女孩虚弱地笑着，努力抬起手，
摸了摸包大喜布满胡茬的脸，眼泪顺着眼角
滑落。这个孩子心里有千言万语，却无法表
达。包大喜紧紧攥住她的手，喉咙里滚出一
声压抑的呜咽。

养女去世后，兄妹俩的亲戚把哥哥也接回
老家抚养。包大喜的家一下子静了下来，缺了
妻子、少了两个孩子，他时常觉得落寞凄凉，做
什么事情都打不起精神头儿。年迈的母亲不
忍儿子孤苦失意，做主说媒将同村女子二雅介
绍给包大喜。二雅也是个心地善良的人，她非
但没嫌弃包大喜家孩子多、拖累多，反而敬佩
他的人品，觉得他重情义，值得托付。经过一
段时间相处后，两人携手重新组建了家庭，共
同担负起了赡养母亲和抚养孩子的重任。

当包大喜满怀欢喜期待幸福重启的时
候，现实却又给他致命一击。 2013 年，收养
的大儿子达胡白尔在课堂突发咳血，诊断书
上的“肺结核”让包大喜翻出压在箱底的存
折——那是给亲生儿子攒的彩礼钱。手术室
外，他啃着冷硬的馒头，一直焦急地盼着，直
到医生点头才瘫坐在长椅上。

万万没想到，三年后，亲生儿子竟不幸遭
遇车祸！噩耗传来，包大喜懵了。他这一
世，把一颗心掰成了好几份儿，最亏欠的就
是亲生儿子。包大喜心里憋屈，说了解决不
了问题，不说也罢！那一天，他支开所有人，
只身来到儿子坟前，把一壶草原烈酒洒进黄
土，拍打坟头大哭一场，满脸纵横男儿泪，口
中不断悲情呢喃：“阿爸对不住你……”不知
过了多久，太阳快下山了，包大喜又坚定地
站起来，拍拍身上的草屑和黄土，大步流星
向家走去。心可以碎，脚不能停，在崩溃中
继续前行，这才是一个成年人的素养。

强大的人，不是能征服什么，而是能承受
什么。真正的强者，不是没有眼泪，而是含着
眼泪依然在奔跑，把困苦化为前行的动力。

岁月悠悠，他且将苦难酿成酒，饮尽生活
的酸甜苦辣，命运的连环重击并没有停歇。
2016 年，扎力根白尔确诊先天性心脏病。在

红十字会的帮助下，包大喜揣着借来的几万
块钱，带着孩子挤上了开往北京的绿皮火
车。扎力根白尔在颠簸中攥紧养父开裂的
手掌。“阿爸，要是我死了……”少年一张一
合的嘴，突然被包大喜那只黑黢黢的大手捂
住。那时的少年还不懂得：草原上的雏鹰折
了翅，老鹰会驮着它飞过阴山。

入院会诊后，因病情严重，两次支架手术
均宣告失败。包大喜每天愁得连饭都吃不下
去，默默地蜷缩在医院走廊。即便是这样，他
还是握着扎力根白尔的手，殷切地鼓励着：不
管发生什么事，都要对自己说“不要紧”；无论
困难多大，都要对自己说“会过去的”。

命运藏着无数反转剧本，看似不可能的
逆袭，往往在坚持中悄然改写，区别在于信
心的亮度。医护人员体谅他的不易，调整了
治疗方案，在征得包大喜的同意后，对扎力
根白尔进行了心脏闭合大手术，尽全力为他
博取一线生机。上天垂怜，第三次手术总算
是成功了，包大喜红了眼眶，站在手术室门
口向救命恩人们深深地鞠了一躬。术后两
个月，他喂饭喂水、洗洗涮涮，打着地铺日夜
守在病房，医院走廊外的光将他的影子静静
拉长，床上的扎力根白尔眼含泪花儿……

善良是一种无形的力量，它能够穿透人
心，温暖彼此。在这个纷繁复杂的世界中，
善良似乎是一种稀缺的品质。然而，正是这
种品质，能够改变我们周围的环境，影响我
们的生活，甚至塑造一个更加美好的社会。

生生不息的信仰

浪再大挡不住鱼穿水，山再高遮不住太
阳红。

——科尔沁谚语
关关难过关关过，前路漫漫亦灿灿。似乎

是转眼间，包大喜的孩子们都长大了，达胡白
尔在山东务工，扎力根白尔也已经 29岁了，在
巴彦淖尔市开铲车。近期，扎力根白尔正计划

着买房，打算把包大喜夫妇接过去一起住。他
说：“如果没有父亲，自己不知道能否长大成
人，父亲即使再辛苦也对我们不离不弃，这份
亲情已超越了血缘。现在我们长大了，一定会
好好照顾父亲，以后如果自己有能力，也会帮
助更多有困难的人。”善举可以点亮他人的人
生，也可以温暖自己的心房。善良的力量像阳
光一样，可以穿透黑暗，照亮整个世界。

忙碌了半辈子，孩子们都有了着落，本以
为可以享受生活的时候，2023 年，包大喜却
病倒了，被确诊食道癌。手术花掉他所有积
蓄，还借了一部分钱。天地无情，却总护佑
本性仁厚之人。经过手术和两年的中医治
疗，现在病情稳定且好转。“身体会慢慢康
复，只要孩子们平安健康，我所付出的一切，
就都值得。”虽身患疾病，他乐观依旧。包大
喜平和地接纳，不屈地奋斗，坚定地前行，如
一泓清泉，静水流深，看似力量并不汹涌澎
湃，却能磋磨岩石锋利的尖角，把困难揉碎，
长成属于自己的力量。

包大喜的这份深沉父爱令人动容。北骆
驼场嘎查达刘斯琴毕力格充满敬重又幽默地
说：“包大喜在自己生活不宽裕的情况下，先后
养育六个孩子，那是老太太爬楼梯——不服
（扶）不行啊。”包大喜凭借自己的力量，将一个
个看似不可能的障碍化为脚下的基石，那份由
内而外的成就感与自信，成为他最坚实的盔
甲，护佑孩子们无畏前行，直抵梦想的彼岸。

不是所有的坚持都会有结果，但总有一
些坚持，能从冰封的草场上培育出怒放的萨
日朗。如今，包大喜和孩子们虽然分隔多
地，但相互间的浓郁亲情丝毫未淡。视频通
话里此起彼伏的“阿爸”，逢年过节簇拥的身
影，印证着父亲用 21 年书写的大爱无疆。亲
人相聚一堂，快乐与温暖交织，彼此心灵更
加贴近，爱意永恒。

一路走来，岁月在包大喜的身上和心理
上刻下的伤痛，早已凝成无法言说的沉默。
但在记忆的深处，那些向他伸出的温暖双
手，也成了照亮他前行的星光。

善良的行为会引发连锁反应。当一个人
施予善良，周围的人也会受到感染，纷纷加
入到善良的行列中来。“村里、乡里、亲朋、邻
居以及红十字会，都在我最艰难的时候帮助
过我们一家。”善良的包大喜始终心存感恩。

包大喜以如山父爱书写的动人传奇，如春
风拂过原野，迅速在街巷村落间口耳相传……

从通辽街头巷尾传颂的暖心榜样，到荣
登“中国好人”榜的道德楷模。面对鲜花和
掌声，此时的包大喜却是不卑不亢，心从容；
不争不喧，心平静；不攀不比，心淡然；不怒
不嗔，心随和；不艾不怨，心坦然。他已经挥
袖从容，暖笑无殇。

岁月定格的，不仅是曾经 6 个孩子环绕
膝下的瞬间，更是人性至真、至美、至善在科
尔沁大地上生生不息的传唱。

善良是一种珍贵的品质，它不仅可以改变
他人的生活，也能够让自己拥有一种美好的心
境。“有一次在收音机里，我听到‘救一个孩子
等于救一个家庭，帮一个孩子走完关键一步，
就是帮了他一生’这样一段话，很受触动。”采
访中，包大喜这样说道。他虽然文化不高，却
也懂得其中的含义。风风雨雨二十余年，路长
且漫。那颗金子般善良的心，弥足珍贵。

“姥爷是我心里的北斗星，也是我人生的
榜样，以后我要用实际行动报效祖国，报效
人民！”得知姥爷荣登“中国好人”榜的消息，
包大喜的外孙子詹博文通过电话向姥爷贺
喜，并接受了记者的采访。外孙子正在甘肃
某武警部队服役，他相信在这片广袤的草原
上，姥爷的故事将会代代传唱。因为——

无私的付出不会被辜负，善举的回报必
将永恒！
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