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诗书画影

贺 神 舟 二 十
乘 组 凯 旋

□任占生

金秋时节，暖意融融。在老年节这
个满载敬意与温情的特殊日子里，老干
部局以实际行动践行“让党放心、让老干
部满意”的初心使命，开启了一场跨越千
里的关爱之旅。从内蒙古通辽出发，辗
转安徽滁州，经南京中转，再奔赴陕西西
安，每一段行程都饱含着对老干部的深
切牵挂，每一次驻足都彰显着“用心、用
情、用力”的服务宗旨，在千里奔波中为
高龄老干部们送去了党和组织的温暖与
关怀。

滁州慰问：无言相伴见真情，细
微关怀暖人心

抵达安徽滁州，我们首先来到 93 岁的
离休老干部家中。这位老干部常年处于
不言不语的状态，生活完全无法自理，日
常起居全靠专人喂食照料。走进老人的
房间，我们轻手轻脚，生怕惊扰到老人，
俯身仔细查看老人的居住环境，详细向家
属询问老人的饮食、护理情况，从每日喂
食的食材搭配到护理过程中的注意事项，

关注老人生活的每一个细节。
当得知家属在长期照料中始终保持耐

心与细心，老干部身体状态平稳时，我们
由衷地为家属点赞，并代表老干部局送上
准备好的慰问金与节日祝福。“老干部为
党和国家的事业奋斗了一辈子，是党和人
民的宝贵财富，我们不能忘记他们的贡
献，更要尽全力为他们解决实际困难。”简
单的话语朴实而真挚。尽管老干部无法用
言语表达，但从他平静的眼神中，能感受
到这份关怀带来的温暖。家属紧紧握住我
们的手，再三感谢老干部局长期以来的关
心与重视：“这么多年，局里始终记挂着老
爷子，这份情谊我们全家都记在心里，真
是太感谢了！”

西安探访：交流互动传心意，举
手致谢显感动

离开滁州，经过南京中转，我们马不
停蹄地赶往西安，看望 98 岁的离休老干
部。这位老干部虽行动不便，需借助辅助
工具缓慢移动，但精神状态尚可，能够与

他人简单交流。由于年事已高，老人饮食
颇为挑剔，只能食用碎状食品，且偶尔会
出现吞咽困难的情况，大小便也仅能半自
理。

我们一进门，便主动与老人打招呼，拉
家常。我坐在老人身边，轻声讲述着老干
部局近年来的工作动态，以及对老干部们
的各项关爱政策，老人认真倾听，不时点头
回应。当谈及党和国家对老干部的重视与
关怀时，老人突然缓缓抬起手，吃力地做出

“举手合一”的动作，眼神中满是感动与感
激，用这一简单却真挚的举动，向老干部局
领导及工作人员表达着内心的谢意。这一
幕让在场的人都为之动容，也让我们更加
坚定了做好老干部工作的信念。

家属在一旁红了眼眶，动情地说：“父
亲一直念叨着党和组织的好，今天看到你
们特意从千里之外赶来，他心里肯定特别
高兴。这么多年，老干部局始终把我们当
作亲人，无论是生活上的帮助还是精神上
的慰藉，都想得特别周到，我们全家都坚
定地感党恩、听党话、跟党走，绝不辜负组

织的关怀！”

千里奔波践初心：用心用情用
力，书写关爱答卷

从通辽到滁州，从南京到西安，数千公
里的路程，我们克服路途奔波的疲惫，始
终带着饱满的热情与真诚的关怀，将党和
组织的温暖精准传递到老干部心中。这份
跨越千里的关爱，不仅是老干部局践行

“尊老、敬老、爱老、助老”传统美德的生动
体现，更是“用心、用情、用力”做好老干部
工作的真实写照。

此次慰问之旅，不仅让两位高龄老干
部深切感受到了党和组织的温暖与关怀，
更让他们的子女坚定了感党恩、听党话、
跟党走的决心。未来，老干部局将继续以
更高的标准、更实的举措、更暖的服务，深
耕老干部关爱工作，用心守护每一位老干
部 的 幸 福 晚 年 ，
让他们在党和组
织 的 关 怀 下 ，安
享夕阳之美。

暮色漫进庭院时，檐角的风铃还
沾着雨痕。

我搬了藤椅坐在廊下，手边的白
瓷杯里，茉莉茶正冒着袅袅的热气，浅
黄的茶汤里浮着两朵半开的花苞，香
得清润，像浸了月光的蜜。风从竹篱
外溜进来，带着雨后泥土的腥甜，吹得
院角的蔷薇轻轻摇晃，粉白的花瓣上，
水珠滚来滚去，终究舍不得落下，便在
暮色里闪着细碎的光。

他提着竹篮从巷口走来，身影浸
在渐浓的夜色里，愈发温润。竹篮上
搭着块素色棉布，掀开时，先是一缕甜
香漫出来——是刚买的豆沙糕还带着
蒸笼的暖意；底下藏着一小束洋甘菊，
鹅黄的花盘衬着翠绿的茎叶，沾着的
露水蹭在棉布上，洇出小小的湿痕。

“刚路过巷口的老店，想着你爱吃。”
他把糕点放进白瓷碟，又将花插进窗
台上的粗陶瓶，指尖不经意蹭过我的
手背，带着微凉的湿意，却暖得人心尖
发颤。

月亮升得更高了，清辉像流水似
的淌下来，铺满青石小径，也爬上藤椅
的扶手。我们并肩坐着，不说太多话，
只听风拂过竹叶的沙沙声，听远处巷
子里偶尔传来的犬吠，还有彼此轻缓
的呼吸。他会捡起落在我发间的蔷薇
花瓣，指尖轻轻拂过我的发梢；我会把
温热的茉莉茶递到他手边，看他抿一
口，眼角弯起浅浅的笑。

夜色渐深，风添了些凉意，茶也温
得刚好。他起身去屋里取来薄毯，轻
轻 裹 在 我 肩 头 ，带 着 阳 光 晒 过 的 暖
意。藤椅轻轻晃动，月光在我们脚边
织成银纱，蔷薇的香、豆沙的甜、茶香
的润，混着他身上淡淡的皂角味，缠缠
绕绕，漫满了整个庭院。

原来最温馨的浪漫从不是轰轰烈
烈的誓言，而是这样寻常的晚晴之夜，
有 人 陪 你
看 月 、听
风，把平淡
的时光，酿
成 了 满 心
的 舒 泰 与
温柔。

寰宇巡梦逾半年，
同心协作搞科研。
出舱四度留痕迹，
吉日凌空人凯旋。
万众贺，国民欢。
英雄挥手悦容颜。
功名彪炳中华史，
宇宙航天再领先。

职院银发五百众，创业办学建奇功。
教书育人德为首，尊师重教风气浓。
党委关爱人敬仰，人才智囊贵如金。
老年工作列议程，特设机构定专人。
嘘寒问暖出肺腑，悉心服务见本真。
离退党委工作处，忠于职守担重任。
党员教育求实效，心灵深处闹革命。
党委建在银发群，党建注入新动能。
主题教育常态化，引领党员强党性。
退岗退休不褪色，离岗离休不离心。
党员群体新面貌，团结战斗打先锋。

科左中旗关工委原常务副主任、现
任顾问杨升退而不休，情牵关工事业二
十余载，他的关工故事在全旗广为流传。

杨升从科左中旗的地区特点和实际
出发，把工作的着眼点放在抓好抓实青
少年民族团结进步教育上，确定“创品
牌、抓亮点、树旗帜”的工作思路。杨升
以身作则，坚持深入基层讲党史，讲新时
代党的民族宗教政策。 2009 年 9 月，通
辽市关工委组织的“祖国在我心中”民族
理论知识答题比赛中，杨升带领科左中
旗四位小选手参赛，荣获集体第一名的
好成绩。

在宝龙山镇有一个“达尔罕民间艺术
团”，这是以老艺人、老科技工作者、老医
生、老教师等为主体的民间组织，经常活
跃在全旗各地开展演出、科普知识宣传、
医疗保健等工作，杨升利用好这个载体，
向“达尔罕民间艺术团”负责人提出成立
关工委，并命名为“草原上的流动关工
委”，艺术团负责人欣然接受，整支队伍成

为草原上关心下一代工作的最强力量。
图布信苏木后召斯冷嘎查关工委经

常组织青少年到嘎查图书室阅读书籍，
同时开展老少读书比赛活动。杨升以此
为契机，组织旗直机关、社区，教体系统
各学校关工委深入到后召斯冷嘎查开展
脱贫攻坚工作。农牧系统关工委组建了

“农牧业技术推广中心宣传队”，为青年
农牧民推广种植、养殖实用技术；旗教体
局关工委组织开展了“毛泽东伟大思想
品格”主题夏令营活动，丰富孩子们的暑
期学习生活，促进学生良好品行的形成；
杨升经常深入到全旗各地学校讲述民族
大团结的重要意义，引导孩子们学好用
好国家通用语言文字。

2006 年，杨升得知宝龙山镇一家胡
姓三胞胎少年因父母离异，住在破旧危
房里，靠年迈的爷爷奶奶抚养。杨升协
调林场援助了建房木材，又协调有关部
门，将危房翻盖一新，保证了孩子的居住
安全，日常生活也得到了妥善安顿。

架玛吐镇乌力吉吐嘎查一男童身患
重病，杨升积极协调旗红十字会等部门
为其筹集 5000 元钱资助治疗。

2009 年 7 月，杨升收到花吐古拉镇英
格乐嘎查一名女孩的求助信。女孩家境
贫寒，父亲患严重肝病已丧失劳动能力，
女孩辍学当了饭店服务员，来信表示希
望能重返校园。杨升了解到内蒙古博奥
职业技术学校招生的信息，很快联系校
领导说明情况，学校破例接收女孩来校
学习。杨升又同该镇党委书记联系，帮
助女孩筹集近万元助学款。与旗红十字
会协调，为女孩父亲接受治疗筹集 3000
元善款。

昨天，我开车回了趟娘家，去请老妈来
帮我接送孩子。她一脸不情愿地说：“有本
事自己的孩子自己带，我没那闲工夫。”还把
我臭骂了一顿，我气得饭也没吃，一踩油门
回了自己家。

我躺在床上越想越憋屈。其实，让老妈
接送孩子只是个借口而已，我是想让她脱离
农村来我家享享清福，她怎么就不理解呢？
以前老妈不这样，难道嫁出去的闺女泼出去
的水，从此不心疼我了吗？

那天我对婆婆说，您孙子已经上幼儿园
了，家里也没什么事，不如您回老家休息休
息，邀你们老姐妹跳跳广场舞。婆婆当时愣
了一下，有点不高兴，也没说什么，第二天收
拾衣服就回去了。我把她住的房间收拾干
净，换了新被褥，准备把亲妈接过来享享
福。谁知道老妈却不领情。

唉！婆婆让我委婉地撵走了，老妈又不
过来帮忙，孩子上下学咋办？我正发愁，老
妈打来电话。我高兴地问：“妈，你想通了？”

“我想通你个头！知道我为啥不去你家吗？
妮，你做事要考虑周全些。当年孩子出生
了，婆婆帮你白天抱着夜里搂着，孩子学走
路时，孩子走一步，老人弯着腰紧跟一步，她
吃了多少苦，你考虑过吗？孩子刚大一点，
你就把婆婆撵走，让亲妈过来住，别人栽树
我乘凉啊？妈可不做那个孽！我劝你把婆
婆接回来，也让她跟你们享享福，不然我不
认你这个闺女！”

老妈这番话，我想起了婆婆的种种好。
三年来给我看孩子、做家务，我不仅没给过
她一分钱，就连孩子的奶粉、家里的生活费，
也是婆婆自掏腰包，用自己的退休金贴补着
我们。真是不算不知道，一算吓一跳，七七
八八每月花销不小呢。我不仅不知道感恩，
还伤了她的心，真的不应该呀！

咱知错就得改，我去超市给婆婆买了一
堆营养品，然后开车去接婆婆。正巧几个邻
居在婆家打牌，听说了我的来意，她们都夸
我孝顺，说有的儿媳看婆婆把孙子看大了，
没有利用价值了，就被儿媳撵出家门。我立
马说：“大娘婶子放心，俺可不做那伤天害理
的事。”心中默默感谢妈妈及时教育了我，才
没落个骂名。

以后，我会用实际行动向婆婆赎罪，给
婆婆养老。她辛苦了一辈子，晚年该过得舒
心些。以前是我糊涂，现在明白了，孝顺不
是嘴上说说，而是要让婆婆的每一天都过得
踏实、温暖。

近年，一直给女儿带娃，带完大宝带
二宝，每天如陀螺般全速旋转，尽管忙得
鸡飞狗跳，但夜晚读书依然是雷打不动的
习惯，在一地鸡毛中寻觅诗意，在柴米油
盐缝隙里遥望星辰大海。

红尘滚滚，生活忙忙碌碌，读书便是
最美。时间像过山车迅猛滑过，不读书便
觉得精神贫瘠，心里若兵荒马乱，思想似
六神无主，以读书挽留岁月抵抗生命的流
逝。带大宝时，精力尚旺盛，闲暇时间读
书不会打瞌睡，那时啃了很多大部头的文
学名著，在古典诗词中酩酊，轻松加愉
快。可如今觉得岁月不饶人，忙完一天顿
感疲惫加身。每天晚上哄二宝睡觉、自己
洗漱完已是夜里九点多，唯此刻时间才完
全属于我。万家灯火渐稀落，星星陪读，
月亮作伴，台灯驱散黑暗，心也安顿下来，
手持一卷诗书，心里呈现出万里无云万里
天，一种快感在心间汩汩流淌。床头柜上
常常放着几本喜欢的书，尽管上下眼皮直
打架，也要翻看几页。有时看着看着书掉
到了地上，一下被惊醒，揉揉眼睛继续

看。心灵跟着阅读去旅行，进入书中世
界，甫觉欣慰、满足和愉悦。万念放下，远
离浮躁纷扰，世间的喧嚣与我何涉！一书
一世界，一卷一乾坤，躲在自己的围城里，
默守心中的一份美丽。

怀着一颗拜读之心，抱有朝圣般的心
境阅读。中外名著、人物传记、诗歌散文、
文学理论，一本本一部部在我手中悄然翻
过。方才还在李白的酒盏里看长安月，转
瞬就跌入李清照的藕花深处；刚还在斯陀
夫人《汤姆叔叔的小屋》里咏叹，旋即就跟
着雨果进了《巴黎圣母院》；一会儿在杨志
军的《雪山大地》中跋涉，感受雪域高原的
磅礴辽阔与迈向现代化进程中的沧桑巨
变，一会儿又驻足沈从文的《边城》，于湘西
连绵青山与潺潺流水中触摸那份纤尘不染
的恬淡温情与人性本真……沉醉于书中的
故事里，跟着主人公的情绪起伏，随着情节
或揪心或微笑，心灵随之一起跌宕奔涌。
读书，为琐碎的日子镶上了熠熠的金边。

书香浸润处，人生别洞天。把世界关
在门外，思想的脚步却翻山越岭，看闲云

远去，暮色铺开，月落霞起；听小桥流水，
黄鹂鸣柳，晚风私语，缤纷的门扇一一打
开。在精神上完成一次次蜕变和升华，获
得一种内在的从容和淡定，始终保持一份
理性与务实，一种大度与自持，一种敏锐
与清醒，在俗世里修得一颗菩提心。偶有
解不开的心结，求不出的答案，未能圆满
的心愿，都慢慢释然了。

“世界上任何书籍都不能带给你好运
气，但它能让你悄悄成为你自己。”不看抖
音，不刷快手，不逛淘宝，不翻朋友圈，读书
成痴，一日不读便觉面目可憎，终至不可一
日无书的地步。翻开书，其实是在书中寻
找自我，发现自我，或是审视自我，就像在
镜子里照自己，能够看到自身的缺点和不
完美。用生活所感去读书，用读书所得去
更好地生活，静坐常思己过，以直报怨，行
有不得反求诸己。不求与他人相比，但求
超越自己，学会承受、理解与共情，学会放
手、转身与忘却，能够换位思考，得饶人处
且饶人，不躺平，不佛系，不摆烂，不计较也
不苛求他人，对生活更珍惜更投入更热

爱。且行且看且从容，且停且忘且随风，走
在人生的征途上，一路全是繁花。

常言道，人生千条路，书是心安处。
每一本书籍都是一位智者的化身，静静
地等待着与我们对话，引领我们穿越生
活的荆棘丛林，遇见更好的风景。读书
宛若在如白开水一样寡淡的日子里，多
放了两勺糖，那一丝丝甜味熨帖了所有
的烦恼。读书仿佛春日闲步，偶然拾得
一 枚 枚 花 朵 ，装 点 、芬 芳 了 孤 寂 的 日
常。哪怕整天和孩童厮守，心灵也会渐
次澄澈如洗，柔软而丰盈。纵使局促在
一间小小的陋室，生命也会变得气象万
千，辽阔而壮丽。

墨韵漫卷，书香盈怀，唯有热爱可
抵 岁 月 漫 长 。 合 上 书 时 ，灵 魂 像 是 分
成了两半，一半洇开苍茫夜色，一半沉
浸 在 书 的 墨 香 中 。 寻 常 日 子 漫 过 ，也
能 咀 嚼 出 几 分
书卷的甘甜，滤
出 几 多 诗 意 的
轻柔。

跨越千里送温暖 用心用情护夕阳
□贾云达

春庭晚晴
□胡彩冬

接婆婆回家
□蔡淑娟

孝顺有道

职院老年工作抒怀
□张树芳

让灵魂染一抹书香
□若水

老有所乐

杨升：心系关工事业展情怀
□白双月

枫
叶
红
了

清
源

摄

虹桥景媚映朝阳，
倒影楼台落水塘。
喜鹊枝头歌唱美，
园林也有菊花香。

园 林 晨 景
□李学栋


