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夕 阳 快 讯

通辽市直司法行政系统
退休人员老年节里乐融融

诗书画影

家乡的月亮
□贺新成

又至重阳，秋风吹浓了岁月的沉香，
思念漫过心头，那些藏在岁月里的记忆，
又清晰如昨。

爷爷生于 1926 年，1946 年怀着一腔
赤诚投身革命洪流，1983 年从岗位上离
休。离休后，他说要把走过的路、见过的
事写下来，留给后辈一份精神印记，让子
孙们记得来路、不忘初心。

为了这份沉甸甸的心愿，他竟像个
年轻学子般重拾书本，先后走进内蒙古
民族大学函授蒙古语言专业的课堂，又
成为中共中央党校函授 93 级本科党政
专业的学员，后来更迈进内蒙古民族大
学少数民族语言文学研究生班的校门。
他是班级里最特别的存在，是那群年轻
人中唯一一个“爷爷辈儿”的同学，可他
从不因年岁而懈怠，坐得端正、听得认
真，那份执着劲儿，成了校园里最动人的
风景。

为了让回忆录字字皆真、句句含情，
他恳请通辽市委员会党校副教授胡英杰
老师指导，而后便和胡老师一道，用 3年光
阴踏遍旧地、寻访故友，做了无数次调查
研究，在灯下一遍遍梳理记忆、落笔书
写。几经易稿，终于在 2002年——77岁那
年，这本凝聚着心血的回忆录得以成书。

年轻时的爷爷一心想找一条能救家
国的出路，便和几位同学约定着去学习，

动身去了乌兰浩特。政府负责人指导他
们说：“东蒙军政干校是培养民族地区干
部的摇篮，去那里，才能真正为家乡、为
人民做事。”就这样，爷爷和同学们辗转
来到东蒙军政干校，也是在这里，他的思
想被点亮，革命觉悟在一次次学习中不
断提升，心底悄然立下誓言：要做一名为
人民谋福祉的革命军人。因表现突出，
他被干校保送到东北军政大学，朝着梦
想又迈近了一步。

后来，他被分配到骑兵二师，成为了
这支英雄部队里的一员。他跟着部队冲
锋陷阵，而后又投身辽沈战役，在硝烟中
守护家国。

那些战斗的日子，每一次都是与死神
擦肩。他曾被炮弹炸得昏死过去，身边
的战友都以为爷爷挺不过来了，可他凭
着一股执念，在硝烟中醒了过来，不顾身
上的伤痛，又一头扎进枪林弹雨里……

爷爷回忆录里写“入党”的那段文
字，每次读来，我都忍不住红了眼眶。那
是政治处主任晏明同志与他的对话，他
郑重地告诉爷爷：“组织研究决定，从即
日起，批准你为中国共产党正式党员，希
望你不辜负党的希望，做一名优秀的共
产党员。”紧接着，他又严肃地叮嘱：“必
须注意，二师谁是党员互不知道，没到公
开的时候，一定要保密，不要暴露身

份。”爷爷说，那天激动得彻夜未眠，攥
着拳头在心里一遍遍发誓，要永远对党
忠诚、为人民奉献。

建国后，爷爷依旧马不停蹄地为家
国奔波。西辽河连年泛滥，百姓深受水
患之苦，1949 年，爷爷主动投身修筑西辽
河大堤的工程，挑起了从开鲁东南新开
河至西辽河段的筑堤重任。他和工友们
一起扛沙袋、挖河道，日夜守在大堤上，
只为早日拦住洪水，还百姓安稳。

1955 年，爷爷被调到扎鲁特旗武装
部工作，一待就是两年，期间担任副政
委，后来又主持了一段时间武装部全面
工作。他扎根基层，事事亲力亲为，把工
作做得井井有条，因工作成绩突出，常被
旗委公开表彰。之后，爷爷又调任后旗
武装部部长，负责指挥修建吐尔基山水
库。那段日子，他几乎住在了工地，白天
勘察地形、调度人力，晚上研究方案、解
决问题，常年高强度的工作压得他喘不
过气，最终积劳成疾，一度生命垂危。万
幸抢救及时，医生从死亡线上把爷爷拉
了回来，可爷爷醒来第一件事，惦记的还
是水库的进度。病刚好些，爷爷便不顾
家人劝阻，重新回到工作岗位，依旧冲锋
在前，也因此多次被评为先进典型。爷
爷就是这样，把“人民公仆”四个字刻进
了骨子里，不畏艰难，迎难而上。

离休后的爷爷，更是把“活到老、学
到老、干到老”演绎到了极致。爷爷说身
体是革命的本钱，便结合国内外健康长
寿经验和自己的兴趣，琢磨出一套“七
要”健身法，此后十年如一日，雷打不动
地坚持，从未间断；他放不下学习的执
念，即便已是爷爷辈，依旧坐进了研究生
课堂，每次上课都提前半小时到教室，稳
稳坐在第一排。年轻人听一遍就能懂的
知识，他要反复学两三遍，回到家还坚持
学习 4 个小时以上，光是读书笔记和学
习体会，就足足有 20 多万字。

家里的后辈们也从未辜负爷爷的期
望：长辈们始终秉持着军人的铁血与担
当，无论在哪个岗位上都以实际行动践
行着为人民服务的宗旨，以卓越的成就，
为我们树立榜样；而我，在爷爷离开我们
那年，还只是高中生模样，如今我已深耕
教育 18 年。这些年来，我始终铭记爷爷
的教诲，以他为前行的动力和榜样。

重阳又至，思念难抑。多想再听爷
爷讲一次过去的故事，再看看他伏案学
习的模样。爷
爷，您放心，您
的精神会永远
刻在我们心里，
您的初心我们
会代代传承。

本报讯 10 月 28 日至 29 日，在全国第十三个老年
节到来之际，为丰富退休老干部们的精神文化生活，传
递组织关怀与温暖。通辽市直司法行政系统联合内蒙
古通辽监狱老体协举办了系列敬老活动。

受市司法局党委委托，系统老体协与老干部党支部
成员组成慰问组，登门看望 80 岁以上退休老干部。慰
问组详细询问老干部的身体生活状况，介绍司法行政
系统发展成果，感谢他们为事业做出的贡献，并送上节
日祝福与慰问。一句句关怀话语，让老干部深切感受
到组织的温暖，彰显了敬老爱老的深厚情怀。

扑克赛活动中大家围坐一桌，或凝神思索，或默契配
合，每一轮竞技都充满趣味与温情。活动既丰富了老同
志们的精神文化生活，也传递了组织关怀。 （李明伦）

10 月 26 日，扎鲁特旗鲁北镇宝力稿嘎查附近的小山上彩旗飘扬、笑语欢歌，旗老年体协在此举办
2025 年“九九重阳节”风筝展演活动，迎接第 13 个“九九重阳节”。旗老年体协风筝工委的风筝爱好者
们将各式软体风筝一一进行放飞。一瞬间，17 面风筝依次升空点亮苍穹。游动的“空中画卷”，既彰显
了扎鲁特旗老年人的智慧和力量，也传递出他们对美好生活的向往和追求。

旗老年体协艺术团 50 余名成员手举红旗深情的演唱《歌唱祖国》《母亲是中华》。激昂的旋律与空
中飞舞的风筝交相辉映，构成一幅喜庆祥和的画面。此次风筝展演既传承了重阳节的文化内涵，又丰
富了老年人的精神文化生活，也为扎鲁特旗全民健身事业注入了银发力量。 宁大吉 摄影报道

千峰霞蔚鹤争鸣，一片红云抱秋枫。
翠微自有丹青韵，何劳画师匠心成。

家乡的月亮
眨着眼睛凝望科尔沁的过往
当年的金戈铁马驰骋疆场
英勇杀敌取得了无数次辉煌
见证了英雄上马的地方
提刀守护着塞北边疆

照耀着科尔沁的故乡
孝庄故里柔情绵长
记载着僧格林沁骁勇善战威武雄壮
大沽口的炮声犹在耳边回响
抗击外来侵略威名远扬

把前进的路照亮
嘎达梅林率部起义举起刀枪
袭击垦务局势不可挡
见证了仁人志士的赤胆忠肠
麦新施介徐永清吕明仁
英勇事迹后人传颂万古流芳

家乡的月亮
是游子思念的故乡
照在慈母的脸庞
照在父亲宽厚的肩膀
指引着奋进者努力的方向
卧薪尝胆增添力量

在内蒙古创源金属有限公司，有这
样一位身兼数职、认真钻研业务、恪尽
职守，始终秉承“质量是企业生命线”的
理念，以铁面无私的担当、精益求精的
追求和甘于奉献的情怀，在平凡的岗位
上，书写着不平凡的业绩，她就是该企
业绿色铝基新材料技术重点实验室主
任、质量管理处处长、关工委常务副主
任谢辰炜。

强化理论学习 提高思想觉悟
她深知强化理论学习是提高青年

职工思想觉悟的有效措施，于是她发扬
在江西干部学院学习的精神，自我学习
的同时，带领其团队以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，以中央自
治区两办《意见》、自治区关工委《关于
加强新时代企业关工委工作的实施意
见》《中国火炬》《内蒙古关心下一代》
及企业的发展理念和质量管理条例等
为主要内容，从理论学习的基础上，在
青工中广泛开展社会主义核心价值观、
职业道德教育。结合企业实际，针对部
门及关工委组织的性质，青工的需求，

采取专题辅导、以会代训等形式开展学
习。发挥“五老”及青年骨干人员的独
特优势，为青年员工宣讲“党史、国史、
家乡史”“感党恩、听党话、跟党走”“筑
牢中华民族共同体意识”等主题宣讲和
有关业务知识讲座。近两年来，开展专
题讲座 5 场，主题宣讲 4 场，聆听青工达
400 余人次。

依托企业公众号，与党支部密切配
合，在厂区开办了“学先进、赶先进”学
习专栏，营造了比学赶帮超的浓厚氛
围，提升了团队及青工的思想觉悟，助
推质检及关工委工作提质增效。

发挥阵地作用 提升服务能力
她始终坚持“不求所有、但求作用”

的原则，在加强青年职工政治思想觉悟
及综合素质提升的同时，注重企业文化
阵地作用的发挥。与党支部、工会等组
织密切配合，结合工作实际，创建企业
文化长廊，实现资源共享，为丰富职工
业余文化生活搭建了平台，不定期举行
文体、书画、摄影等活动，与市关工委、
工会、妇联、团委联合举办“草原煤城铸

青春、家国情怀暖人心”“煤电铝城情
缘”等大型交友联谊会。以重大节庆日
为契机，开展丰富多彩有益于青工健康
成长的活动。如“中华魂”、观看九三阅
兵仪式、“创源是我家”等征文竞赛。这
些活动的开展，极大的提升了企业的知
名度、服务能力、凝聚力、向心力。

用真情传递爱 做青工贴心人
她不仅是企业某部门的负责人，更

是一位用真情传递爱的女性。已年过
半百的她，工作中在严格要求自己、处
处以身作则、爱岗敬业的同时，还善于
与同事交友谈心，大家都称她是热心姐
姐。每当青工遇到困难或迷茫时，都愿
意找她诉说，她都耐心的疏导，积极为
其想办法、做引领。一名女员工得了重
病，由于家庭困难，担心医药费父母承
担不起，又担心男朋友会不会因此离开
等问题，“愁”字印在了她的脸上，痛苦

“埋”在心里。当她目睹到这个异常现
象后，马上找到其了解情况，以“阳光积
极”的心态，妈妈的身份，敞开心扉去点
拨引导，终于看到她脸上露出了微笑。

企业做大做强不忘回馈社会奉献爱心，
她积极协调配合企业开展捐资助学活
动。近两年来，为霍市第一小学捐赠图
书 1500 余册，价值达 3 万余元；资助单亲
家庭大学生 4名，每人 1万元；为本单位李
胜利、包玉宝等 5名青工家属治病，累计捐
资约 25万余元；结合新入职单身青工对住
宿这一需求，公司为其提供免费优质的住
宿；为换岗不回家的职工提供经济实惠的
饭菜。这些善举赢得了社会各界的称赞
和好评，激发了青工的工作热情。

辛 勤耕耘终有果，唯有努力收获
多。近年来，谢辰炜先后荣获霍林郭勒
市“巾帼建功标兵”“三八红旗手”“诚信
之星”“优秀党务工作者”称号，多次被
公司评为“先进工作者”“优秀共产党
员”“生产技术类 A 级‘112 人才’”“三八
红旗手”等。她常说：我是一名共产党
员，又是一名管理者，倍感企业发展的过
程及关工委组织在企业中发挥的重要作
用，一定用心用情诠释企业质检人及关
心下一代工作者的初心使命，做好企业
的“守门者”，青工的贴心人。

爷爷用一生书写初心与传承
□王多蓝

山 行
□高玉玺

扎旗老年体协举办风筝展演迎重阳扎旗老年体协举办风筝展演迎重阳

谢辰炜：青工的贴心人
□郭福祥

今年 68岁的李洪彬，退休前是一名教育工作者，退休后又
投身于关工委工作，现在是开鲁县关工委理想信念报告团团
长、开鲁镇关工委常务副主任。他把满腔热情与心血都奉献给
了开鲁县的教育事业与关心下一代宏伟事业。他先后多次荣
获市、县关心下一代工作先进工作者、“最美五老”等荣誉称号。

2017年，刚刚退休的李洪彬被县老年体协聘为副秘书长，
他一心扑在发展全县老年体育事业上的同时，仍然坚持社区公
益事业。他积极协助社区组织辖区青少年开展“我是社区小主
人，从小争做文明人”活动。在他的倡导下，社区创建了“温暖
之家”平台，他为弱势群体、特殊青少年群体落实帮教措施，关
爱工作有声有色，得到社会、学校、家长的一致好评。

2020年 4月，他接任了开鲁镇解放社区关工委常务副主任
一职，他把更多的精力投放在社区青少年教育、权益保护工作
中。与此同时，他还抽出时间撰写了《我的长跑路》《曾经的岁
月》两本自传体作品。截至到 2024年底，他在国家级报刊《中国
体彩报》《老年生活报》《内蒙古老年体育杂志》《通辽日报》等发
表文章百余篇。

2024年初，他接任开鲁镇城区关工委常务副主任，上任伊
始，他建立“新时代‘五老’报告团”，发挥广大“五老”的优势与
资源，吸引更多的“五老”加入到关工工作中。他紧紧抓住“党
建带关建”这一根本，仅用一年时间，使城区关工委工作呈现出
崭新局面。他把关爱青少年弱势群体当作一份沉甸甸的责任，
时刻铭记于心。他与县关工委和县教育部门沟通，实现了城镇
老年教育与职业教育、社区教育的双向赋能和融合发展，从此

“老少连心同台携手乐，社区老年教育开馨花”活动取得实效。
他坚持创新开展工作，使开鲁镇城区关工委工作很快走进全县
先进行列。

2025年 3月，李洪彬又被开鲁镇党委聘为开鲁镇关工委常
务副主任。到任后，他提出了“一二三四五”工作法。即：要坚
持“一个统领”，坚持以党建带关建为统领，形成以老同志为主
体、党政有关部门和群团组织共同参与的工作格局；发挥好关
工委的桥梁纽带作用，服务好“老”与“少”两大群体；加强政治
建设、组织建设和平台建设的三大建设；处理好主与辅、老与
少、“五教”与“五助”；尽力而为与量力而行等四个关系：实现了
领导班子建设好、“五老”作用发挥好、制度健全执行好、积极探
索创新好、活动经常效果好等五好目标。

今年 7月，他又被县委宣传部聘为“红色故事宣讲团”成员。
更加忙碌的他经常深入到各镇场、学校、社区和“五老”当中，做好
红色文化红色故事的宣讲工作，
短短数月，他为广大同学、社区
居民作报告50多场，受众2万多
人。身兼数职且年近古稀的李
洪彬依然精神矍铄地奔走在关
心下一代事业的征途上。

李洪彬：关工路上乐此不疲
□马青玉

“这灯换得太及时了！”10月 23日，一
位老年乒乓球爱好者激动地说。原来，
奈曼旗老年体协乒乓球活动室里，随着
白昼渐短，每天清晨和下午 4 点多，活动
室便会陷入昏暗，必须开灯才能继续打
球；而那 25 组已使用 10 余年的老式日光
灯，不仅频繁损坏、更换麻烦，还格外耗
电，成了困扰老年球友的“小难题”。

当奈曼旗慈善总会会长于立得知

这一情况后，立刻将老人们的需求放
在心上，最终决定出资改造，把所有老
旧耗电的灯管，全部更换为高亮度、更
节能的体育场馆专用 LED 灯，从根源
上解决照明问题，还能为后续节省大
量人力物力财力。于是，近日，旗老年
体协就聘请电工师傅顺利完成了全部
改造工作。

当新灯第一次亮起，活动室瞬间变

得通透亮堂。 6 张球台上方，6 盏专用
照明灯洒下均匀又柔和的光线，老人
们挥拍时能清晰看清球的轨迹，脸上
的笑容也愈发灿烂起来。“这灯换得太
及 时 了 ！ 现 在 打 球 ，心 里 都 跟 着 亮
堂！”一位老年球友握着球拍，笑着说
出了大家的心声。旗老年体协主席吴
特 木 勒 和 秘 书 长 程 玉 专 程 来 到 活 动
室，查看了灯具改装情况。当了解到

这批新换的专用照明灯，每年能节省
电能约 4370 度、减少开支约 2190 元时，
吴特木勒脸上露出了欣喜的笑容。奈
曼 旗 慈 善 总 会 会 长 于 立 来 到 活 动 室
后，实地察看了专用灯的更换与使用
情况，十分高兴，同时明确表示，未来
将持续关注、大力扶持老年体协的各
项活动，让老人们的晚年生活更添活
力与温暖。

这灯换得太及时了
□由焕章

神泉奔涌润罕山，地阔天高锦绣年。
牧富农丰林草旺，滴滴甘露不虚传。

赞罕山神泉
□孙淑媛

秋山叠翠 杨永红 作


