
西辽河是辽河正源，西辽河由
老哈河与西拉木伦河在通辽境内
汇合后始称西辽河。西辽河的正
源究竟是老哈河还是西拉木伦
河？2004 年，由水利部松辽委编辑
的《辽河志》把老哈河列入辽河正
源。2017 年，由内蒙古大学出版社
出版、内蒙古自治区水文总局编辑
的《内蒙古自治区河流湖泊特征值
手册》把西拉木伦河列为辽河正
源，把西辽河干流统称辽河。究竟
哪个是更为权威的结论，无法确
定，但西辽河是由老哈河和西拉木
伦河汇合而成，这是毋庸置疑的，
所以本书以西辽河两大源流进行
叙述，称老哈河为西辽河南源，西
拉木伦河为西辽河北源。

·老哈河历史名称与源头·

老 哈 河 是 西 辽 河 干 流 的 南
源。从秦汉至魏晋称“乌候秦水”，
《魏书》有“乌候秦水，广袤数百里，

淳不流”的记载。南北朝称“土
河”，隋唐称“托纥臣水”“土护真
河”。《水经注》则称“泊狼水”。辽
代称“土河”“徒河”，元代称“涂河”
即古讫咒臣水，清代称“老哈河”。
《奉天通志》记为老哈河穆棱。“老
哈”为契丹语，原意是铁，蒙古语称
老哈木伦，汉意“铁牛河”。

老哈河发源于河北省平泉市西
北七老图山、光头山北麓。光头山即
马盂山，也称永安山、长叫山，海拔
1729米，宋人苏颂有诗《过土河》：长
叫山旁一水源，北流迢递势倾奔。秋
来注雨弥郊野，冬后层冰度辐辕。白
草悠悠千嶂路，青烟袅袅数家村，终
朝跋涉无休歇，遥指邮亭日已昏。诗
中说“长叫山旁一水源”显然就是这
座涌泉之山。老哈河源头柳溪镇大
窝铺村二道水泉沟门，河源地理坐标
北纬41°19′，东经118°24′。此地已辟
建辽河源国家森林公园。

一块巨石标有“辽河源头”的地
方，是老哈河的北支河。流至黄土梁
镇双河村，与发源于七家岱沟的南支
流九神庙河汇合，形成老哈河干流。
老哈河自河源先由西向东，再由南向
北经河北省平泉市，流经宁城县甸子
乡（现右北平镇）七家村流入内蒙古
境内，至下游左岸赤峰市翁牛特旗大
兴乡海流图村，右岸通辽市奈曼旗八
仙筒镇西孟家段村，在通辽境内与西
拉木伦河汇合止，河流全长426公里，
流域面积2.74万平方公里。

·西拉木伦河历史名称与源头·

西拉木伦河是西辽河流域面

积较大、支流发育众多的一条河
流。“西拉木伦”为蒙古语，“西拉”
汉语翻译为黄色，“木伦”汉语翻
译为“河”，西拉木伦即为黄色的
河。秦汉时期称饶乐水，三国两
晋时期称乐水，南北朝时期称弱
洛水，隋唐时期连同西辽河称潢
水，辽代称潢河。历史上为区别
于我国的黄河，称其为“潢水”。
《辽史地理志》：“上京临潢府，有
潢水，又名湟水。”

历史上曾有以西拉木伦河作
辽河正源的记载。如《满洲源流
考》：“辽河二源，一为吉林之赫尔
苏河，一为潢水。”赫尔苏河即东
辽河，潢水即西辽河。由郭沫若
主编的《中国史稿地图集》把西辽
河段标为潢河。

2017 年，内蒙古自治区水文总
局编印的《内蒙古自治区河流湖泊
特征值手册》也将西拉木伦河列为
辽河主源，“辽河发源于内蒙古自
治区赤峰市克什克腾旗芝瑞镇马
架子村”，并以西拉木伦河为辽河
干流进行概述。水利部松辽委编
著的《辽河志》载：关于西拉木伦河
的源头，史书记载“辽水出砥山”。
考古界认定砥山即今克什克腾旗
境内七老图山脉的百岔山。近代
康清源所著《热河经棚县志》记载：

“西拉木伦河源出克旗百尔赫贺而
洪，是塞外之巨川，早见于诸家方
志……潢源今称源水头”，百尔赫
贺而洪也就是现在克什克腾旗的
源水头。源水头在古代一直被认
为是西拉木伦河源头，其地理地貌

的特殊性曾受到广泛关注，公元
937 年辽太宗观潢源时曾作诗一
首：寻到潢源最上游，碧翻白涌镜
涵秋。人间艳说清流好，此更清流
源水头。

源水头位于克什克腾旗西部
海拔 1340 米的高原沙地上，下切
沟槽的下面有几十孔泉眼淌出清
水，向下逐渐汇流成河，称沙里漠
河。1986 年，通过对河流溯源，并
深入调查研究，确认克什克腾旗
桦木沟林场分水岭处的面子山为
西拉木伦河的真正源头。其理由
为：河流源头的概念是沿河向上
到分水岭处为源头，而从源水头
到分水岭线尚有很大距离，在地
面上尚未形成沟槽，无法向上延
伸。根据“河源唯远”所定原则，
将西拉木伦河上游河流最长、水
源较充沛的萨岭河源头面子山定
为西拉木伦河的源头。

1989年，水利部松辽水利委员会
进行河流基本资料调查工作时，正式
将 萨岭 河
定 为西 拉
木 伦 河源
头。

《文明太阳升起的地方》是一部兼具可读性、知识性、文献性的纪实长卷，也是一部社会科学普及读
物，她用翔实的文字和直观的纪实摄影作品，带领读者走进时空隧道，纵览西辽河前世今生，解读西辽
河文明起源，述说西辽河民族史话。自本期起，《通辽日报·书香通辽》将陆续选登本书章节，以飨读
者。
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仲夏细雨蒙蒙，凭窗听雨，思
绪回到南宋，黄沙岭明月清风，疏
星稀雨，一首《西江月》道尽夏夜
山村田园风光。翻开《稼轩长短
句》，从“沙场秋点兵”到“天凉好
个秋”；从决心为国弃疾去病，到
最后掰开嚼碎，识得辛字含义，再
到自号“稼轩”，同盟鸥鹭，辛弃疾
走过了一个爱国志士、爱国词人的
成熟过程。

豪放词派以苏轼为尊，而我独
爱辛词。辛弃疾的词不是用笔写
就，而是用刀和剑刻成的。他以一
个沙场英雄和爱国将军的形象留
存在历史上和自己的诗词中。时
隔千年，今日重读他的作品时，仍
感受到一种凛然杀气和磅礴之势。

《稼轩长短句》收录了辛弃疾
600 多首词，词派从豪放到婉约，风
格从战场到田园，他都信手拈来：
壮志豪情篇有《破阵子》，诉报国无
路篇有《水龙吟》，记乡村情趣篇有
《清平乐》，婉约沉郁篇有《青玉

案》。那句“众里寻他千百度，蓦然
回首，那人却在，灯火阑珊处”，惊
艳了年少时的我。如今，自己已过
而立，再读此词，脑海中出现的更
多是这样的画面：某一年的元宵佳
节，辛弃疾和夫人一同游玩赏灯，
车水马龙，人群川流不息，只循着
热闹去，却在热闹之中，两两失散，
于是有了《青玉案·元夕》这首传诵
千古的词篇。

这首词到底在写什么，自古以
来众说纷纭，有人说是情爱艳遇，
有人说是报国无门。透过辛弃疾
的人生，我认为他这一生所书写的
多是求而不得。

遗落故土，渴望中兴而不得；领
兵作战，报效国家而不得；上书陈
情，大展雄才而不得。如今这元宵
佳节失落人海，佳人何处寻？不正
像他前半生一般吗？混沌之中求
希望，“众里寻他”，这“他”便是毕
生所求。至于求的是佳人还是报
国，又何须那么分明？！

时光荏苒 ，转眼已是嘉泰三
年，64 岁的辛弃疾被任命为绍兴
知府兼浙东安抚使。他兴高采烈
地跑去晋见宋宁宗 ，慷慨激昂 ，
大 发 豪 言 ，认 为 金 国“ 必 乱 必
亡”，而宋室复兴有望。这一刻，
他 像 极 了 那 个 25 岁 时 刚 刚 来 到
南宋的血气方刚的少年，勇敢无
畏，充满热望和胆气。

他登临北固亭，四下无人，悄然
回望一生，写下那首千古传唱的名
篇《永遇乐·京口北固亭怀古》，再
次悲叹这一生的境遇：“千古江山，
英雄无觅孙仲谋处。舞榭歌台，风
流总被，雨打风吹去。”

此一叹，终成绝唱。两年后，他
等到了朝廷的诏令，启用他为枢密
都承旨，命令他速去临安府赴任。
然而此时，一切晚矣，他病重卧床
不起，上奏请辞。几个月后，他耗
尽了生命最后一丝气力。

回看辛弃疾这一生，或许是一
场 缓 慢 的 下 落 。 英 雄 一 般 的 出

场，换来世所不容的收场。他有
能力有手段有野心有抱负，但没
有合适的机会。南宋的朝廷撑不
起一个有骨气的灵魂。屠龙少年
最悲哀的故事结局其实并非是成
为恶龙，而是泯然众人，像一叶浮
萍消失于水中。而文学中的他就
像一座不老的青山 ，永 远豪迈 。
在漫漫时光中，如果有一个人，文
能提笔写下千古名篇，武能执剑
砍杀万军贼首，那么，他的名字一
定是辛弃疾。

掩闭词集，让时光来说话，倾听
书笺里的故事，辛弃疾的一生绚丽而
又悲壮；他命运多舛，壮志难酬，却不
忘初心，始终没有动摇恢复中原的信
念。在中国的历史长河中，正因为有
这样的仁人志士，华夏文明才会熠熠
生辉，民族精神世代传承。

（作者
单位：通辽
市特殊教
育学校）

千年光阴亦不变赤子心
——读《稼轩长短句》有感

●穆丹

文明太阳升起的地方（节选）

●王金

站在人生的十字路口，回望读书
与成长，发现它们相辅相成，总是提
醒着我：读书既是明智的不二之选，
又是痛苦与悲伤情绪宣泄的河流。
在很多个清晨与傍晚，那卷卷佳作的
句句锦言跃然于脑海，让我相信，人
生的绚烂与生活的曼妙多姿，既在欢
声笑语中，亦在潸然泪下时。

年少时读《平凡的世界》，我总
会把自己想象成孙少平，以致于在
很久以后，当我遇到心理困难时一
定会重温主人公的心路历程。当
然，《我亦飘零久》是我豆蔻年华时
的最爱，作家独木舟把她忧伤的情
绪以及对世界的思考都写进书里，
书里没有感人肺腑的故事线，也没
有深奥的遣词造句，更多的是对情
绪意向化的理解。从那时起，我就
将认识世界当成我青春的课题。
除此之外，纳兰容若的词也让我爱
不释手，幻想回到那个朝代，和他
一起感受“我是人间惆怅客，知君
何事泪纵横，断肠声里忆平生”。
古人的悲怆令人感同身受，唯有理
解过去的苦楚，才能读懂当下的悲

喜。
高二的某个晚自习，我的手悄

悄伸进抽屉，指尖触碰到那本《福
尔摩斯探案集》，小心翼翼地翻开，
用腿支着书，跟着福尔摩斯穿梭在
迷雾笼罩下伦敦的街头巷尾，看着
谜团一个个破解，我完全沉浸其
中，丝毫没注意到班主任已经站在
我面前端详了许久。后来，迫于学
业压力我不再看“闲书”，但是思绪
却总在那些离奇案件里飘荡，期盼
着毕业后可以酣畅淋漓地纵横书
海。那次惊险又刺激的阅读体验，
成了学生时代难忘的记忆。可当
我可以自主掌控自己的时间后，阅
读却与我渐行渐远。成年人的世
界总是被现实问题束缚，忘了奋斗
的初衷，也忘了那些朴实的理想与
无所畏惧的纯真。

总之，青涩的我浅读了很多类型
的书，书中告诉我要热爱远方，于是
我在课桌上贴了很多南方的地标，幻
想自己能成为一个行者。那时足够
年轻，不觉得自己与众不同是一件

“坏事”。即便很久以后，意识到自

己的普通，意识到自己的“泯然众
人”，也不曾后悔有过那样多的理
想，那样多的固执与热爱。于是，15
岁的我在《远方》这首诗里写道：“我
曾无数次爱过远方/那颗流浪的心在
晨曦时发烫/ 我走过千万条街巷/头
顶掠过叽叽喳喳的黄色啄木鸟/渐变
色的蓝盘旋在天空/只为寻找你的名
字我的故事”。

有时世界喜欢“张冠李戴”，
不知何时，读书成为了学习的代
名词。我从不认为学习与读书可
以混为一谈 ，它们不是一回事 。
读书不是为了求得夸赞，更不是
为了赚大钱 ，读书就只是读书 。
所谓的“读书读好了”指的是专业
书，指的是钻研某一个学问，他们
之间有相似的地方，但绝不是一
回 事 。 有 的 书 能 够 让 人 心 情 愉
悦，有的书让人感悟人生，有的书
背的滚瓜乱熟可以取得功与名。
这都是读书的现实意义，孰是孰
非不需要判断。书海浩瀚无垠，
种类纷繁多样，恰似繁星点点，各
耀其芒：或为经史典籍，亦有科学

论著，更兼文学佳作。诸般书籍，
各有千秋 。 你怎样“ 使 用 ”你的
书，就将收获怎样的生活。

20 岁时我在《觅》这一首诗中写
道：“带着青柠的气息/你是夏日的
欢喜/目光旖旎/光怪陆离/我的思
念透过云窗毫无睡意/昨日的阳光
死去/夜晚一直在哭泣/为悲伤的故
事打开了序曲/哪怕时间只有春夏
两季/却想写一个圆满的结局”。时
间或长或短，你总要为自己而活。
生活更是这样，你心中永远知道自
己能做什么，不能做什么。

席慕蓉在《我》中说：“我喜欢
出发，喜欢离开，喜欢一生中都能
有新的梦想。千山万水，随意行
去，不管星辰指引什么方向。”相
信，无论热爱读书还是其他事物，
只要心中燃着熊熊烈火，当困苦严
寒来临，生命便绝不畏惧。因为你
知道，无论世界如何改变，心中总
有指引，总能找到方向。沉下心来
阅读吧，书中不仅有晴天朗朗与星
河漫天，更有冗长昼夜破晓时，那
金光熠熠的希望。

岁月既积 卷帙自富
●包月萍

“万壑有声含晚籁，数峰无语立斜阳。”
“欲寄彩笺兼尺素，山长水阔知何处。”
……
翻开那本有些泛黄的读书笔记，思绪被拉得很长。
书页随风翻动，记忆幸福飞扬。一句句熟悉又意蕴

深长的千古名句争先恐后地映入眼帘，诗意的时光在脑
海中欢快地奔流；一行行因认真书写而显得拘束的字
迹，规矩地排列着，如一幅珍藏版画卷撩拨着人的记忆。

2009年的春天，万物复苏，树叶刚要吐出新绿，正
是春光初绽、阳光明媚的时节。学校要撤并的消息频
频传来，大家纷纷找门路调走，偌大的语文组也只剩
下我、小任和小敖三个人，组长小敖为了缓解我们
的压力，提升大家的文学素养，特意制定了学习微
计划：组里每人每天背一首古诗词。我们一致赞
成，这个美好的约定便在美妙的春日里悄然诞生
了。小敖是个语文天才，上学的时候语文成绩特别
好，工作了，教语文也是得心应手，我们都很乐意跟
她一起学习进步。说干就干，我们开始分工：小任
负责装订本子，我负责筛选背诵篇目，小敖则在每
个本子上写下加油鼓劲的话。那个春天，我们一同
播下了诗意的种子。

小任用 8开纸剪裁装订了 3个本子，包上牛皮纸
封面，透着几分古香古色。下班回家，我悄悄翻出
装旧书的纸箱，从中找出那本周身泛着绿色的《中
国古代文学作品选》，拂去封面的灰尘，伴着月光一
页页翻看，认真挑选要背的篇目。不知不觉间靠近
了美好，连月光仿佛也染上了诗意。

在学校，我们 3 个人只要有空闲时间就翻找诗
词、解读诗词、背诵诗词，每天忙得不亦乐乎。小敖
似有过目不忘之能，总能背得又快又准。我和小任
呢，常常把诗句挂在嘴边，却总难快速完整的背出一
首，但我们从不放弃，一直努力跟着学。从那以后，
哪怕是去厕所的路上，我们也在复习诗词。有时我想
不起下一句，她俩就用动作提示或情境引导，那种

“情景作诗”的快乐，真是妙不可言。背到一定数量，
组长还会出份试卷让大家一起作答，而每次交出满意
答卷后，总有一顿美食作为犒劳。那段人心惶惶的日
子里，因为有诗词相伴，我们的心也平静了许多。我
们在诗词的海洋里畅游，生活也因此漾起了诗意的涟
漪。宽阔的操场留下了我们太多纯粹的笑声，熟悉的
土地也浸润过诗词的芬芳。时至今日，那些诗词依然
流淌在我的文章里，融入我的思想中。

“执子之手，与子偕老”的境界；“如切如磋，如琢如
磨”的修养；“一语天然万古新，豪华落尽见真淳”的清
新……在意念里生根，在言语中发芽，在行为中结果。诗词歌赋的魅力是
无法用语言表达的。

一次解压的方式，让我们收获了满满的诗情；一段切磋式的坚持，
丰盈了我们慌乱的生活；一份难得的情缘，厚实了我们的多彩人生。

回望那段难忘的岁月，有欢乐相伴，有幸福相随，有诗意相融，还有
何求？忆起那时的同行者，有美好相约，有缘分相助，有情谊相拥，人生
何其美好！人的一生，有太多的奇思妙想，有太多的奇缘奇情，每一段
过往，都美得像夹在经典著作里的一页页篇章，静美、华彩、暗藏哲理！

（作者单位：科左中旗保康第二中学）
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在漫漫人生旅途中，读书宛如一盏明灯，照亮了我前行的道路，源
源不断地为我的成长注入力量。

小时候，我对世界充满了好奇，而书籍则是我探索未知的窗口。每当
翻开一本精美的绘本，我仿佛进入了一个全新的世界。那些色彩斑斓的
图画和简洁生动的文字，让我认识了各种各样的动物、植物，了解了遥远
的国度和古老的传说。在《格林童话》的奇幻世界里，我与小红帽一同智
斗大灰狼，为白雪公主的遭遇而落泪，被灰姑娘的坚强和善良所打动。这
些故事不仅丰富了我的想象力，还让我在潜移默化中懂得了善恶美丑的
真谛，在我幼小的心灵种下道德的种子。

随着年龄的增长，我开始涉猎各种文学名著。在《鲁滨逊漂流记》
中，我看到了鲁滨逊在荒岛上不屈不挠的生存意志。他独自面对恶劣
的自然环境，克服了无数的困难，从搭建住所到种植粮食，从驯养动物
到制作工具，他用自己的智慧和毅力创造了一个属于自己的“世外桃
源”。这本书让我深刻地认识到，无论面对多大的困境，只要拥有坚定
的信念和顽强的精神，就一定能够战胜困难，开辟出一条通往成功的
道路。它教会了我在学习和生活中遇到挫折时，不轻易放弃，要勇敢
地去尝试，去探索解决问题的方法。

进入青春期，我对人性和社会有了更深入的思考，这时，《简·爱》走
进了我的阅读视野。简·爱是一个平凡而又伟大的女性，她出身低微，
却有着强烈的自尊心和独立意识。她在爱情面前坚守自己的尊严，在
面对不公和压迫时敢于反抗。她的那句：“你以为，因为我穷、低微、不
美、矮小，我就没有灵魂没有心吗？你想错了——我的灵魂跟你的一
样，我的心也跟你的完全一样！”深深地震撼了我。简·爱的形象让我明
白，每个人都应该尊重自己，追求平等和自由，无论是在感情还是在社
会生活中，都不应为了迎合他人而失去自我。这本书让我在成长的过
程中，更加注重培养自己的独立人格和内在品质，让我学会了在纷繁复
杂的世界中坚守自己的原则和底线。

除了文学作品，科普书籍也对我的成长起到了重要的作用。《时间
简史》让我对宇宙的奥秘产生了浓厚的兴趣，尽管书中的许多概念对
于当时的我来说十分深奥，但它却像一把钥匙，开启了我对科学探索
的大门。我开始关注天文、物理等科学领域的知识，对世界的本质和
规律有了更深层次的认识。通过阅读科普书籍，我学会了用科学的思
维方式去看待问题，培养了逻辑思维能力和分析问题的能力。在学习
科学课程时，我不再觉得枯燥乏味，而是能够将书中的内容与课堂知
识相结合，更好地理解和掌握科学知识，这也为我在理科学习打下了
坚实的基础。

读书不仅让我在知识和思想上得到了成长，还在情感和心理方面
给予了我支持和慰藉。在我感到孤独和迷茫时，一本好书就像一位知
心朋友，陪伴在我身边，给予我温暖和力量。当我因为考试失利而沮
丧时，我会翻开那些励志的书籍，从书中汲取勇气和信心，重新振作起
来；当我与朋友发生矛盾而烦恼时，文学作品中的友情故事让我懂得
了理解和包容，帮助我化解心中的纠结。

在这个信息爆炸的时代，读书的方式也变得多样，除了传统的纸
质书籍，电子书籍和有声读物也为我们提供了更加便捷的阅读体验。
无论是在学校、室外，还是在睡前的片刻时光，我都可以随时随地沉浸
在书的世界里。然而，无论阅读的形式如何变化，读书对我成长的助
力始终如一。

“书籍是人类进步的阶梯”，未来的日子里，我将继续在书的海洋中
遨游，让读书伴随我不断成长，不断进步。我始终相信，读过的每一本
书都将成为人生路上的一块基石，能帮我一步步铺就属于自己的辉煌。

书香润心
成长无垠

●陈猛

面子山脚下的萨岭河源头。
（2023年9月23日 摄于桦木沟林场）

光头山脚下的辽河源头，此地
已 辟 为 辽 河 源 国 家 森 林 公 园 。
（2022 年 8 月 25 日 摄 于 平 泉 市 柳
溪镇辽河源国家森林公园）


