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湖北武汉市民陈先生最近体检
时，发现肺部有结节。“人一下就蒙
了。”他心里不踏实，网上查资料，结
果仅在一个平台上，关于“肺结节是
不是肺癌前兆”的回答就有 1.2 万条
之多。

随着医学影像技术的进步和体
检普及度的提升，甲状腺、乳腺及肺
结节的检出率呈上升趋势。体检报
告上的“结节”一词，成为许多人的

“心结”。
那么，科学应对结节的基本策略

是什么？如何防范虚假信息对公众
的误导？

检出率不断攀升

浏览社交媒体上的相关讨论，会
令人产生一种印象：有结节的人真
多啊！“甲状腺结节惊魂记”“肺结节
集合，大家一起抱团缓解焦虑吧”等
帖子引发大量讨论。

平台数据显示，相关网页日均浏
览量超 10 万次。其中类似“每天生
吃三头大蒜可消结节”的养生类“偏
方”回复，占比达到 27%。

于是，有人选择每 3 个月就体检
一次，还有人选择把微小结节直接
切除。

那么，到底有多少人检出结节？
一份 2024 年对武汉市体检人群

的抽样健康报告显示：女性体检人
群乳腺结节检出率在 5 年间从 25.3%
快速上升至 35.7%。

一份 2024 年度健康体检大数据
蓝皮书显示，肺结节检出率由 2023
年的 52.6%上升至 2024 年的 59.3%；
在甲状腺结节筛查中，35 岁以上的
男性和女性的结节检出率均呈现持
续上升趋势。

检出率升高，是不是意味着结节
发生率也比过去高了？并不。

结节检出率指通过 CT、超声等
影像学检查发现并确诊的结节比
例，受检测技术灵敏度、设备分辨
率、样本群体及医师经验等因素影
响，不同地域和群体间的差别较大；
结节发生率则指在某一特定时间
点，特定人群中患结节的总概率，包
括新发生和既往存在的。

专家普遍认为，确认结节发生
率，需要通过针对特定人群长期随
访来验证。现有的数据多源于体
检机构的检出率，而非结节的真实
发生率。一些人体检报告里刚出
现的结节，很可能多年前就存在，
只是当时没被发现。许多结节“早
已有之”，仅凭结节检出率高就得
出发生率也一样高的结论是不科
学的。

鉴于大规模结节发生率调查通
常较长时间才进行一次，我们以一
组甲状腺结节数据为例。一项由中
华医学会内分泌学分会组织全国 31
个省份内分泌学分会共同完成的研
究显示，1999 年甲状腺结节发生率
为 9.86%，2017 年提高至 20.43%；而
从检出率方面来看，据美年健康产
业研究院，1999 年的数据为 10%至
20%，2017 年则高达 36.9%。

从全球看，中国人的结节发生
率、检出率与世界 平均 水 平 差 不
多。全球医生组织中国代表处首席
代表时占祥告诉记者：“中国成人与
美国成人的结节（如甲状腺结节、肺
结节、乳腺结节等）检出率总体相
似；中国人群与亚洲其他地区（包括
日本、韩国、新加坡等）的结节总体
检出率，也未发现明显差异。”

结节与癌症的距离有多远？

结节究竟是什么？是癌症的前
兆吗？

简单地说，结节是一种影像学上
的描述，而不是最终的疾病诊断。
作为常见的临床表现，结节只是通
过医学影像检查看到的体内的小团
块，它就像是一个“信号”，提醒人们
关注和查明其背后的原因。

公众对结节的焦虑，多源于将结
节与癌混为一谈。但这个被无数人
反复揣摩的风险，其实远没有想象
中那么迫近。

多位受访专家表示，大多数被发
现的结节都不是癌，之后也极少会
转化为癌。它们就好比身体上的一
种“岁月痕迹”，如同眼角的皱纹、渐
生的白发一般，无需干预。

这些大小不一的小团块形成原
因多样，可能是由组织增生引起的，
也可能是身体炎症所致，又或是良
性或恶性肿瘤。不同成因的结节，
在性质上天差地别。

从发生部位看，肾、肝脏、卵巢、
子宫等器官都有可能发现结节，但
实际检查中，三类结节最常见：甲状
腺结节、乳腺结节、肺结节。这三类
常见结节的恶性率普遍不高。

以甲状腺结节为例。据中国医
学科学院肿瘤医院头颈外科副主任
医师李德志介绍，临床数据显示，
甲 状 腺 结 节 仅 5% 左 右 是 甲 状 腺
癌。从医近 30 年的他还补充说，如
果刚开始确诊是良性甲状腺结节，
最后变成恶性的概率是极低的，不
超过 0.5%。

山东省健康管理协会甲状腺结
节防治分会主任委员、济南市人民
医院普外科主任医师张延涛进一步
解释：甲状腺结节包括结节性甲状
腺肿、腺瘤、炎症性结节等良性结
节，以及恶性结节如甲状腺癌。良
性结节仅在生长到影响外观或有压
迫症状时需要外科干预。大多数甲
状腺恶性结节在被发现时就是恶性
的，已经被判断为良性结节的患者
无需过多担心。

乳腺癌方面，北京协和医院西单
院区乳腺外科主任周易冬表示，大
多数乳腺结节都是无需临床干预的
良性结节，如乳腺增生、乳腺囊肿、
乳腺纤维腺瘤、脂肪瘤等。这些结
节，特别是一些“瘤”听上去吓人，但
恶变的概率很低，定期复查即可，不
需要特殊处理。

至于肺结节，情况复杂一些，恶
化概率比其他两大常见结节高，良
恶性需结合大小、密度形态、生长速
度以及患者年龄、有无家族病史、吸
烟史等因素综合判断。

但肺结节也与肺癌相距甚远，
两者在医学上有本质的区别。感染
后留的 瘢痕 ，肺内的一个淋巴结
等，都可以形成肺结节。如果在影
像学报告上看到肺里有微小结节，
4 毫米及以下的结节在成年人中较
为常见，不需要担心。 4 毫米以上
的非钙 化结节 ，有可能是恶性肿
瘤，但也不必恐慌，结节与肺癌的
发病率相差数百倍。

“95% 以上的肺结节都是良性
的，没有必要特别紧张。而且随着
近年来诊疗手段的提升，很多肺癌
在早期阶段即被发现，并及时干预
了，治疗效果很好。”北京大学人民
医院副院长、世界胸心外科领域学
术组织美国胸心外科学会（AATS）
会员杨帆在门诊中常以这些话为患
者纾解焦虑。

结合 40 多年临床经验，首都医
科大学宣武医院胸外科首席专家、
中国癌症基金会全国控烟与肺癌防
治协作组组长支修益表示，例如原
位癌、微浸润腺癌等，确实起源于肺
结节，但其演变速度像乌龟爬行一
样慢，很多肺结节人群十年、二十年
结节都没有明显增大。只要坚持每
年复查胸部薄层 CT，往往终身都不
需要临床干预。

一些患者选择过度治疗，将不需
要外科干预的结节直接切掉，认为
这样可以根除对结节癌变的担忧、
卸下心头的“思想包袱”。但这样的

“一切了之”，真的明智吗？
支修益说，肺结节外科手术同时

会切除比结节大几十倍，甚至近百
倍的健康肺组织，这将导致患者老

年以后肺功能受到很大影响。

所谓“越来越多”与技术发
展正相关

专家和业内人士将近年来结节
检出率增高的原因主要归结为两
点：医学技术进步和体检普及。其
中，医学检测水平的提高是检出率
攀升的首要因素。

随着科技发展，CT、B 超等检测
仪器精密度极大提高，使得更微小
的结节得以被检出。

“举例来说，传统胸部 X 线片难
以发现 1 厘米以下的病灶，而目前筛
查肺结节的最佳方法低剂量螺旋
CT（LDCT）则可以像切西瓜一样，
一层层 (薄至 1 毫米 )扫描肺部，并通
过人工智能快速标记图像中的可疑
结节。”中国医学科学院肿瘤医院山
西医院胸外科主任廉建红解释说，

“这相当于在人体内安装了‘高清摄
像头’，让 3 毫米以下的微小结节无
所遁形。”

体检普及是结节检出率攀升的
另一个重要原因。

在中国医学科学院肿瘤医院乳
腺外科副主任医师齐立强看来，过
去人们大多有了明显症状才去就
医，如今随着健康意识不断提升，越
来越多的人积极参与体检。

另外，部分商业体检机构通过打
出“防癌牌”诱使消费者过度购买体
检项目，也是一个“推手”。一些体
检机构刻意强调“早期筛查”的重要
性，甚至将高分辨率 CT、超声等检
查包装成“防癌必备项目”。

某体检机构的数据佐证了这一
市场的膨胀：2020 年至 2023 年，包括
甲状腺超声、LDCT 的高端体检套餐
销量增长近 320%。相比之下，同期
普通体检套餐增长率为 40%至 60%。

据湖北一名体检机构业内人士
透露，有的体检机构刻意强化对结
节检出的风险性描述，比如，把微小
结节写成“需密切随访”，引导消费
者频繁付费检查。

杨帆对此直言：“胸部 CT 检查
哪怕是低剂量 CT，其辐射仍会增
加恶性肿瘤的发病风险，包括血液
肿瘤、甲状腺肿瘤和其他恶 性肿
瘤。因此，包括我国在内的世界各
国的肺癌筛查指南并不建议高危
人群以外的普通风险人群接受胸
部 CT 筛查。”

北京大学第一医院甲状腺乳腺
外科副主任医师刘倩也认为，“肿瘤
早筛基因检测”“全身 PET-CT 扫
描”等动辄上万元的消费项目对健
康人群的筛查价值有限。

刘倩建议，选择体检项目时要根
据自身情况合理选择，警惕机构通
过模糊统计或夸大风险诱导消费；
体检结果要咨询专业医生意见，结
合专业指南判断随访必要性，不要
自行解读。

如何科学干预？

结节的出现，受多种因素交织影
响，其中遗传因素、外界环境及不良
生活方式都是关键诱因。

如果以人群划分的话，结节更易
在这三类人中出现：

女性——大量研究发现，女性
周期性激素改变以及女性的生殖
特点导致激素水平波动较大。乳
腺和甲状腺都是激素反应性器官，
因此女性两腺疾病的发病率显著
高于男性。

据张延涛介绍，我国女性甲状腺
结节检出率为 39%至 52%，比男性高
15 至 25 个百分点。这可能因为女性
更容易受情绪压力影响。有研究显
示，生闷气者患甲状腺结节的风险
是不爱生闷气者的 3.4 倍。

年轻人有结节的情况越来越多
——长期熬夜、昼夜颠倒的作息，
咖啡奶茶代替白水等不均衡饮食
习惯，快节奏的工作压力等导致激

素紊乱 ，成为年轻人容易被结节
“盯上”的主要原因。我国 20 至 39
岁 的 青 年 群 体 甲 状 腺 异 常 率 达
47.6% ，压力较大的年轻群体应关
注甲状腺健康。

肥胖和“三高”人群——体重指
数（BMI）较高者结节检出率更高。
李德志说，比如超重者患甲状腺结
节的风险要高出 40%，这与脂肪组织
增多和代谢综合征导致的内分泌紊
乱，如雌激素水平升高等有关。

已经长了结节，该不该干预、又
该如何干预？

周易冬认为，区分“必须立刻
处理”和“其实不用担心”的结节
很关键 。这种差异化管理策略 ，
既能提高早期癌症检出率 ，又能
降低医疗资源浪费和患者身心负
担。他特别强调 ,应避免不必要的
激进治疗。

在一些地方，这种差异化管理策
略已经得到应用。

上海市松江区新浜镇居民黄先
生 2023 年在体检中通过胸部 CT 发
现了一个直径 4 毫米的肺结节，随后
在当地社区卫生服务中心定期随
访。2025 年 4 月的一次体检，发现结
节增大到 20 毫米后，社区卫生服务
中心通过医联体“绿色通道”将其转
诊至三级医院，经多学科团队评估
后对其进行微创治疗。

山西省肿瘤医院呼吸内科副主
任郭沁香表示，分级诊疗体系既能
避免漏诊高危结节，又能减少低危
患者的过度医疗，让诊疗更高效、更
有保障。

一套更完善的结节分级诊疗体
系正在构建——

最新版中国甲状腺影像报告与
数据系统对结节进行评分，通过 0 至
6 级分类评估恶性风险；北京等地医
疗机构试点“三色分类管理”，红色
档案患者缩短随访周期，黄色、蓝色
档案只需常规监测，帮助中高风险
患者转诊区域中心或三甲医院进行
多学科会诊。

应对结节，定期随访比过度治疗
更重要。

支修益说，他每周接诊约 100 名
肺结节患者，不少患者赶来时眼里
布满血丝、坐立不安，陪伴看诊的家
人也神情紧张。实际上，90%以上的
患者肺结节都无需临床干预。

医生还常遇到这样的情况：告诉
患者一年复查一次，后者往往半年
就复查；要求半年复查的患者，通常
两三个月就复查。

“其实，我们确定的结节复查时
间是有严格医学依据的，患者没必
要自行缩短。”支修益说。

云南省玉溪市人民医院肿瘤中
心主任医师钱海洪也感到，临床上
约 20% 的 患 者 有 明 显 的“ 结 节 焦
虑”。“他们将结节等同于癌症早期，
失眠、心慌，还有人执意要进行手
术，把不需要干预的结节切掉。”

中国工程院院士钟南山去年曾
在一次学术会议上表示，现在发现
稍大一点的肺结节就手术，实际上
是过度治疗。一些医院肺结节的过
度切除率超过 20%。

钱海洪认为，过度干预既挤兑了
医疗资源，又浪费了医保资金，还增
加了患者身心和金钱负担，以及可
能的术后不良反应。

医学专家表示，正常健康成年人
要重视每年一次的健康体检，留有健
康档案。已经发现结节的患者，重点
是在医生的指导下进行科学监控。
可以请医生先确定结节的病因，再结
合结节的大小、边界、数量、生长速度
等情况，判断结节性质以及是否需要
干预。判断过程中，患者以往的影像
资料将成为重要参考。

一旦结节被确诊为癌症，患者应
尽快请医生制定个性化、精准化治
疗方案，最大程度降低癌症复发转
移和对患者日常生活的影响。

有关结节的科学认知与应对
新华社记者

根据《中华人民共和国环境保护法》及生态环境部
《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，第二次公
告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接
的方式和途径

查阅报告书的方式和途径：
通过网盘分享的文件：
链接：https：//pan.baidu.com/s/1-hc-caXpILkX-7p_ve

JySg？pwd=7dna提取码（请向建设单位或环评单位索要）
二、征求意见的公众范围
本项目周边的住户。
三、公众意见表的网络链接方式：
http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/2018

10/t20181024_665329.html
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中

一种办法
1. 公众意见表，发至邮箱：tlmhhb@163.com
2. 填写纸质公众意见表并投递意见箱：
五、公众提出意见的起止时间
公众可在本公告发布后 10 个工作日内，通过邮件、

电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和建议。
六、建设项目的建设单位和联系方式
联系人：王刚
联系电话：13644853501

通辽梅花中试车间项目
环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境保护法》及生态环境部
《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，第二次公
告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接
的方式和途径

查阅报告书的方式和途径：
通过网盘分享的文件：
链接：https：//pan.baidu.com/s/19XL-oxfwoZ4Gw4BL

r66UKA 提取码：w9v7
二、征求意见的公众范围
本项目周边的住户。
三、公众意见表的网络链接方式：
http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/2018

10/t20181024_665329.html
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中

一种办法
1. 公众意见表，发至邮箱：3783517967@qq.com
2. 填写纸质公众意见表并投递意见箱：
五、公众提出意见的起止时间
公众可在本公告发布后 10 个工作日内，通过邮件、

电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和建议。
六、建设项目的建设单位和联系方式
联系人：王刚
联系电话：13644853501

通辽建龙硫磺制酸余热发电改扩建项目
环境影响评价第二次公示

■广告

通辽梅花生物科技有限公司
2025年 10月 10日

通辽建龙化工有限公司
2025年 10月 10日

内蒙古北方铝业有限公司
2025年 10月 13日

根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，进行环境影响评
价公众参与第二次公示，公开征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接
链 接 ：https：//pan.baidu.com/s/1kZEnSZtUcIp9pUSojtmWQg？pwd=

yx9g
提取码：yx9g
二、征求意见的公众范围
项目位于霍林郭勒高新技术产业开发区，公众范围为项目周边

5km 范围内的居民、企事业单位及项目周边相关受影响公众。
三、公众意见表的网络链接
链接：http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t201810

24_665329.html
四、建设单位联系方式
内蒙古北方铝业有限公司 联系人：王珏
电话：15810855573 邮箱：997609564@gqcomm
五、环境影响报告书编制单位名称和联系方式
内蒙古中环佳洁环保科技有限公司 矫亮：13848931815
六、公众提出意见的起止时间
若您对本项目环境影响报告书征求意见稿有意见和建议，请于本

公示发布之日起十个工作日内反馈至建设单位或环评单位。

内蒙古北方铝业有限公司年产20万吨
高端铝板带箔涂层生产线变更项目
环 境 影 响 评 价 第 二 次 公 示

新华社北京10月 14日电（记者
唐诗凝） 中国汽车工业协会 14 日
发布数据显示，2025 年前 9 个月，我
国新能源汽车产销量双双突破千万
辆，同比增幅均超过 30%，彰显汽车
产业蓬勃活力。

具体来看，1 至 9 月，新能源汽
车 产 销 分 别 完 成 1124.3 万 辆 和
1122.8 万辆，同比分别增长 35.2%和
34.9%，新能源汽车新车销量达到汽
车新车总销量的 46.1%。

整体来看，1至 9月，我国汽车产

销分别完成 2433.3 万辆和 2436.3 万
辆，同比分别增长 13.3%和 12.9%。9
月单月，汽车产销量分别为 327.6万辆
和 322.6万辆，环比分别增长 16.4%和
12.9%，同比分别增长 17.1%和 14.9%。

“产销月度同比增速已连续 5 个
月保持 10%以上，新动能加快释放，
对外贸易呈现韧性。”中汽协会副秘
书长陈士华表示，近期，汽车以旧换
新政策继续显效，地方车展火热进
行，企业新品密集上市，汽车市场整
体延续良好态势。

前9个月双破千万辆！
新能源汽车产销两旺

尊敬的客户：
通辽日报广告传媒有限公司将于 2025 年 10 月 20 日起迁至新址

——通辽市融媒大厦。此次搬迁期间给您带来的不便，我们深表歉
意，敬请谅解。

我司承接广播、电视、报纸、新媒体广告发布，平面设计、摄像及视
频制作、市场营销策划，承办会议及会展服务，各类证件遗失登报等业
务。感谢广大客户一直以来的厚爱与支持，我们将一如既往地为您提
供优质服务。

公司新址：通辽经济技术开发区辽河大街与保康路交汇处
联系电话：8219181 8272917

迁 址 公 告

通辽日报广告传媒有限公司
2025年 10月 15日

（上 接 第 一 版）在城镇社区，整合
共驻共建单位、网格员、“两代表
一委员”、业委会及社区能人等力
量，构建“楼组微协商、小区网格
协 商 、社 区 大 协 商 ”三 级 对 话 平
台，按照“小事不出楼组、中事不
出网格、大事不出社区”原则，推
行“三事分流”管理机制，打通群
众诉求表达与协商议事通道，梳
理形成民生问题“任务清单”7 大
类 29 项，目前正有序推进落实。

丰富“微活动”，文化浸润凝聚
人心。依托“石榴籽家园”、文墨之

家、健康小屋等阵地，开展“感党
恩、听党话、跟党走”系列主题文化
活动，将群众教育融入群众性文化
实践。活动注重贴近基层、贴近生
活，通过搭建展示平台，鼓励引导
基层群众自发开展红歌大家唱、主
题征文、经典诵读、广场舞展演等
丰富多彩的活动，让群众在参与中
感受时代变迁、体会党的关怀，进
一步增强爱党爱国情怀。截至目
前，已组织各类主题文化活动 260
余场，有效推动群众教育常态化、
长效化。

奈曼旗创新“四微”模式
推动群众教育提质增效


