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契丹是曾在北方叱咤风云的民族，建
立了长达两个多世纪的辽帝国，与宋、金三
足鼎立。但随着辽国灭亡，曾经的贵族耶
律氏、萧氏也迅速隐匿在历史的尘埃中。

那些在战火中生存下来的契丹人去了
哪里？

那些改名换姓、融入汉族与其他民族
中的后裔，又是如何一步步在历史中重塑
身份、延续文化的？

大漠孤烟

契丹人从马背上走来，原本只是隐匿
在历史缝隙中的一个鲜卑后裔部族，和众
多北族一样，被北魏、隋唐诸朝收编、迁徙、
同化。但契丹不同于其他游牧民族，他们
并没有被时代轻易抹去，而是在不断的融
合与博弈中，悄然孕育着一场帝国的崛起。

契丹这个名字，最早见于北魏的史料。
那个时候，他们不过是一个依附于中原王朝
的小部族，生活在今天内蒙古一带，夹缝求
生。北魏政权为了安抚边疆，在契丹部落中
设立都督府，赐姓“李”，希望通过名义上的
拉拢，实现对其的控制。但表面臣服的背
后，契丹人从未忘记独立自主的梦想。他们
学习中原礼制，也吸收唐朝的军事制度，在
服从与反抗之间，酝酿着变局。

唐太宗李世民治下，契丹族首领曾多
次进京觐见。随着大唐盛世的逐渐衰退，
契丹人看清了时局的裂缝。他们开始向西
扩展地盘，频繁侵扰邻近部族，默默积蓄
力量。

唐末群雄并起，黄巢起义、藩镇割据，
一时间九州动荡不安。对契丹来说，这是
千载难逢的机会。耶律阿保机，这位契丹
历史上最重要的统帅，就在此时横空出
世。

耶律阿保机以卓越的政治手腕与军事
才能，整合了分裂已久的契丹各部。他摒
弃以往部落贵族之间相互猜忌的传统，建
立起以皇族为核心的军政体制。在他的领
导下，契丹人第一次拥有了真正意义上的
统一政权，契丹国。他不像过去的首领那
样满足于封号和贡品，而是主动出击，开
始对中原局势进行干预。中原的权力真空
为契丹打开了一扇门。

石敬瑭，这位后唐的节度使，为了争夺
皇位，不惜引狼入室。他向契丹求援，条
件是献出包括今日北京、山西在内的燕云
十六州。对于契丹而言，它象征着真正迈
入华夏的门槛，是一个游牧民族变身中原
王朝的标志。于是，契丹倾国出兵，帮助
石敬瑭击败敌人。

事成之后，石敬瑭果然亲手奉上燕云
十六州。此举如同打开了潘多拉的魔盒，
也彻底改变了契丹的命运。这片土地让契

丹第一次深入汉地，接触到中原复杂的行
政体系、城市结构与文化规则。

耶律阿保机之子耶律德光更是乘势而
上，于是契丹正式改国号为“辽”，建立了
一个横跨草原与中原的庞大政权。辽国的
建立是契丹人智慧与野心的集中体现。

他们一方面维持着传统的游牧制度，
在草原上保留原有的部落贵族制度，另一
方面，又仿照中原设立州府制度，任用汉
人官吏治国，形成了独特的“北南面官
制”。

这是一种前所未有的双轨统治模式，
既体现了对汉文化的吸收，又保留了自身
的民族根基。

辽与宋的关系复杂而微妙。宋初对辽
的燕云之地垂涎三尺，却屡次北伐无功而
返。最终，两国在澶渊订立盟约，以岁币
换取边境和平，契丹人自此获得了中原王
朝“承认”的皇帝身份。

辽国达到了鼎盛时期，疆域东到大海，
西至流沙，南抵长城，北越大漠，一时风光
无限。但盛世总有尽头。随着女真族在东
北崛起，辽国的统治开始动摇。天祚帝昏
庸无能，荒于政事，耽于享乐，对内压迫对
外失策。女真人在完颜阿骨打的领导下揭
竿而起，不仅迅速崛起为东北新势力，还
联合宿敌北宋签订“海上之盟”，共同夹击
辽国。

公元 1125 年，辽国在内忧外患下彻底
崩溃。

天祚帝带着残兵败将仓皇出逃，曾经
号令天下的契丹皇族，就此成为战败者的
俘虏。

辽亡了，但它背后的契丹人并没有随
之消失，他们继续在更广阔的天地中寻找
生存之道……

建西辽

在金国军队的铁蹄之下，宫廷被焚、城
池被掠，平民百姓更是惨遭血洗。在这场
劫难中，耶律大石成为契丹最后的希望。
这位皇族出身的贵族，在辽帝国濒临崩溃
之际，并未选择投降，而是毅然带领剩余
的契丹精锐，踏上西行之路。他知道，在
这片熟悉的土地上，契丹已经没有容身之
地。他们一路向西，翻越辽西丘陵、穿过
大漠戈壁，辗转至西域中亚。长途跋涉的
队伍中，有老弱妇孺，也有战败的将士，有
皇族子弟，也有部落首领。在流亡途中，
耶律大石展现出远超常人的政治与军事智
慧。他既是逃亡者中的领袖，也是未来王
朝的奠基人。

公元 1132 年，在中亚楚河流域的叶密
立，也就是今天的哈萨克斯坦境内，耶律
大石正式称帝，建立了西辽，史称“后契

丹”。这个政权虽然远离中原，但却延续
了契丹的制度、文字和文化，也成为契丹
最后的精神归宿。耶律大石效仿辽制，继
续实行双轨制的“北南面官”体系，并推行
契丹小字，维持契丹贵族的统治地位。

短短 80 余年间，西辽政权历经六帝，
虽多战事不断，但总体维持着相对稳定的
统治。可命运注定了，西辽注定只是契丹
最后的余晖。

公元 1218 年，蒙古铁骑席卷西域，西辽
被彻底覆灭，契丹人在中亚的最后据点也
随之坍塌。此时，那些未能随耶律大石西
迁的契丹人，又有着怎样的命运？许多契
丹人选择投降金朝，改换门庭，甚至在金
政权中获得一席之地。

他们不再自称“契丹”，而是刻意抹去
过往的痕迹，换上汉姓或女真姓，努力融
入新政权中。这是不得已的生存之策，却
也意味着祖先荣光的渐行渐远。还有一些
契丹人北走蒙古草原。

蒙古人崇尚骁勇，看中战功，契丹人在
此重新找回了曾经的骑射英勇与战场荣
誉。成吉思汗时期，不少契丹人被编入探
马赤军，成为征服世界的一部分。当忽必
烈大军踏入云南高原时，契丹人也随之南
迁。他们被安排屯垦戍边，定居于滇西一
带。从帝王将相到农夫士卒，契丹人的身
份在这里完成了一次转变。

随着时间推移，这些契丹后裔逐渐淡
出了主流史书的视野。他们的语言、服
饰、宗教一一被替代，但某些风俗、某些姓
氏，却如深埋的化石，在特定时刻悄然显
现出民族的记忆。

隐姓埋名

在古老的契丹语中，“耶律”与“萧”不
仅仅是姓氏，它们象征着皇族的荣耀与贵
胄的血统，是契丹人顶在头上的无上荣
光。但随着辽国的覆灭，这两块金字招牌
却成了砸向自己命运的烙印。只要顶着这
个姓氏，哪怕只是远亲、庶支，也注定难逃
被清算的厄运。

危亡之际，契丹人做出了最艰难的抉
择，隐藏身份，改姓换名。耶律阿保机的
后裔们，在这一时刻，第一次不再以“耶
律”为荣，而是将自己的姓氏化作更平凡
的“阿”、“莽”、“蒋”。“阿”姓的出现最早可
以追溯到西迁云南的契丹军户群体。

据族谱记载，这一姓氏并非随意取用，
而是取自“阿保机”的第一个字，象征着他
们对祖先的纪念与延续。这种以先祖名讳
为姓的做法，虽不合中原礼制，却充满契丹
人特有的图腾意识。但“阿”姓终归难以掩
饰其异族痕迹，尤其在日益汉化的大环境
下，显得格格不入。

到了明初，云南地方已经逐步实施“改
土归流”，朝廷大力推行中原制度，企图彻
底融合边疆少数民族。所以，“阿”姓契丹
人不得不再次改变，一个更具地方语境、也
更易被接受的新姓氏应运而生，那就是

“莽”。“莽”这个姓氏在滇西一带并不陌生。
在当地少数民族语言中，它常被用作对

部落首领或长老的称呼，带有“首领”与“尊
者”的意味。契丹人选择“莽”为姓，既是为
了让自己更易于被当地民众接纳，也是一种
巧妙的身份映射。这一阶段的改姓，不再只
是为了逃命，而是一种主动的文化伪装。

他们将过往身份埋入土壤，把新的名
字融入土地，与彝、傣、布朗、佤等族群长
期杂居。逐渐地，他们不再以契丹自居，
而是成了云南山区的“本人”，一个不属于
任何官方民族分类的模糊人群。

明神宗时期，改姓的第三轮潮流悄然
到来。这一次，不再是出于逃亡的恐惧，
而是在政治与文化双重推动下的主动融
入。朝廷为了更好地治理边疆，实施“改
夷为汉”政策，迁入大量中原移民，要求少
数民族放弃“夷姓”，认领汉姓。对于那些
已在云南扎根数代的契丹后裔而言，顺应
这一潮流既是生计的保障，也是融入主流
社会的门票。于是，“蒋”这个姓氏浮现出
来。

相比“阿”与“莽”，“蒋”无疑更接近中
原正统文化，既能遮掩异族身份，又具有
广泛的社会接受度。契丹人以此完成了从

“异族贵胄”到“普通百姓”的身份蜕变，从
草原游牧走向农耕村寨，从金戈铁马走向
锄禾当午。在许多蒋姓家谱中，依然保留
着对“耶律阿保机”的追溯，甚至部分家谱
在序言中直接写明：“耶律始祖，阿姓改
莽，明初更为蒋氏。”他们并未完全切断与
祖源的联系，而是在时代洪流中选择了另
一种更隐蔽的方式继续传承。在由旺乡木
瓜榔村的蒋氏宗祠中，这种“半公开”的文
化传承尤为显著。祠堂门前的对联写着：

“耶律庭前千株树，莽蒋祠内一堂春。”短
短十四字，道尽了三姓合一的历史演变。
更为独特的是，这座祠堂的正门并不如中
原建筑那般坐北朝南，而是朝东而开。这
一细节看似无关紧要，实则透露出深厚的
文化渊源，契丹人有“朝日”的习俗，认为
东向可迎朝阳，是最尊贵的方向。

几百年过去，这种信仰依然藏在建筑
朝向中，悄无声息却根深蒂固。也许在某
个云南村落的集市上，那个挑水的“蒋大
哥”，那个种地的“莽二嫂”，那个读书的

“阿小弟”，正是契丹王朝血脉的延续。
他们以新身份安身立命，用旧记忆默

默传承，在隐姓埋名中，完成了从帝国遗
民到普通百姓的千年跨越。

宋词作为中国文学史上的一座高峰，以其独特的
艺术形式和深刻的情感表达赢得了广泛的赞誉。在宋
词中，山水意境作为一种常见的题材，被词人们赋予了
丰富的内涵和多样的情感。从张孝祥的《念奴娇·过洞
庭》中“洞庭青草，近中秋，更无一点风色”的静谧描
绘，到苏轼《念奴娇·赤壁怀古》中“乱石穿空，惊涛拍
岸，卷起千堆雪”的雄浑气势，词人们通过不同的笔触
展现了各自心中的理想景观和精神世界。这些作品中
的山水不仅仅是自然景色的再现，更是词人情感的投
射和哲思的反映。

宋朝是中国历史上一个文化繁荣且经济发达的朝
代，这一时期，文人士大夫的地位显著提高，他们的生
活相对安逸，有更多的时间和精力投身于文化艺术的
创作。正是在这种社会环境下，宋词得以迅速发展壮
大。宋代的城市化进程加快，市民阶层的兴起为文化
娱乐提供了广阔的市场，词这种适合吟唱的文体因此
得到了极大推崇。

宋代的文人不仅继承了前朝的文化传统，还在诗
词创作上注入了新的活力和创意。他们善于用细腻的
笔触描绘自然风光，并通过这些自然意象来抒发个人
情感和政治失意。比如，苏轼在《念奴娇·赤壁怀古》

中通过描绘长江和赤壁的景象，表达了他对历史人物
的缅怀和对人生短暂的感慨。这种社会背景和文化氛
围促成了宋词中山水意境的发展，使其成为词人寄托
情怀的重要方式。

宋代的哲学思想对宋词中的山水意境产生了深远
的影响，特别是程朱理学和禅宗思想的广泛传播。程
朱理学强调“格物致知”，即通过观察自然界的事物来
获取知识，这一理念促使文人墨客们更加关注自然景
色，并将其融入词作之中。例如，朱熹在《观书有感》
中写到：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。”这种细
腻的自然描写体现了理学思想中对自然万物的关注和
理性分析。禅宗思想则提倡“心物合一”，主张通过内
心的宁静来实现对自然的融合。这种思想影响了词人
们对山水的描绘方式，使其更加注重意境的营造和情
感的抒发。仲殊的《柳梢青·吴中》即是典型的例子：

“岸草平沙。吴王故苑，柳袅烟斜。雨后寒轻，风前香
软，春在梨花。行人一棹天涯。酒醒处，残阳乱鸦。门
外秋千，墙头红粉，深院谁家。”通过简洁的语言营造
出一种孤独而寂静的自然意境，反映了禅宗“心物合
一”的境界。

宋词中对山水景色描绘具有高度的艺术性和独特

性。词人们用细腻的笔触勾勒出山川河流、风雨云雾
等各种自然景观，使读者如临其境。苏轼在《念奴娇·
赤壁怀古》中对长江和赤壁的生动描写便是典范：“大
江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，
三国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。”
这段描写不仅突出了自然景观的宏伟壮丽，还巧妙地
结合历史事件，引发读者对古今往事的无限感慨。欧
阳修在《踏莎行》中写道：“候馆梅残，溪桥柳细。草薰
风暖摇征辔。离愁渐远渐无穷，迢迢不断如春水。”通
过对旅途景色的描写，反映了他对官场生活的厌倦和
对家乡的思念。

在宋词中，词人们选用了丰富多样的自然意象来
构建山水意境。这些意象不仅包括雄伟壮丽的山川河
流，也包括细腻精致的花草树木。常见的意象类型有：
江水、湖泊、高山、森林、云雾、春风、秋雨等。譬如，苏
轼在《念奴娇·赤壁怀古》中使用了“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”，以江水的奔腾象征历史的流逝；
辛弃疾在《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》中写道

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”，通过夜晚景象衬托
英雄失意的情感；李清照则在《如梦令》中写道“昨夜
雨疏风骤，浓睡不消残酒”，运用风雨意象表现内心的

孤寂与冷清。这些意象不仅描绘了自然景观，还传递
出词人的情感和心境。

宋词中的意象组合方式多种多样，有的词人通过
简单的排列组合创造意境，有的则通过复杂的联想和
比喻达到意想不到的艺术效果。组合方式的创新使
得意象之间产生互动和共鸣，增强了作品的整体感染
力。苏轼在《水龙吟·次韵章质夫杨花词》中将“似花
还似非花”的杨花与其他自然意象巧妙组合，既写了
杨花的形状和动态，又寄托了自己复杂的情感。柳永
则在《八声甘州》中写道“对潇潇暮雨洒江天，一番洗
清秋”，通过“暮雨”和“清秋”两个意象的组合，传达
出了一种清新脱俗的感受。周邦彦在《苏幕遮》中写
道“燎沉香，消溽暑。鸟雀呼晴，侵晓窥檐语”，通过

“沉香”、“鸟雀”等意象的组合，创造出一种宁静而悠
远的意境。

宋词中的山水意境是宋代文人情感与自然和谐
共处的结晶。它既有对壮丽山河的赞美之情，又有对
柔美湖泊的钟爱之意；既有对历史英雄的追忆之感，
又有对个人命运的沉思之思。通过这些山水意境的
描绘，我们可以更好地理解宋代文人的内心世界和审
美追求。

宋词里的山水意境宋词里的山水意境
□子安
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