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欧阳修，北宋时期杰出的文学
家、政治家和书法家，其文学成就以
散文为最。他的散文创作与理念，
不仅革新了北宋文学，更对后世产
生了深远的影响。

文体革新

北宋初年，文坛盛行骈体文，讲
究对仗工整却内容空泛。欧阳修主
张“文以明道”，引领“古文运动”，推
动散文从形式主义到内容主义的转
变，主要体现在三个方面：

倡导平易自然的文风。欧阳修
使用简洁明快的语言替代浮华雕琢
的骈体。《醉翁亭记》正是典范：全
文采用 21 个“也”字结尾的判断句
式，形成回环往复的韵律，既保留
散文的自由，又兼具音乐美感。以

“乐”为线索贯穿全篇，从“山水之
乐”到“宴酣之乐”，最终升华至“与
民同乐”，层层递进的逻辑打破传
统游记的平铺直叙。思想上通过描
写滁人游山、宾客宴饮的场景，隐
含“为政者当与民共乐”的政治理
想，呼应其“致用”文学观。明代茅
坤评价其“文中之画”，清代吴楚材
更称其“句句是记山水，却句句是
记太守”。这种将个人命运、政治
理想与文学创新熔于一炉的创作模
式，不仅成就了文学经典，更塑造
了中国士大夫“穷则独善其身”的
精神范式。

引入“风神”布局文章。欧阳修
在结构上引入“风神”概念，以虚实
相生、跌宕布局营造艺术张力。《五
代史伶官传序》分析后唐盛衰，得出

“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身”等
结论，告诫北宋统治者吸取教训。
文章开门见山提“盛衰在人事”的主
旨，以庄宗兴亡史实论证，用先扬后
抑、对比论证之法，辅以《尚书》古训
增强说服力，夹叙夹议、语调顿挫，
感染力极强。

文道并重奠定范式。欧阳修将
古文实用性与文学审美结合，确立

宋代散文“文道并重”的范式，在《秋
声赋》中得到了充分体现。

《秋声赋》是欧阳修在嘉祐四
年（1059 年）创作的，不仅注重文章
的形式美，更强调文章的思想内容
和道德教化作用。文章开头通过
细腻的听觉描写，营造出一种神秘
而凄凉的氛围：“欧阳子方夜读书，
闻有声自西南来者，悚然而听之，
曰：异哉！初淅沥以萧飒，忽奔腾
而砰湃，如波涛夜惊，风雨骤至。”
这种描写不仅展现元声的独特之
处，也反映了作者细腻的观察力和
文学功底。

在内容上，《秋声赋》通过描绘
秋天的景象，表达了作者对人生和
自然的深刻感悟。欧阳修在文中写
道：“盖夫秋之为状也，其色惨淡，烟
霏云敛；其容清明，天高日晶；其气
栗冽，砭人肌骨；其意萧条，山川寂
寥。”这段描写不仅展现了秋天的凄
凉景象，也反映了作者内心的忧愁
和对生命的思考 。此外，《秋声赋》
在形式上也具有骈散结合的特点，
通过铺陈渲染和精炼的词采，展现
了秋天的独特韵味。欧阳修在文中
巧妙地运用了对比和象征手法，如
将秋天比作刑官和兵象，强调秋天
的肃杀和萧条。这种创新和独特的
表达方式，使得《秋声赋》在宋代文
坛上独树一帜，成为传世佳作。

这些创新，推动宋代古文运动完
成文体革新，使散文成为承载思想
与艺术的双重载体。

艺术风格艺术风格

欧阳修继承了韩愈“文从字顺”
的特色和章法结构，其散文内容充
实、形式多样，创作理论与实践相辅
相成，形成了简约有法、迂徐有致、
平易畅达、圆融轻快的写作风格。

平易晓畅，自然婉转。如《醉翁
亭记》用“环滁皆山也”的简练起
笔。语言层面通过《醉翁亭记》21
个“也”字，构成回环咏叹，体现其化

骈为散的语言革新。
情韵深厚，寓理于情。《秋声赋》

以萧瑟秋景抒发人生感悟。情感表
达方面，《秋声赋》将肃杀秋声与“渥
然丹者为槁木”的人生体悟结合，符
合其“诗穷而后工”的文学观。

结构严谨，逻辑缜密。《朋党论》
以“君子之朋”与“小人之朋”对比逐
层论证。在政论文中，《朋党论》采
用“破—立—辩”结构，以史实作层
推论证展现逻辑力量。

善于白描，细节传神。《泷冈阡
表》通过父亲存倖待客、母亲瞻而顾
之等生活片段展现家风。叙事技巧
上，《泷冈阡表》用母亲转述父亲言
行等细节白描，实现了“事信言文”
的创作主张。

文坛领袖文坛领袖

欧阳修继承并发展了韩愈的古
文理论，推动宋代古文运动，倡导平
易自然的文风，确立了宋代散文的
基本风格，培养苏轼等名家，对后世
散文发展影响深远。

文学主张：文道并重，强调文章
应反映现实、内容充实。

北宋诗文革新是继唐代古文运
动后而掀起的一场文学改革运动。
欧阳修为改变宋初文坛华而不实、
无病呻吟的文风，他高举“古文”大
旗，在继承韩愈“文以载道”文学理
论的基础上，提出了“文”与“道”并
重的观点，开创出一种新的散文风
格，令人耳目一新，直接推动北宋文
化 攀 上 中 华 文 化 的“ 高 峰 ”。

创作实践：其散文平易流畅、婉
转含蓄，在创作实践上提倡平易生
动。

欧阳修启蒙时期学的都是“古
文”，即“散文”，散文与骈文完全不
同，它重内容，喜用单句且不讲求韵
律。从平易近人出发，倡导平实简
朴文风，不用冷僻之字，借用骈文句
式的长短变化，注意文句之间的联
系和衔接，使语句轻快通畅，展现了

其“文从字顺”的一面，建立起平易
流畅、含蓄婉转的风格，从而开创了
一代文风。

古文运动领导：作为文坛领袖，
通过科举改革选拔人才，使古文成
为创作主流。

欧阳修针对北宋科举制度存在
的弊端，上书仁宗皇帝，提出改革科
举 考 试 的 主 张 。 嘉 祐 二 年（1057
年），欧阳修在知贡举期间进行了改
革尝试，通过改变科举取士标准，对

“西昆体”与“太学体”进行坚决整
顿，变诗赋取士为策论取士。

嘉祐四年（1059 年），欧阳修再
次担任主考官主持科举考试，继续
整顿文风，明确要求文章必须平实
质朴、言之有物，凡华而不实、奇涩
险怪者，一律不取。考生纷纷改习
古文，考场上“四六时文”绝迹，彻底
扭转文风。

欧阳修以科举为纽带选拔人才，
嘉祐二年录取的 388 名进士中，曾
巩、曾布、程颢等 22 人入《宋史》，9
人官至三品以上，7 人任副宰相，堪
称“科举史上的盛举”。他主动提携
后辈：曾巩以《时务策》自荐，欧阳修
赞“过吾门者百千人，独于得生为
喜”，悉心栽培使其登第；苏轼应试
时，其文章因欧阳修担心为弟子所
作而屈居第二，事后欧阳修叹“老夫
当避路，放他出一头地”，二人结为
忘年交，共同推动宋代散文进入黄
金时代。

深远影响深远影响

欧阳修奠定了唐宋八大家的体
系，其“六一风神”影响元明清三代
散文创作。作品传播广泛：14 世纪
传入日本、朝鲜，19 世纪被译成英、
德、法等文字，《醉翁亭记》入选世界
文学简史丛书。据《欧阳修全集》统
计，其现存散文 2220 篇，“文章一出，
天下士皆向慕”，被尊为“一代文
宗”，其“言近旨远”的创作特色，成
为古典文学的典范。

北宋文坛泰斗欧阳修北宋文坛泰斗欧阳修
●●安艳学安艳学

“书”与我“读”于我
●●白莉白莉

刚放假那几日，觉得生活处处都新鲜，
颇有一种“久在樊笼里，复得返自然”的愉
悦，素日里，总喜欢呆坐在窗边，望着远处的
山峰与蓝天，一坐便是半天，空气中掺杂着
风的凛冽，冬日的阳光却总带些欺骗性——
穿过树枝，透过窗棂，洒下斑驳光影，照在人
身上暖洋洋的，让人忍不住打起盹来。父亲
见了，总会说：“倒是个适合阅读的好日子。”

说来惭愧，我自幼不喜诗书，所读之书
也少之又少。长大后，机缘巧合下成了一名
语文老师，繁琐之事纷至沓来，每日读上几
页书，反倒成了难得的闲暇时光。

我出生在一个普通家庭，家中世代行
医，听大哥讲，以前家里有专门的中医字
号。可倒好了，我们这一代，谁也没继承衣
钵。家中姊妹 11 人，如今散落在各地，都在
为生活奔波。我是家中最小的妹妹，也是爷
爷最疼爱的孙女儿，或许正因如此，父亲对
我格外严厉。

3 岁时，父亲便教我读书写字、背诵唐
诗，我每背诵一首，他也跟着背一首，虽不理
解其用意，诗词内隐藏的深意也尚且无法体
会，却也积累了一些诗词篇章，久而久之，成
为了习惯。上小学时，便开始背诵作文。读
书那些年，字典厚度的作文书不下十本，常
常早上留下背诵任务，晚上检查。检查时，
我站在父亲面前，他手里拿着竹条，每当磕
巴停顿时，竹条便落在手心上。后来读到鲁
迅先生在《五猖会》中提到父亲让他背书时
的情景，我立马止不住的点头。

20 岁时，我远赴新疆求学，因为专业需
要，要阅读大量书籍，积累文学底蕴，但那
时，我并不喜爱读书，父亲知道后，便在我每
天课业结束后，与我进行视频通话，我们父
女二人，共读一本书，然后讨论书中情节。
我们共读了《平凡的世界》《白鹿原》《额尔古纳河右岸》……也
是在父亲的影响下，我喜欢上了迟子建老师的作品，开始尝试
着主动去写一些文字。

步入工作岗位后，身份的转变让我逐渐意识到自身知识的
匮乏，也越难在应试与读书之间保持平衡。一次，学生在课堂
上问我：“老师，人为什么要读书？”

我答：“古人云：‘读书可以怡情，鱼离水则身枯，心离书则
神索，书犹药也，善读之可以医愚’。”

“那读书的意义是什么？”
我有一瞬间的愣神，记忆忽然拉回 5 年前的春天。在那个

支教的小山村，我曾带着孩子们一起感受风，风儿猛烈地刮过
他们黑红的小脸儿，吹乱他们的头发，将黄沙灌进他们的鞋袜，
对于大人来说，这种天气实在令人懊恼，可当我随口问起孩子
们的感受时，人群中突然有人喊道：“老师，您上课时讲过一首
诗，我觉得形容最为贴切，‘纵有狂风拔地起，我亦乘风破万
里’。”那话犹如一支利箭划破漫长黑夜正中我的心脏，令我久
久回不过神，也是从那一刻起，那颗名为“梦想”的种子破土而
出，长成了参天大树，而它的根牢牢地扎进了三尺讲台。

“老师，老师……您在听吗？读书的意义到底是什么？”
我站起身，推开窗，风儿争先恐后的涌了进来，轻轻闭上眼，

风吹散了我的头发，吹落了我身后的书页……
杨绛先生说：读书的意义大概就是用生活所感去读书，用读

书所得去生活吧。而我想对孩子们说：“你尽管读去，时间总会
告诉你答案。”

在这个快节奏的时代，我常想，是什么
力量让我能在繁杂的世界中寻得一片静谧
之地？是书，这个陪伴我走过青葱岁月的朋
友，它从来不是文字的堆砌，而是灵魂的对
话，心灵的慰藉，更是智慧的源泉。在我成
长的路上，书籍如同一位默默的导师，引领
我探索未知，赋予我勇气与希望。

儿时的记忆中，最温馨的画面莫过于冬
日午后，阳光透过窗户洒在老旧的木质书桌
上，手里捧着一本童话书，沉浸在一个个充
满奇幻色彩的故事里。那是《安徒生童话》
《格林童话》，每一页都充满了想象的空间，
每一次翻页都是对世界的重新认知。这些
简单的文字，勾勒出了我最初的善恶观，成
为我人格形成的最初基石。

随着年龄的增长，我对世界的渴望不再
局限于童话，转而投向了更广阔的知识海
洋。历史、文学、哲学……每一本书都像一
座打开新世界的大门。读《三国演义》，我在
英雄豪情中学会了谋略与智勇；读《红楼
梦》，我感叹于人间百态，开始理解人性的复
杂与多变；读《活着》，则深深触动于生命的
坚韧与生活的不易，使我更加珍惜眼前的美
好。

高中时代，是个人思想迅速成熟的阶
段，也是书籍给予我最多启发的时候。《平凡
的世界》让我见识到了奋斗的力量，即使生
活在平凡之中也能活出不凡；《人类简史》开
拓了我的历史视角，让我意识到人类文明的
进程既有辉煌也有苦难；《乌合之众》则提醒
我要警惕盲从，培养独立思考的能力。这些
书籍，像一座座灯塔，照亮了我前进的方向，
教会我如何在信息爆炸的时代保持理性与
判断。

读书改变了我的生活方式。它不仅是消
遣，更是自我提升的过程。我开始尝试记笔
记，写下所思所悟，那些散落在纸张上的墨
迹，见证了我思想的成长轨迹。我还加入了
读书俱乐部，与志同道合的书友分享心得，
这种交流，使得阅读变得更加丰富多彩，也
拓宽了我的视野。

回首来路，书籍对我而言，不仅仅是一
种爱好，更是一种信仰，一种生活方式，它丰

富了我的精神世界，塑造了我的性格，提升了我的素质。正如
毛姆所说：“阅读是一座随身携带的避难所。”无论身处何方，只
要手中有一本书，心中便有了一片天地。在这条漫长的阅读之
路上，我也逐渐明白了一个道理：生活不只是眼前的苟且，还有
诗和远方。

总结这段旅程，我想说，如果你还没有养成阅读的习惯，不
妨从现在开始，哪怕每天只读几页，也会有意想不到的收获。
你会发现，随着时间的推移，那些看似微不足道的文字，会在你
的生命中留下深刻的印记，成就一个更好的自己。让我们一
起，在书海中扬帆起航，开启一场心灵的旅行，感受那份超越时
空的精神滋养，拥抱无限可能的明天！
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心若甜美 处处皆是美景
●●刘文明刘文明

时间跌跌撞撞已经跨入 38 岁
的门槛。人到中年，有时真觉得无
比的艰难。如古语云：“于我心有
戚戚焉”。写到这里突然想到最近
读过谌容的《人到中年》，这是一本
探讨中年人生活的书。在书中，我
们可以观察到人到中年所面临的
一系列无奈与彷徨。人到中年，生
命仿佛进入了另一个阶段。这是
人生的转折点，是家庭与社会的中
坚力量，同时也是自我成长的十字
路口。在这段时光里，人们往往会
感受到前所未有的压力和困惑，也
使我明白了许多中年人思考的问
题。我们不再是单纯的少年和鲁
莽的青年，我们更多面对的是：事
业的要强，家庭的琐事，生活的重
压，已无“理想闪耀，思想解放，激
情澎湃，个性飞扬”的活力与精力，

更多的是无法周全的苦楚与伤感
萦绕在心头。还有自己内心不屈
志向的小火苗与现实生活重压下
的苦闷与彷徨，真得让内心好压抑
好感伤，犹如夏季雨前蒸笼般的闷
热，这也许是中年人特有的生活与
无奈。

与此同时，时不时有着文化差异
不被理解的痛苦与不被认同的挫
败，深深刺痛着自己的内心。也许
天生有着敏感气质的内心 ，更能体
会到生活的不易、人情的冷暖。这
种情味也许别人真的无法懂得，只
有自己蜷缩在漫漫长夜里抚慰着被
创伤或者灼伤的灵魂，以此熨平褶
皱的心灵，踽踽前行，冲破黑暗与迷
茫，寻找黎明前的星光。

心若启明，将迎朝阳。与其执着
于别人眼里的偏见与傲慢，还不如

敞开心扉去拥抱自己的初心与理
想；沉浸于自我的笔锋中寻觅诗言
志的无限情缘 ；专注于自然的风物
里感受万物的灵光乍现；专情于古
汉语古文字的字符上体悟汉字构字
的理趣与内涵；专研于语文教学的
深度广度中品味人性情感的真善美
与假恶丑；深入于德育工作的体系
中探求育人思想、育人理念与育人
实践双重突破。

心若安素，处处净土。生活总
会有些苦，日子也终会有点甜。人
的一生不可能一路坦途 ，高歌猛
进 ；也 不 可 能 一 地 鸡 毛 ，蹉 跎 难
行。这就需要我们学会在坎坷与坦
途面前平衡自我的心态，需要给我
们的生活多加一点糖，时刻让我们
的心感受到甜的味道 。 有人言 ：

“心大事小，心小事大。”这全在于

自我的执念与修养。
心 如 良 善 ，终 获 余 香 。 古 人

言：“赠人玫瑰，手留余香。 ”为人
师者 ，也应有碧血丹心的良善之
心，才能成就其师者积德之事业。
育桃李之业，必有普渡众生之心 ，
方能弘扬为师者的荣光 ，展现为
师者的生命光华，以良善之心撑起
新时代为师者的尊荣与使命。不
求半生勤劳苦，只求芳香溢满园。
愿把这甜美之心，奉献于光明神圣
之事业，以时不我待，不负生命光
华的激情与热情，成全美好的教育
初心。愿把这不被世俗玷污的圣
洁之初心，高高的供奉于神圣的育
人殿堂。用爱之光，照亮学子的生
命；用爱之火，引燃孩子的激情，望
这光与火幻化成学子们光明的前
景。

读书对我个人成长的影响是深
远而持久的。它如同一盏明灯，照
亮了我前行的道路，让我在知识的
海洋中不断探索、学习，逐渐成长为
更加成熟、有智慧的人。

读书拓宽了我的视野。通过阅
读，我能够接触到不同的文化、思
想、观念，了解到世界的多样性和复
杂性。这些新的知识和信息激发了
我的好奇心和求知欲，让我更加渴
望去探索未知的世界。例如，当我
阅读关于不同国家历史的书籍时，
仿佛穿越时空，亲历了那些历史事
件，感受着不同文明的兴衰成败。
这种跨文化的体验让我对世界有了
更加深刻的理解，也让我在与来自
不同背景的人交流时，能够更加开
放和包容。

读书还丰富了我的情感体验。
通过阅读各种文学作品，我能够感
受到不同人物的情感世界，理解他
们的喜怒哀乐。这些情感体验让我
更加懂得同情、理解和尊重他人，也
让我更加珍惜自己的生活。例如，
当我阅读《悲惨世界》时，我被主人
公冉阿让的坚韧和善良深深打动，
他的故事让我反思自己的生活态度

和价值观，也让我在面对困难时，能
够更加坚强和乐观。

最重要的是，读书让我更加自
信。通过不断学习和积累知识，我
发现自己能够应对更多的挑战和困
难。这种自信不仅让我在学习和工
作中得心应手，也让我在生活中更
从容不迫。例如，在我准备参加一
次重要的演讲比赛时，通过阅读相
关书籍和资料，不仅丰富了我的专
业知识，还提升了我的表达能力和
自信心。最终，我在比赛中取得优
异的成绩，这让我更加坚信，读书是
提升自我能力的重要途径。

总之，读书对我个人成长的影响
是全方位的。它让我变得更有智
慧、有思想、有情感、有自信。我相
信，未来的日子里，我会继续坚持阅
读，不断学习新知识，让自己愈发优
秀。通过阅读，我不仅能够更好地
理解世界，也能更好地理解自己。
我期待着在书的陪伴下，继续在成
长的道路上不断前行，探索更多的
未知，实现自己的梦想。

同时，读书让我学会了独立思考
与自我提升。在阅读的过程中，我
时常会遇到一些观点新颖、见解独

到的书籍，它们会挑战我固有的认
知，引发深入思考。这种思考不仅
让我更加深入地理解书中的内容，
也使我反思和完善自己的观点。通
过独立思考，我学会了如何从不同
的角度看待问题，如何在面对争议
时保持理性和客观。这种能力不仅
让我在日常生活中更加独立和自
主，也让我在工作和学习中能够提
出独特的见解。

此外，读书让我意识到了自我提
升的重要性。在阅读过程中，我时
常会遇到一些优秀的作者和作品，
他们用自己的才华和努力，创造出
了令人惊叹的成就。这些优秀的榜
样让我深受启发，也让我意识到，只
有不断地学习和提升自己，才能在
竞争激烈的世界中立于不败之地。
因此，我开始更加注重自己的学习
和成长，不断寻找新的学习机会和
挑战自己的极限。

读书还为我提供了丰富的精神
食粮。在忙碌与压力交织的生活
中，阅读成为了我放松心情、缓解压
力的重要途径。每当我感到疲惫或
困惑时，我都会翻开一本好书，沉浸
在书中的世界里。那些优美的文

字、深刻的哲理、感人的故事，都如
同一股清泉 ，滋润着我干涸的心
田。通过阅读，我学会了如何在喧
嚣的世界中找到内心的宁静，如何
在困境中保持乐观和坚韧。这种精
神上的滋养让我更坚强和自信，也
让我在面对生活中的挑战时，能够
更从容和坚定。

更重要的是，读书让我学会了关
爱他人与社会。通过阅读关于人
性、社会、伦理等方面的书籍，我更
深刻地理解人际关系，更懂得同情、
理解和尊重他人。我开始关注社会
热点，积极参与公益活动，用行动传
递正能量和关爱。这种对社会的责
任感和关爱让我更珍惜自己的生
活，也让我更努力地追求自己的梦
想和目标。

总之，读书对我个人成长的影响
是深远而持久的。它拓宽了我的视
野、培养了我的思维能力、丰富了我
的情感体验、增强了我的自信，还教
会我独立思考与自我提升，为我提
供丰富的精神食粮，并让我懂得关
爱他人与社会。在未来的日子里，
我将继续与书为伴，不断汲取知识
的力量，在成长的道路上稳步前行。


