
每到收获的季节，
开鲁大地盛装丹彤。
这里成了辣椒的海洋，
一望无际，
一片火红。

那娇艳的红辣椒，
如西天晚霞火烧云，
似漫山妩媚映山红。
红了农田万亩，
红了乡村园庭。
美了大地，
富了椒农。

鲁一号、道德红……
这些优质的良种，
在开鲁大地孕育出红红的硕果。
产品畅销大江南北，
远销日韩为国争荣。

小小红干椒，
辣椒素、椒红素，
维生素、天然色素，
样样皆俱全。
身价不菲，
彰显神通。

曾经的钐刀
不当大哥好多年
退出江湖
已是锈迹斑斑

曾经的寒光
经不住灰尘的腐酸
黯然失色
不再遥想当年

草原的秋天
草香四溅

滚滚的绿浪
伴舞长风翩跹

收割机强劲登场
欢歌入云端
仿佛转眼间
崛起座座羊草高山

马头琴更换了琴弦
牧歌喜悦装满
敖包上的月亮
正孕育新的祈愿

诗书画影

打草忙
□罗忠义

火火的红干椒
□杨中原
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夕 阳 快 讯

漫漫人生路 无悔笑夕阳
——读父亲《无悔人生路》有感

□于丽娟

静享生命的秋天
□刘丛

妻的针线盒
□李春全

父亲撰写的回忆录《无悔人生路》印制
后我第一个拿到手，从头至尾仔细拜读之
后，掩卷沉思，感慨万千。这本书是父亲对
自己人生的回顾与总结，记载了他人生的历
程与变迁，饱含了积攒多年的感悟与情怀。
回顾书的章节顺序，结合对父亲大半生的认
知，我对父亲人生历程总结了六个方面。

艰苦波折。父亲的童年岁月和求学之
路受尽艰苦与波折。从父亲对童年的回忆，
得知那个年代有那个年代的趣事与快乐，但
是现在看来，最让人心疼的是挨饿，吃炒面、
树叶、萝卜块，能吃几顿饱饭都能记一辈子，
对于现在的孩子甚至我们这一代可能都不
敢相信，更无法想象，父亲是怎样从这样艰
苦的环境中生活过来的。

父亲的求学之路更是一波三折，学费和
口粮的难关一渡再渡，终于中学毕业，为了
省钱考了师范，又得病休学，在那个特殊的
年代能如期毕业分配真是太不容易了。

勤学奋进。父亲凭着勤奋在事业的道
路上步步上台阶，越走越稳。他的每一次
进步和成长，都因勤于学习、努力付出，才
有被赏识的可能。从父亲第一次走上讲
台，悉心研究教学方法、提高教学质量，才
有机会成为分场小学校长。转变了职责，
重新定位，分析现状，制定改进措施，加强
管理，这些辛勤耕耘，苦心经营，为后来成
为农场中心校校长奠定了坚实的基础。从
中心校到场党委办公室后，父亲并没有因
为隔行而放弃努力，边干边学，查档案、看
资料，学习经验、动笔操作，才有了那日后

改变命运的三篇文章铺新路，到通辽市里
的农牧场管理局工作。父亲每换一次新工
作，都能很快打开局面，靠着勤学奋进，在
农垦事业中取得了一些成绩，后来成为第
一部《哲里木农垦志》的总纂，还在《中国农
垦》杂志上发表论文，走进了人民大会堂，
成为他终生难忘的骄傲。

乐观励志。父亲退休后的晚年生活，
乐观励志而丰富多彩。父亲说过，退休是
人生的一个拐点，也是一个新的起点。他
为了打破沉寂的退休生活，重新审视人生，
在朋友的帮助下，开始走上写作出书之
路。在退休后的 23 年里，包括与他人合著、
受单位邀请、本人选题立意，共编印 11 本
书，200 余万字。其中《离退休干部手册》和
《通辽地名故事》分别填补了两个部门没有
此书的历史。父亲写作的同时还以书交
友，书友遍布区内外，使退休生活退而不
闲，乐此不疲。父亲用乐观的心态面对提
前退休，融入社会，参加社区活动，加入通
辽市老年作家协会，分别被科尔沁区和通
辽市评为文明市民。父亲退休后通过重新
励志，暮年笔耕，实现了初心。

心存感恩。父亲一路艰辛走来，每当遇
到困难或转折，总会有他所说的贵人相助，
化险为夷，绝处逢生。上学时有助父亲如期
毕业的好同学，工作中有为父亲搭平台的好
领导，生活中有雪中送炭、为父亲排忧解困
的好朋友，有交往一生的挚友，有胜似远亲
的近邻，这些贵人是父亲一生的风景，也是
一生的财富。父亲对受过滴水之恩的人都

永远心存感激。
仁义孝道。父亲是一个好爸爸，为人正

直，性格随和，从不打骂我和哥哥们，都是说
服教育，每次出差回来还给我们带礼物。父
亲虽然工作很忙，但总是挤时间做家务，照
顾我和哥哥们。我父辈有两个叔叔，父亲是
老大，当时父亲先毕业参加工作，对我的两个
叔叔都尽力照顾。感觉从小我就生活在一个
大家庭中，家里总是有亲戚来，那时家里人
越多我越开心，热闹且能吃到母亲招待大家
的美食，长大了才明白，这其中有多少母亲
的辛劳，还有父亲对亲人的仁义和关爱。

父亲在书中对孝道进行了深刻的阐
述，博古论今，介绍传统孝文化。实际生活
中，父亲也是言传身教，给我们做了最好的
尽孝典范。爷爷去世较早，大家都希望尽
力照顾好奶奶。奶奶年岁大了，饮食上要
很好的调理，父亲和叔叔们每顿饭都要给
奶奶单独做适合她口味的饭菜；奶奶眼睛
花了，看不清电视，他们就给奶奶买个收音
机解闷；每逢好天气，就用轮椅推着奶奶去
外面散步聊天。父亲还曾两次被自治区老
龄委、民政厅评为“敬老孝星”，发给证书和
奖金。父亲和叔叔们照顾奶奶一直坚持 5
年，奶奶活了 96 岁高龄，足以证明父辈们尽
孝的功德。

自律知足。父亲退休后特别注重养生
保健，他编印的书籍很多内容都和养生保健
有关。曾受通辽市科学技术协会之约为通
辽市社区科普大学编写学习教材。父亲对
养生的概念范畴更广义一些，不只是肢体方

面外在的运动锻炼，还要有头脑精神的内在
活动，那就是靠读书学习来养生。我非常佩
服父亲的自律，退休后一直坚持自费订阅报
刊杂志，每天认真阅读，还把有收藏价值的
部分裁剪下来装订成册。同时父亲特别容
易接受新事物，智能手机普及后，父亲很快
就学会了，用手机上网让他的视野更为宽
广。还学会了登陆网络学习平台，参加“学
习强国”学习，并于 2019 年 11 月，参加《通辽
日报》、新华书店举办的“新华书店杯”全市

“不忘初心、牢记使命”“学习强国”知识竞
赛，获得了优秀奖。

自律是父亲的一种行为，知足是他的一
种心态。父亲的微信昵称就是“知足”，足以
证明父亲对人生现状非常满足。父亲认为，
知足常乐，是人生幸福的重要前提，笑度余
生，接下来的日子每天才会是快乐的。

读完父亲的《无悔人生路》，心情跌宕起
伏，相信这本书的读者都是书中或大或小的一
个角色，书中那些难忘的情节与人物也勾起了
我们多少激动的回忆。读着读着时而感叹，时
而兴奋，时而敬佩，时而热泪盈眶……

回想父亲，在工作中付出了勤劳与热
情，在家中尽到了父亲的责任与担当。虽
然每个人的人生原本都是有缺憾的，但是
父亲漫漫的人生路上，暮年能言无悔，不
只 是 一 种 心 态 ，
更 是 一 种 胸 怀 ，
希望父亲余生仍
能 笔 耕 不 辍 ，笑
看夕阳！

深秋的暖阳懒洋洋地划过窗棂，窗外几
只 蠓 虫 盘 旋 着 ，享 受 着 秋 日 暖 阳 带 来 的 舒
适，丝毫没有看出随着冬日的来临，它的生命
开始了倒计时的懊恼。我不知道它生活在二
维空间还是三维空间，它的思维感情是否也
会有喜怒哀乐，只知道它现在悠闲地盘旋着、
快乐着，不畏明天，优雅着自己的优雅。

蔚蓝的天空，飘荡着几朵白云，不时地
变换着模样，旷野间各种树叶缤纷着五彩，
在大雁南飞的歌唱中，用尽全身力气，为大
自然做最后一次泼墨，给生命留下一幅雄浑
的水墨画。在长天依旧辽阔的背景下，云儿
做着缥缈的梦，雁儿唱着思念的歌，叶儿渲
染着五彩的画，生命在轮回中，优雅着自己
的优雅。

茂密的森林，地面上撒落下几许斑驳的
光影，在高大的树木丛中，斑驳的光影里，清
晰地看见一些小草倔强地生长着，他们没因
为很少享受阳光而颓丧，更没因在大树面前
的微小而自馁，不和谁争，不和谁比，以自己的
微小，组成了“远芳侵古道，晴翠接荒城”的浩
瀚。生命在不屈中，优雅着自己的优雅。

斗室的书橱，各种书籍有序地排放着，
很有气势。那些曾经让我手不释卷的宝贝
们，如今像打入冷宫的的美女，好久没有受
到我的光顾。暖阳下，我站在书橱旁，隐隐
嗅到了尘螨的味道，但未看到有半点书蠹的
影子，难道它们也改弦更张了吗？该死的书
蠹！懒惰和庸俗，让本该优雅的生活，布满
尘埃和无奈。

回首岁月，似乎自己的脚步还奔跑在故
乡的田野上，赤脚亲吻着故土，“蒺藜蒺藜别
扎爷，爷爷上山没穿鞋”的稚嫩儿谣还在耳
畔回荡，如今已是步履蹒跚了。挖野菜、抓
跳兔、蒙大瞎，朦胧的夜色还在流淌，有趣的
儿戏还没结束，鬓角就长满了白发，额头就
爬满了皱纹，“人生易老，天难老，岁岁重阳，
今又重阳。”伟人的诗句涌上心头，感叹岁月
常青，人生易老……

人事有代谢，往来成古今。历史规律不
可懈怠，我们只有在代谢中优雅地老去，就
善莫大焉！

如何做到优雅地老去，著名女作家、文学
翻译家和外国文学研究家、钱钟书夫人杨绛
先生做了最好的解读：不乱于心，不困于情；
不念过往，不畏将来。正因为她聪慧豁达，人
们评价她说：岁月轮回，静水流深。先生的一
生，如同明灭之中划过的一根火柴，用幽幽微
光照亮着茫茫穹苍，美满的人生写满优雅。

如果做不了太阳，就不求光芒万丈，做
一颗星星吧，闪烁
出 银 河 灿 烂 的 波
浪；如果做不成大
树，就不求枝叶婆
娑 ，做 一 棵 小 草
吧，活成春风吹又
生的倔强。

最近学会了网上购物。先是给老爸
买了一个按摩椅，之后又给自己买了一个
护腰。

护腰来得飞快，隔了一天，便有电话通
知我去快递驿站去取货。

回到家里，我兴奋地拆开包装，顿时就
傻了眼——那个肉色的护腰差不多能围我
的细腰绕两圈！型号颜色和尺寸都是我自
己选的，再找人家退换货，似乎有点不近
情理。看着那超长的护腰，我一脸的沮
丧——头一次网购，就犯如此大的错误，
真是懊悔至极。

“如果裁去一截儿——”我忽然来了灵
感，“再用线缝上，不就好用了吗！”我一边
为自己的想法感动震撼，一边从抽屉里翻找
出原来妻用过的针织盒。小时候，家里条件
不好，孩子又多，母亲白天工作，晚上几乎针
线不离手，她有一个纸糊的针线笸箩，里面
装着锥子、顶针儿、一黑一白两个大线团，还
有一只猪腿骨做成的线锤。后来，我们都长
大了，母亲也老了，很少再做针线活儿了，没
想到，我结婚后，妻却继承了母亲的手艺，

也为自己置备了一方针线盒。
妻的针线盒是用一个薄铁皮的老式饼

干盒子改造而成的。针线盒的外表早已经
被擦磨得斑斑驳驳，但盒盖上画片里桃酥
的影像还是那么芳香诱人。揭开盖子来，
里面整整齐齐地排列着两层装茶叶的方形
小铁盒。每只小铁盒子里面都整齐地竖立
着各种颜色的线团，有的线团上还插着手
针。手针的长短粗细也不一样，有几根针
上还留有妻生前未用尽的线头。那时候，
我脚上的皮也不知道怎么那样硬，一双新
袜子，几天就被磨破了，而且，袜子除了后
跟，几乎都还是崭新的！我也不在意，常
常穿着破了洞的袜子去打球、上班。后
来，被妻发现了，她便趁我睡着时，取出针
线盒，打开小台灯，把我破了洞的袜子都
补上，叠好，放在衣橱里。

妻的手艺很好，虽然她没有接受过专
业的缝纫训练。有些袜子脚后跟刚破一点
点，她就用同样颜色的线把破洞连缀起
来，有时，还把破洞绣成一朵小花，看起
来像个艺术品，让我都不忍心再穿；破洞

特别大的，她会找来一只同样颜色破损更
加严重的袜子，从袜身或袜底结实的部位
剪下一块来，贴缝在破洞处。虽然增厚了
一层，不过，由于妻缝的针脚又匀又密，所
以，踩上去平平整整，根本感觉不出有补
丁的存在。其实，凭我俩的工资，妻根本
不用那么辛苦去缝缝补补，不过，妻还是
执意要在灯下，戴上眼镜，一针一线，认真
仔细地穿针引线。妻不只一次地说过：生
活条件再好，也不能忘了艰苦朴素——
好生活都是一针一线积累出来的！

妻离开我已经整整 4 个年头了。从她
走后，我还是头一次打开这个盒子——妻
给我准备了半抽屉的内裤和袜子，时至今
日，还有整整两沓崭新的袜子躺在抽屉深
处——没有那么大的运动量，我的袜子穿
得也没有那么费了。

我选出一团跟护腰颜色接近的线，纫
上针——今天的眼神儿也出奇得好，小小
的针孔看得特别清晰，纫了四五次，都是
一次成功！原来妻做针线活儿时，只要我
在旁边，都是我帮她纫针，因为她眼睛近

视，戴镜子又摘镜子的，特别麻烦，于是，
她就总是喊我过去帮她纫。当时我的眼睛
特别好，这些小活儿根本就不算事儿。不
过，这几年随着年龄增长，我也总是感觉
身体越来越不如从前，不光腿脚，眼睛也
时常花得厉害。但是，今天却是个例外，
或许，是有妻的神灵护佑吧，让我顺顺利
利地完成了整个缝纫工作。虽然针脚七扭
八歪，看起来不太美观，不过，从结实角度
来审视，应该算是一件合格的产品。这个
活儿如果让妻来做的话，应该会更加平整
熨帖，结实又好看——如果妻还在的话，或
许根本就不会出现这种情况，她一定会认
真仔细地核对一下型号和尺码，不会让我
不切实际地买这么长的护腰。

收起针线
盒，把它重新
放 回 抽 屉 深
处，连同妻裁
剪剩下的那半
只破了后跟的
袜子。

两代之间

晨
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本报讯 9 月 16 日至 17 日，纪念中国关
工委成立 35周年暨全国关心下一代工作表彰
大会在京召开，在由中国关工委、中央精神文
明建设办公室联合表彰的北京市东城区关心
下一代工作委员会等 599个先进集体中，通辽
市关工委榜上有名，这是我市关工委六度荣
膺“全国关心下一代工作先进集体”荣誉称
号。截至目前，通辽市关工委已赢得全国关
心下一代工作先进集体荣誉的“大满贯”。同
时科左后旗关工委、霍林郭勒市关工委、科尔
沁区关工委、扎鲁特旗查布嘎图苏木关工委
的四名同志荣获“全国关心下一代工作先进
工作者”荣誉称号，其中扎鲁特旗查布嘎图苏
木关工委常务副主任白音巴特尔作为代表出
席表彰大会。 （关工宣）

我市关工委六度荣膺“全国
关心下一代工作先进集体”称号

本报讯 扎鲁特旗关工委充分开发
利用革命原址、实物等红色文化遗迹，建
设专门展厅、展馆，打造红色教育基地，
在青少年学生中开展旨在传承红色基
因，赓续红色血脉的革命传统教育，为青
少年健康成长开创了具有扎鲁特旗特点
的红色教育模式。

深入挖掘巨日合镇和香山农场红色
文化资源，搭建红色教育现场平台，面向
青少年学生开展传承红色基因的教育活
动。巨日合镇是第一届中共扎鲁特旗委
员会所在地，是中共扎鲁特旗第一个党
支部诞生地，是我党领导的革命军队打
胜巨日合镇保卫战的发生地。在社会主
义革命和建设中也发生过许多感人的历
史事件与革命事迹。为纪念和更好地传
承弘扬红色文化，扎鲁特旗在巨日合镇
先后建立了革命历史展厅、党旗墙、北京
知青纪念馆等三个红色教育基地，为红
色宣传教育打下了具有地方特点的物质

基础。香山农场“毛泽东像章珍藏馆”馆
名是由毛泽东主席的儿媳邵华将军亲笔
题写，馆内毛泽东像章等藏品已被国家
定为现代文物和非物质文化遗产，总数
达 30000 余件（册）。旗关工委充分利用
这些革命历史印迹和现场实物，发掘整
理红色教育资源，让生活在扎鲁特旗的
新一辈切身感受“红色江山来之不易，守
好江山责任重大”，接受独具扎鲁特旗特
色的红色浸染和革命传统洗礼。

2022 年 7 月 2 日，旗关工委在巨日合
镇开启了独具特色的全旗青少年“游基
地·学党史”的活动，组织青少年在三个
基地亲身游历体会以及现场听红色故事
等形式开展教育活动，红色基因、革命薪
火在青少年的内心得到深植与延续。“游
基地·学党史”活动开展以来，旗关工委
和有关部门以及学校关工委组织青少年
学生到基地接受教育达到 15 次。活动
中，通过参观现场实物和聆听真实故事，

生动再现革命前辈走过的峥嵘岁月和取
得的英雄业绩，青少年进一步了解中国
共产党领导扎鲁特人民开展革命和建设
的历史功绩，坚定了继承红色传统，好好
学习增长本领，胸怀祖国建设现代化扎
鲁特的决心。2023 年 12 月，旗关工委与
香山农场关工委联合学校在“毛泽东像
章珍藏馆”开展了纪念毛泽东诞辰 130 周
年活动。

该旗各级关工委都在努力挖掘开发
本地红色文化资源，探索在一代又一代
新人中开展红色教育的新内容、新方法、
新路子，让红色教育在扎鲁特大地深扎
根，广传承，久传颂。 （包永华）

扎旗关工委注重挖掘红色教育资源


