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为深度践行“全民参与、全民运
动、全民健康、全民快乐”的核心理
念，促进全民健身事业与家庭文化
建设紧密相连、协同发展，8 月 23
日，由市体育总会、扎鲁特旗教育体
育局主办，扎鲁特旗体育总会承办，
扎鲁特旗羽毛球协会协办的通辽市
第八届科尔沁运动大会“亲子杯”羽
毛球赛在扎鲁特旗全民健身中心羽
毛球馆成功举办。本次赛事吸引了
42 支亲子队伍、近百名爱好者热情
参与，成为一场汇聚亲情与活力的
体育盛宴。

当日上午 8 点，随着裁判长一声
令下，赛事正式拉开帷幕。赛前，各
参赛家庭提前 30 分钟到场完成签
到、抽签，展现了良好的参赛素养。
本次赛事以亲子混合双打为唯一项
目，严格要求参赛队员为父亲与子
女或母亲与子女的直系亲属组合
（子女年龄 18 周岁以下）。为最大
程度降低参与门槛，赛事不收取报
名费，吸引了众多家庭积极参与。

比赛过程中，全体选手严格遵
循中国羽协最新审定的《羽毛球竞
赛规则》，发球采用替换规则，不执
行 1.15 米高度限制。赛事分为两个
阶段，第一阶段依据报名情况进行
分组单循环赛，第二阶段进行淘汰
赛，均采用三局两胜制、每局 21 分
的计分方式，确保了公平公正与竞
技性。

赛场上，亲子搭档们默契十足：
家长以经验与力量稳控节奏，孩子
凭敏捷与朝气灵活呼应，精准吊球、
迅猛扣杀、矫健救球轮番上演。每
一次精彩配合都引发全场掌声与欢
呼，将“亲情协作”的特色展现得淋
漓尽致。经过一整天的激烈角逐，
最终决出前八名，前三名收获奖杯、
证书及奖品，四至八名获得证书。
对所有家庭而言，比奖项更珍贵的
是并肩作战的欢乐与亲情的升温。

作为第八届科尔沁运动大会的
重要组成部分，本次“亲子杯”羽毛
球赛是市体育总会推动全民健身国
家战略落地的具体实践。未来，市
体育总会将持续打造更多贴近群
众、形式多样的体育活动，让体育成
为连接家庭、点亮健康生活的重要
纽带，为建设“运动之城、健康之城”
注入源源不断的活力。
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