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第九届全国少数民族曲艺展演在呼和浩特开幕
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“冠者，礼之始也”，在中国传统服
饰文化中，发型与头饰向来居于身体
装饰的首位。作为古人日常生活中最
具标识性的文化景观，头饰不仅承载
着审美功能，更蕴含着丰富的社会信
息。

宋代词人谢逸在《蝶恋花》中写
道 :“拢鬓步摇青玉碾，缺样花枝，叶叶
蜂儿颤。”这句词描绘了一位温婉娴雅

的古代女子轻拢发丝、簪上
步摇，漫步在闲庭中的妩媚
身姿。步摇又被称为“珠
滴”，因佩戴者步行时发出
摇曳的声响，故得此美名。
早在商周时期，步摇的雏形
就已出现。当时的宫廷贵
妇常用金银玉石打造造型
相对简单的步摇，并将它们
插在鬓发之间，以作装饰之
用。真正形成“步摇”的概
念还是在两汉时期，作为等
级与身份的象征，在宫廷后
妃中颇为盛行，造型多为

“以金为凤，下有邸，前有
斧，缀五彩玉以垂下，行则动摇”，为
佩戴者增添了几分雍容华贵的动态之
美。当时，还流行过一阵加于冠上的
步摇冠，与寻常的步摇相比，戴在头上
更显富贵华美之感。不过，根据汉代
的法规，步摇是宫廷礼制饰品，民间妇
女无权享用，直到汉代以后，步摇才逐
渐在民间流行，成为古代妇女争相佩
戴的首饰之一。有关步摇最早的文字

记载，见于汉代古籍《释名·首饰》一
书中 :“步摇，上有垂珠，步则动摇也。”
此外，《后汉书·舆服志下》也有记录 :

“步摇以黄金为山题，贯白珠为桂枝相
缪，一爵九华。”

通辽市文博院珍藏着一件东汉
时期的鲜卑金凤步摇冠，这件纯金
打造的文物造型精美绝伦，是该院
镇 馆 之 宝 之 一 。 其 通 高 5.3 厘 米 ，
宽 5 厘米，重 18 克，工艺精湛，展现
了 东 汉 时 期 鲜 卑 族 高 超 的 金 器 制
作技艺。 1978 年，这支金凤步摇冠
出 土 于 科 左 后 旗 哈 拉 乌 素 毛 力 吐
嘎 查 鲜 卑 墓 。 步 摇 冠 用 金 片 冲 铆
而成，一只翅膀微残。凤鸟昂首挺
胸 ，展 翅 张 尾 ，站 立 于 圆 弧 形 金 片
之上。头与身分制并铆合在一起，
身上又冲出 14 个小孔，头上以两孔
作眼睛。翅膀用金片直接裁成，插
人 凤 鸟 腹 中 。 腿 作 扁 长 条 状 ，
一 端 接 于 翅 膀 根 部 ，另 一 端 铆
在圆弧形金片上。凤尾呈三角
形，作尾羽展开状。尾巴、翅膀
和足下的圆片上均有自下向上

冲 出 的 连 点 形 纹 饰 ，其 中 ，尾 巴 和
翅膀上的点纹呈三角形，足下圆片
上 作 放 射 状 。 在 尾 巴 和 翅 膀 的 周
围又分别冲出直径约 0.1 厘米的小
孔 ，孔 中 穿 上 金 丝 ，吊 挂 着 直 径 约
0.8 厘米的圆形金片，尾巴与翅膀上
各有 5 片，共 15 片，现已残缺，仅存
11 片 。 足 下 的 圆 形 金 片 上 对 称 冲
出 4 个小孔，用以固定。

鲜卑族的冠饰以黄金为主要材
质，其制作工艺较前代有了显著提
升。在各种因素共同作用下，鲜卑
步摇冠形成了独特的艺术风格。以
步摇为代表的鲜卑金器制品，不仅
生动展现了当时草原丝绸之路的商
贸繁荣景色，更折射出中原与辽西
地区各民族文化交流与融合的历史
图景。

（通辽市文博院供稿）
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转自《内蒙古日报》（记者 马芳） 7 月 28 日晚，第
九届全国少数民族曲艺展演开幕式暨首场展演在呼
和浩特市如意广场精彩上演。

演出在舞蹈《幸福的节拍舞起来》中拉开帷幕。
分为三个篇章，赞词《绿色旋律》用富有韵律的语言
勾勒出一幅绿色发展的美好画卷，鼓曲联唱《五十六
朵并蒂花》融入河南坠子、大调曲子、三弦书、河洛大
鼓等地区特色曲种，曲艺串烧《天山欢歌》、小品《幸
福“共享”》、呱嘴《内蒙古欢迎你》、邕州横鼓《何去
何从》、乌力格尔《飞夺泸定桥》等轮番上演，引得台
下观众掌声不断，演出在《爱我中华》的歌声中达到
高潮。

据悉，第九届全国少数民族曲艺展演自启动以

来，共收到 117 部报送节目。本届展演中，来自全国
17 个省市区及新疆生产建设兵团的 400 余名文艺工
作者齐聚一堂，为观众献上涵盖 25 个曲种，31 个独具
民族特色的曲艺节目。

此次展演由中国文学艺术界联合会、国家民族事
务委员会、中国曲艺家协会主办，内蒙古自治区文学
艺术界联合会、内蒙古自治区民族事务委员会、内蒙
古自治区文化和旅游厅、内蒙古艺术剧院、内蒙古曲
艺家协会、呼和浩特市委宣传部、呼和浩特市文学艺
术界联合会承办，以铸牢中华民族共同体意识为工作
主线，汇聚了一批颂扬民族团结、展现时代主题的民
族曲艺精品，集中展示民族曲艺的最新创作成果和独
特艺术魅力。
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在辽阔的北疆草原上，蜿蜒的西辽河宛如
金色绸带，既滋养着“风吹草低见牛羊”的游
牧画卷，更孕育出国家级非物质文化遗产——
科尔沁民歌。这些旋律悠扬、歌词质朴的民
歌，以深厚的情感成为西辽河文化最生动的

“声音印记”。侧耳倾听，音符中流淌着河流
的絮语，唱词里跃动着草原的脉搏，它们既是
通辽“北疆文化”的鲜活载体，更是打开厚重

“西辽河文化史记”的第一乐章。

乐动夏夜：传统与现代的交响共鸣
7 月 19 日，夏夜被一场音乐会点燃。作

为通辽市第三届西辽河文化节系列活动之
一，《唱响西辽河》科尔沁民歌音乐会让舞台
成为传统与现代对话的场域。深情悠扬的抒
情旋律与激昂奔放的摇滚节奏交织碰撞，《四
季》《石头哥哥》等科尔沁民歌大放异彩，既
有展现草原儿女豪迈气概的奔放之音，也有
诉说细腻情感的婉转小调，不仅将科尔沁民
歌的深厚底蕴与独特魅力展现得淋漓尽致，
更对传承和推广科尔沁民歌文化、提升城市
文化软实力起到了积极的推动作用。

这份对“传统新生”的探索，不止于音乐
会。为深入挖掘科尔沁民歌的文化底蕴，搭
建起科尔沁民歌传承与发展平台，拓宽科尔
沁民歌的表现形式，推动科尔沁民歌实现创
造性转化和创新性发展，由中共通辽市委宣
传部主办的“唱响西辽河 潮启新通辽”科尔
沁民歌创编大赛，经过 6 位专家评委对来自
全国各地作品的初赛、复赛两轮的层层选拔，
最终有 13 个作品脱颖而出，登上决赛舞台。
经过激烈角逐，《遥远的故乡》斩获一等奖，
《四季》等 12 个曲目分获二、三等奖及优秀
奖。这些崭露头角的佳作，既承载着科尔沁
民歌原汁原味的文化底蕴，又融入了新时代
的创新元素，每一首作品都如西辽河水般灵
动，似草原雄鹰般昂扬，用旋律诉说着通辽故
事，传递科尔沁情怀。

创编大赛以独唱、重唱、合唱、组合、乐队
表演等形式呈现，创作者以代表性强、旋律优
美、情感丰富的经典科尔沁民歌为素材，或通
过改编歌词、变换旋律、重新配器等手法赋予
其新意，或在保留原曲精髓的基础上融入电
子、交响、流行等现代音乐元素，让传统民歌

更贴合现代听众审美。创编大赛不仅是“唱
歌比赛”，更是西辽河文化“活态传承”的生
动实践动实践———正如西辽河在历史—正如西辽河在历史长河中不断汇长河中不断汇
聚涓涓细流聚涓涓细流，，科尔沁民歌也在创新中吸纳着科尔沁民歌也在创新中吸纳着
时代的时代的““文化活水文化活水””，，为这部厚重的为这部厚重的““西辽河西辽河
文化史记文化史记””书写着崭书写着崭新新篇章篇章。。

底蕴深厚：镌刻民族与地域的记忆

若说音乐会与创编大赛是科尔沁民歌在
当代的鲜活表达，那这份生命力的源头，就藏
在其深厚的文化底蕴里。

科尔沁民歌主要流布于内蒙古大草原东
部的科尔沁草原。它是草原游牧文化和农业
文化融合的产物，印证了科尔沁草原人民从
游牧文明向农业文明过渡的历史进程，显现
出鲜明的民族和地域特色。其内容包罗万
象，从古代狩猎歌、游牧歌，到寓言、英雄史
诗，再到歌颂抗争、控诉压迫的歌谣，皆是生
活与历史的写照。在艺术表达上节奏明快，
通常以短小精致的音乐段落反复咏唱长篇歌
词，以四胡、马头琴、潮尔等乐器伴奏，通过丰
富的变化音、转调等技法形成独特风格；在文
学表达上更是独具匠心，故事情节完整，巧妙
运用“比兴、衬托、复唱、排比”等手法，特别是
章节的重叠复沓，更淋漓尽致地表达了民歌
的主题，收到一唱三叹的艺术效果。正因如
此，《嘎达梅林》《达那巴拉》《诺恩吉雅》等经
典作品深入人心，在草原上广为传颂。

从调式上分，科尔沁民歌可以分为长调民
歌和短调民歌，从体裁上分叙事民歌和抒情民
歌，其中，以短调叙事民歌流传最为广泛。叙
事民歌产生于北元时期，兴盛于清末至民国年
间，是蒙古族民歌史上具有核心地位和世界影
响力的民间艺术样式，最主要的特征在于它的
叙事性，其数量之大、内容之丰富在中国民歌
发展史上是极为罕见的。2008年，科尔沁叙事
民歌成功入选国家级非物质文化遗产名录。

聆听经典，便能触摸西辽河文化的神
韵。《诺恩吉雅》通过细腻的旋律和典型的草
原节奏，传递出强烈的情感和画面感；《万
丽》则以传统与现代兼容并蓄的特质，既保有
民族音乐的精华，又兼具新锐的国际视野
……这些流淌的旋律，正是西辽河文化的“有
声注脚”，解码母亲河滋养的精神密码。

薪火相传：文化根脉的当代新生
这份千年底蕴得以延续，离不开一代代

传承人的守护。非物质文化遗产科尔沁叙叙
事民歌国家级传承人侯青河便是其中的杰事民歌国家级传承人侯青河便是其中的杰
出代表出代表。。自幼受民歌熏陶的侯青河自幼受民歌熏陶的侯青河，，少时从少时从
家人和民间艺人那里习得诸多民歌家人和民间艺人那里习得诸多民歌。。拜乌拜乌
力吉昌为师后力吉昌为师后，，开始系统研究科尔沁叙事民开始系统研究科尔沁叙事民
歌歌。。19901990 年考入哲盟艺校年考入哲盟艺校，，19941994 年进入通辽年进入通辽
市乌兰牧骑市乌兰牧骑，，19961996 年至年至 20002000 年在中央音年在中央音乐学
院进修，扎实的专业学习让他既懂传统韵
味，又通晓现代审美。

侯青河的贡献，在于让民歌“活”起来。他
以“塑造人物形象”为核心，将民歌的叙事性与
戏剧表演结合，被业界誉为“科尔沁叙事民歌舞
台化的奠基人”。他搜集、编写科尔沁叙事民歌
相关书籍，为学界和艺术界提供了宝贵的资
料。同时，他在业内外培养了众多徒弟，系统地
提升了传承人群的传播能力。在侯青河的努力
下，科尔沁民歌从草原走向全国乃至国际舞台，
成为连接传统与现代，本土与世界的文化纽带。

科尔沁民歌自身的演变史，本身就是传承
与创新的生动诠释：从最初的口传心授，到文字
乐谱的记载传承，再到走进讲堂，依托书籍培养
出一批专业人才，助力其登上更为广阔的专业
舞台。在舞台上，科尔沁民歌的表现形式不断
丰富——从独唱、讲唱，到融入情景表演，逐步
发展为兼具戏剧性的舞台综合表演精品剧目。

侯青河感慨道：“一代又一代人推动着科
尔沁民歌的演变，在所有的演变中，最古老的
传承方式始终被保留。新的呈现形式则像不
断萌发的分枝，让这棵文化大树愈发枝叶繁
茂、生机盎然。”

这种“守正创新”的传承智慧，正在我市
焕发着新的生命力。近年来，我市多措并举
推进科尔沁民歌的保护与传承：政府和民间
组织联动，通过举办音乐节、民歌赛事、传统
音乐讲座等活动扩大传播影响力，让更多人
了解和喜欢科尔沁民歌。同时，在保留民歌
特色的前提下，巧妙融入现代音乐元素以吸
引年轻群体；更依托短视频平台、文旅融合
演出等新兴载体拓宽传播维度。如今，这项
国家级非物质文化遗产正突破地域限制，以
与时俱进的姿态从草原走向更广阔的舞台。

西辽河畔的风轻抚草原，马头琴的旋律与
蓝天白云交织，千年科尔沁民歌正以崭新姿
态在新时代焕发生机。作为“北疆文化”的璀
璨明珠，科尔沁民歌不仅承载着蒙古族人民
与自然和谐共生的智慧，更铭刻着西辽河流
域多民族文化交融的历史印记民族文化交融的历史印记。。

日夜奔流的西辽河见证着永恒日夜奔流的西辽河见证着永恒，，而科尔沁而科尔沁
民歌的旋律也在时光中绵延不息民歌的旋律也在时光中绵延不息。。当我们以敬当我们以敬
畏之心聆听这天籁之音畏之心聆听这天籁之音，，以创新之思守护这份以创新之思守护这份
文化遗产文化遗产，，科尔沁民歌必将在新时代的沃土中科尔沁民歌必将在新时代的沃土中
深深扎根深深扎根，，用跃动的音符绽放更加夺目的光彩用跃动的音符绽放更加夺目的光彩。。

科尔沁民歌广受当地民众的喜爱科尔沁民歌广受当地民众的喜爱。。

2005 年 8 月，扎鲁特旗军马场牧区响起动
人的科尔沁民歌。

侯青河（左一）在首都保利剧院演视厅
音乐会上表演《民歌联唱》。

20042004 年年 88 月月，，市乌兰牧骑队员为农牧民市乌兰牧骑队员为农牧民
表演科尔沁民歌表演科尔沁民歌。。

我市第三届西辽河文化节
期间，“非遗新潮·国风文创市
集”在奥体中心体育场精彩亮
相。这场融合非遗传承与现代
创意的盛会，既让市民近距离感
受传统文化的魅力，更以创新形
式激活消费活力，为我市“潮经
济”注入文化基因。

步入市集，浓郁的文化气息
与鲜活的商业活力扑面而来。剪
纸摊位前，非遗代表性项目传承
人巧手翻飞，将草原风光、民俗场
景剪刻成精美的装饰画和窗花；
皮雕工艺区内，灵感源自传统马
鞍纹样的包包、钥匙扣凭借精致
做工成为热销品；葫芦烙画雕刻
艺术摊位上，非遗代表性项目传
承人现场展示指尖与火笔共舞的
绝技——烙笔在温润的葫芦上游
走，焦褐色的线条或刚劲如铁，或
柔婉似绸，将寻常葫芦幻化为可

赏可藏的艺术珍品。“这些文创产
品既实用又有文化底蕴，融入非
遗元素的日常用品也令人耳目一
新。”游客张先生赞叹道。

市集的烟火气中，同样飘散
着科尔沁草原的独特风味。现
煮的火锅热气蒸腾，传统奶豆腐
经创新改良化作醇香美味的“甜
点”。非物质文化遗产代表性项
目“大山干锅牛肉”展位前排起
长龙，经理于波欣喜地说：“现场
制作的干锅牛肉深受市民喜爱，
来品尝的客人络绎不绝。”

本次“非遗新潮·国风文创市
集”共汇聚 8 家非遗摊位及 20 多
家传统特色美食摊位，推出众多
融合非遗元素的文创产品与美
食。自开市以来，人气旺盛，非遗
文创与特色美食销量持续走高，
成功焕发文化消费新活力，实现
了社会效益与经济效益双赢。
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