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转自《内蒙古日报》（记者 孙柳） 近日，由自治
区团委主办的“歌游内蒙古 青春那达慕”全区新兴领
域青年主题文化周在内蒙古青少年生态示范园正式
启动，全区 2000 余名新兴领域青年参与。

据介绍，本次文化周设有五大主题板块。主题活
动之一的“重走长征路 乐动新希望”活动同步启动，
参与者在 5.4 公里徒步过程中完成学习答题任务，在
锻炼体魄的同时感悟红色精神。除徒步活动外，“缘
定北疆 千人相亲”帮助来自各行各业的年轻人拓展
社交圈、增进交流；“太空奶罐车”追光亲子活动将结
合专家科普讲解与亲子互动，让新兴领域青年度过充
满“科技范”的亲子时光；“魔法乐园”后备箱集市将

汇聚非遗技艺、文创产品、美食潮玩，通过流动市集空
间，激发青年创业热情；“青春卡拉 OK 校园歌手大
赛”则以露天快闪唤醒青春记忆，为青年提供展示才
艺的舞台。

新兴领域青年代表、快递小哥贾越棋说：“从最开始
的‘夏送清凉、冬送温暖’，到组织体检、子女入学等政策，
以及经常举办的特色活动，让我深刻感受到组织对新兴
领域青年的关心，也让我们的职业荣誉感得到了提升。”

“今后，自治区团委将不断丰富‘青春那达慕’品
牌内涵，拓展活动形式，持续围绕新兴领域青年群体
需求，创新打造更多有温度、有内容、有影响力的品牌
项目，引领全区新兴领域青年立足新业态新岗位创新
实干、担当作为。”自治区团委干部康惠敏说。

五 大 主 题 点 燃 青 春 那 达 慕
全区新兴领域青年主题文化活动周精彩纷呈

分管主任：张志军 主编：王海燕 编辑：王海燕 美编：仵宝龙 海日汉 邮箱：whzk2024@163.com 电话：8219221

鲜卑是我国古代北方的游牧
民族，西汉初崛起，南北朝时期先
后在北方草原和黄河流域建立了
若干政权。活跃在通辽地区的主
要为东部鲜卑，出土文物中最能
体现其草原游牧民族特色的便是
鲜卑金牌饰。通辽市文博院藏有
多件鲜卑金牌饰，卧马带链金牌
饰就是其中之一。

1984 年 4 月，科左中旗希伯花
苏木六家子嘎查发现了一处重要
的鲜卑墓群。出土了包括金银
器、陶器、铜器、铁器等各类文物
共计 160 余件。其中，一件卧马带
链金牌饰尤为引人注目，充分展
现了鲜卑民族的独特艺术风格。

这件金牌饰以夸张的艺术手
法塑造了一匹卧姿欲起的骏马形

象：马首低垂，双耳直立，双目微
闭，口部轻启；鬣鬃修剪整齐，吻
部向前伸展，长尾自然下垂。特
别值得注意的是，马头顶部和鞧
部各铸 造有系环 ，环上穿有金
链。经测量，现存两条金链各残
存 21 节，整件器物通长 5 厘米，通
宽 8 厘米，重达 91 克。卧马带链
金牌饰以其独特的造型艺术、精
美的纹饰图案和实用的佩戴功
能，生动展现了鲜卑民族与马的
深厚情感。

卧马带链金牌饰是民族交融
的重要历史见证。作为北方游牧
民族，鲜卑在文化发展过程中既
保留了自身特色，又积极吸收中
原文化的精华。这种多元文化交
融的特征，在鲜卑金属牌饰的工

艺技术和装饰艺术上表现
得尤为突出。

从工艺技法来看，鲜
卑工匠创造性地融合多种
文化元素：一方面继承了
匈奴牌饰的部分传统特

征，另一方面又吸收了中原
地区成熟的透雕和半浮雕
技法。在装饰风格上，工匠
们根据游牧民族的生活特
点，将牌饰设计为矩形或不
规则形状，便于随身佩戴。
这种兼具匈奴遗风、中原工
艺和鲜卑特色的装饰品，生
动展现了当时各民族文化
的深度交流与融合。

特 别 值 得 注 意 的 是 ，
卧马带链金牌饰采用的透
雕工艺和半浮雕手法 ，原
本是中原地区常见的金属
加工技术。鲜卑工匠将这
些外来工艺与本民族的审
美需求相结合 ，创造出独
具特色的艺术品 ，成为研究当
时民族文化交融的珍贵实物资
料。

鲜卑族作为中华民族大家庭
的重要成员，在中华文化形成发
展的历史进程中作出了不可磨灭
的贡献。该民族展现出极强的文

化包容性，特别是在工艺技术和
装饰艺术方面，鲜卑人通过与中
原地区的深入交流，创造性地融
合了不同文化元素，最终形成了
兼具民族特色与时代特征的精美
器物和艺术珍品。

（通辽市文博院供稿）

作为自治区第二批非物
质文化遗产代表性项目（2009
年入选），扎鲁特版画正以鲜
活姿态融入当代北疆文化建
设。创作团队坚持“艺术源于
生活”的理念，近年来持续开
展草原采风活动。版画家们

深 入 牧 区 毡 房 、走 访 乡 村 牧
场，在科尔沁草原的晨曦暮色
中 捕 捉 创 作 灵 感 ，将 牧 民 生
活、草原生态等特色元素转化
为原创版画作品，以当代视角
展现草原文化的时代新韵。

本报特约通讯员 刘浩淼

卧马带链金牌饰：民族融合的历史见证
非遗传承绘就北疆新韵

文化是一个国家、一个民族的
灵魂，文化兴则国运兴，文化强则民
族强。7 月 9 日，第十届内蒙古自治
区乌兰牧骑艺术节在青城圆满落
幕。这两年一届的民族文化盛会，
犹如一颗璀璨明珠，吸引了全区乃
至全国观众的目光。本届艺术节
以“歌游内蒙古 唱响敕勒川 ——
永 远 做 草 原 上 的‘ 红 色 文 艺 轻 骑
兵’”为主题，通过文艺汇演、新人
新作比赛等 6 项主要活动，为观众
呈现了一场独具北疆特色的文化盛
宴。来自全区的 19 支旗县乌兰牧
骑队伍约 1050 名演职人员齐聚一
堂，在艺术舞台上绽放光彩，推动北
疆文化的繁荣发展，更为铸牢中华
民族共同体意识注入文化力量——
让“辽阔”有了声音，让“远方”触手
可及。

骏马追风，心有归途——我
市乌兰牧骑集体出征

7 月 1 日至 9 日期间，我市乌兰
牧骑方阵在剧场演出 7 场、广场演出
5 场、塞上老街演出 3 场，观众从 3 岁

孩童到耄耋老人，他们将“送欢乐、
送文明”的横幅围成彩色的哈达，以
传统文化为艺术根基，让传统“开口
说话”，让时代“侧耳倾听”，让传统
文化在新时代的舞台上焕发光彩。
节目既保留了民族文化的独特魅
力，又展现了新时代的崭新风貌，既
彰显了乌兰牧骑的艺术创造力，又
为北疆文化创新发展注入了新动
能。

在单项奖的角逐中，我市各支乌
兰牧骑表现优异，所获奖项涵盖歌
舞、器乐、曲艺等多个艺术门类。既
有成熟作品的精彩演绎，又有新人新
作的惊艳亮相，充分展现了乌兰牧骑
在民族文化传承与艺术创新上的丰
硕成果，更彰显了“红色文艺轻骑兵”
扎根基层、服务人民的初心与活力。

市乌兰牧骑以《真情》演绎草原
母亲亘古不变的温柔，《天籁西辽
河》则是马头琴与河水的对话，清澈
的音符将西辽古道千年的涛声送入
观众心田；扎鲁特旗的《铃铛响富贵
来》如带着晨露的草原清风，既是扎
鲁特草原献给世界的祝福，也是乌

兰牧骑献给时代最温柔动人的赞
歌；开鲁县乌兰牧骑带来的两个作
品，以其质朴的生活气息为艺术节
增色。《邻里风波》的剧情如同开鲁
平原的夏日彩云，在阴晴变幻间引
发观众共鸣；《守望》中，舞者用肢
体语言诉说情感，最终定格为两株
静默相望的向日葵，生动诠释了人
们对土地的眷恋；库伦旗乌兰牧骑
的器乐演奏《梦幻》，将大漠星空化
作音符，编织成一场“安代梦幻”；
科尔沁区乌兰牧骑呈现的《四季生
长》，用短短十分钟浓缩了科尔沁草
原的四季轮回——让风声、草香、霜
雪与牧歌在舞台上和谐共鸣。

如果将艺术节比作一幅北疆长
卷，那么霍林郭勒的专场演出《北疆
弦歌 科尔沁韵》无疑是其中最浓墨
重彩的一笔。节目凭借精湛的演绎
与独特编排，荣获第十届内蒙古自治
区乌兰牧骑艺术节团体金奖。节目
巧妙融合了乌力格尔和安代艺术，带
领观众穿越时空，重返古老的科尔沁
草原：乌力格尔说唱艺人以极富感染
力的嗓音，将草原上的英雄传奇与历

史沧桑娓娓道来，每个音符都跃动着
传统文化的生命力；科尔沁长调民歌
悠扬高亢，仿佛一条穿越时空的隧
道，将草原的豪迈与款款深情展现得
淋漓尽致。这些经典民族文化元素
在新时代舞台焕发光彩，通过传承与
创新的完美结合，充分展现西辽河文
化的独特魅力。

“长歌未尽，春风又起”——
通辽乌兰牧骑的下一站

艺术节已然落幕，我市 9 支乌
兰牧骑用 9 天时间绘就了一幅北疆
草原的春秋画卷。在坚守传统的
同时，各乌兰牧骑锐意创新，将新
时代的生活图景融入艺术创作，紧
扣时代脉搏，巧妙融合流行音乐元
素与草原特色，用现代音乐语言诠
释着对家乡的深情厚谊，为北疆文
化传播注入新活力。展望未来，我
市乌兰牧骑必将赓续“红色文艺轻
骑兵”的精神血脉，在艺术道路上
不断求索，创作出更多精品力作，
让悠扬的北疆弦歌永远回荡在辽
阔草原……

草原欢歌动北疆草原欢歌动北疆
我我市乌兰牧骑再出圈市乌兰牧骑再出圈

本报记者本报记者 王王婧华婧华

版画家在格日朝鲁苏木夏营地采风。


