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7 月 19 日至 21 日，由国家体
育总局群体司指导，吉林省体
育局、辽源市人民政府主办的
吉林省第三届全国气排球精英
邀请赛在辽源市落幕。本次赛
事吸引了来自全国各地的 140
余支队伍、1200 余名运动员同
台竞技。通辽市体育总会精心
组织的两支队伍代表内蒙古自
治区参赛，凭借出色发挥斩获
佳绩，其中老年混合队勇夺冠
军，中年男队获得第十名，充分
展现了通辽气排球运动的深厚
底蕴与风采。

为做好本次参赛工作，市体
育总会高度重视，从选拔队员到
备赛准备均全程统筹协调，确保
队伍以最佳状态应战。赛场上，
通辽代表队的队员们团结协作、
奋勇拼搏，不仅展现了高超的技
战术水平，更传递出积极向上的
体育精神。

老年混合队表现尤为抢眼，

一路过关斩将挺进决赛。在与
辽宁省沈阳队的冠亚军决战中，
双方展开激烈角逐，前两局战成
1:1 平。决胜局中，两队比分紧
咬，多次战平，一度来到 20:20 的
胶着局面。关键时刻，通辽队员
顶住压力，凭借顽强的毅力和稳
定的心态连得 2 分，最终以 22:20
锁定胜局，成功登顶。

此次赛事中，通辽市还荣获
了“优秀组织奖”，这一荣誉是
对市体育总会赛事组织工作的
高度认可；市气排球协会会长
张小军凭借赛场高光表现，摘
得“全场最有价值球员”称号。

此次成绩的取得，既是队员
们刻苦训练、奋勇拼搏的结果，
也彰显了我市群众体育工作的
扎实基础。未来，市体育总会将
持续推动气排球等群众喜闻乐
见的运动项目发展，搭建更多交
流展示平台，助力全市群众体育
事业再上新台阶。

7 月 19 日，2025 年“蒙动少年”内蒙古自治区青少年阳光
体育大会在我市圆满落下帷幕。本次盛会由内蒙古自治区
体育局、内蒙古自治区教育厅主办，通辽市体育局、通辽市
教育局承办，并得到中国体育彩票公益金的大力支持。大会
以“阳光、运动、成长”为主题，旨在深入贯彻落实国家关于
青少年体育工作的决策部署，全面推进体教融合，促进青少
年身心健康全面发展，为全区青少年搭建一个展示风采、交
流技艺、享受运动快乐的广阔平台。

全区各盟市 900 余名青少年运动员齐聚一堂，在两天的集
中竞赛日中，运动员们在赛场上的每一次奋力冲刺、每一次精
准投掷、每一次默契配合、每一次精彩跳跃，都深深打动了在
场的观众和裁判。他们不仅展现了优异的运动技能，更展现
了超越自我、尊重规则、团结协作的体育道德风尚。许多小选
手在比赛中实现了个人突破，收获了宝贵的比赛经验和珍贵
的友谊。

本次赛事不仅是一场体育竞技的盛会，更是一堂生动的素
质教育实践课。它有效引导广大青少年走出教室、走向操场、
走进阳光，在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志。通过同场竞技与交流，培养了青少年的团队协作精神、规
则意识和顽强拼搏的优良品质，展现了新时代内蒙古青少年昂
扬向上、积极进取的精神风貌。

随着 19 日闭幕式的顺利结束，2025 年“蒙动少年”内蒙古
自治区青少年阳光体育大会画上了圆满的句号。大会虽已落
幕，但阳光体育的精神永不熄灭。我们相信，这次充满活力与
激情的体育盛会，必将在每一位参与盛会的青少年心中播撒
下热爱运动的种子，激励他们继续在体育运动的道路上追逐
梦想，强健体魄，砥砺品格。

未来，我市将继续致力于青少年体育事业的发展，为区市两
级搭建更多更好的平台，让更多青少年在阳光下奔跑，在运动中
成长，为健康中国和体育强国建设贡献我市的智慧和力量！

7月 19日，内蒙古“六小球”城市
联赛通辽市网球赛在市老年人活动
中心网球场馆顺利开赛。本次赛事
由内蒙古自治区体育总会主办，通辽
市体育总会、内蒙古自治区网球协会
承办，通辽市网球协会、内蒙古海明
飞体育发展有限公司协办，不仅为通
辽市广大网球爱好者搭建了专业的
交流平台，更通过赛事凝聚人心，为
推动全民健身事业发展、丰富群众精
神文化生活注入了强劲动力。

作为内蒙古“六小球”城市联赛
的重要分站赛，本次赛事吸引了众
多在通辽生活、工作的网球爱好者
参与。赛事设置了丰富的竞赛项
目，涵盖处级以上干部双打、青年男
女子单打及双打、中年 40 岁组和 50
岁组男女子双打等，满足了不同年
龄、不同群体的参赛需求。

赛场上，选手们斗志昂扬，每一
次精准的发球、灵活的跑动、有力的回
球都展现着对这项运动的热爱。面
对强劲对手，他们毫不退缩，网前截
击果断利落，底线对拉攻防激烈，即
便汗水浸透衣衫，依旧专注于每一个
球的处理，用顽强的毅力应对每一次
挑战。尤其是在多拍回合的拉锯中，
选手们相互博弈、奋力拼搏，既展现了
高超的球技，更传递出永不言弃的体
育精神，赢得了现场观众的阵阵掌声，
充分彰显了良好的体育道德风尚。

下一步，市体育总会将持续发
力，积极承办和组织更多高水平群
众体育赛事，不断完善全民健身服
务体系，让更多群众参与到体育锻
炼中来，在运动中收获健康、享受快
乐，为推动我市体育事业高质量发
展贡献力量。

7 月 20 日，由通辽市体育总会
主办、通辽市体育舞蹈运动协会承
办，通辽市第八届科尔沁运动大会
体育舞蹈技能展示活动在摩尔城顺
利举办。本次活动吸引了 200 余人
参与，参与者年龄跨度从 3 岁到 70
岁，不仅为广大体育舞蹈爱好者搭
建了交流展示的平台，更以“体育赛
事进商圈”的形式，为铸牢中华民族
共同体意识凝聚了力量。

活动现场热闹非凡，摩尔城作
为商圈核心区域，汇聚了大量市民
驻足观看。来自幼儿组、少儿组、少
年组、成人组的多支团体队伍依次
登场，带来了国家体育舞蹈中的恰
恰、伦巴、牛仔以及富有民族特色的
民族舞蹈。不同年龄段的参与者们

以饱满的热情、优美的舞姿，展现了
体育舞蹈的独特魅力，更在舞步流
转中融合了民族文化元素，彰显了
各民族文化的交融之美。

将体育赛事引入商圈，是市体育
总会推动全民健身与商业场景融合
的一次积极举措。这种形式让体育
走出传统场馆，贴近群众生活，不仅
激发了市民参与体育活动的热情，
更借助商圈的人流聚集效应，让更
多人感受体育与文化的双重魅力。

未来，市体育总会将继续探索
体育赛事的创新举办模式，让体育
成为连接各族群众的纽带，以实际
行动铸牢中华民族共同体意识，为
推进体育强国建设和民族团结进步
贡献力量。

7 月 20 日，2025 年全民健身社
区运动会中国现代五项大众障碍跑
在通辽市科尔沁艺术职业学院体育
场活力开赛！本次赛事由中国现代
五项运动协会、通辽市体育局主办，
广州橙马体育有限公司承办，通辽
市爱酷体育文化发展有限公司协
办。赛事积极响应国家“体重管理
年”三年行动计划的号召，巧妙融入
全民健身战略元素，为市民及健身
爱好者打造了一场充满挑战与乐趣
的体育盛宴。

赛事设置科学合理，分为个人
赛与亲子赛两大类别：个人赛细分
为青少年组以及成人男子组、成人
女子组；亲子赛则要求由 1 名青少
年与 1 名成年人以接力协作的形式
共同完成挑战。这种设置充分覆盖
了不同年龄层和家庭参与的需求，
体现了全民参与的宗旨。

随着清脆的发令枪响，选手们
如离弦之箭般冲出起点。赛道上，
精心设计的障碍关卡考验着选手的
速度、力量、协调性与智慧。成人组
坚韧不拔、勇往直前；青少年组活力
四射，眼神满是跃跃欲试与不服输

的劲头。亲子赛中，家长与孩子携
手共进，在挑战中增进情感。赛场
内外，加油声、呐喊声不断，全民参
与健身、乐享健康生活的热情贯穿
赛事，点燃了科尔沁草原的夏日激
情。

经过紧张激烈的角逐，各奖项
花落各家。个人赛青少年组、成人
男子组、成人女子组的前三名选手
以及亲子赛前六名家庭依次登上领
奖台，收获了象征荣誉的奖牌。同
时，所有成功完成赛程的选手均获
得了由组委会颁发的完赛认证证
书，这是对他们挑战自我、坚持到底
精神的最好嘉奖。他们用汗水和笑
容，生动诠释了“全民健身无界限，
健康生活共追求”的运动真谛。

本次赛事地成功举办，不仅为
市民搭建了一个挑战自我、体验运
动乐趣的平台，有效激发了广大群
众的健身热情，更紧密贴合了国家

“体重管理年”倡导科学运动、健康
生活的主旨。赛事有力推动了我市
全民健身活动的深入开展和体育事
业的蓬勃发展，为“健康中国”和

“健康通辽”建设注入了强劲动力。
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