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那是上世纪 70年代，国家实行计划经济，
管理体制是“三级所有，队为基础”。在当时，
队办企业是发展多种经营、增加社员收入的
重要渠道。当时我所在的开鲁县坤都岭公社
西保等大队，兴办了砖厂、酒厂、粉厂、苗圃、
果树园、养鹿场、种畜场、缝纫社等企业。

给我印象最深的，是能工巧匠们经营的
缝纫社。在那个有钱也买不到现成衣服的
年代里，大多数都要靠裁缝们量好尺寸用布
料制作。缝纫社就在大队部院内，时任大队
党支部副书记的我，闲暇时就去缝纫社里帮
忙锁锁边，打打下手。西保等大队有 500 多
户，2000 多人口。缝纫社的成立，犹如雪中
送炭，既方便了广大社员，又为大队增加了
收入，虽然做一件衣服才几角钱，但酒香不
怕巷子深，因为师傅们的缝纫技术好，十里
八乡的老百姓都闻讯赶来做衣服。

缝纫社里共有三位师傅，一位男性张少
先师傅，两位女性，一位叫马俊英，一位叫高
玉兰。三位师傅分工明确，各负其责。张师
傅负责量尺寸，制作样式和裁剪布料。马师
傅负责缝合衣物和衣服的细节处理，高师傅
负责码边和锁扣眼之类。

在三位师傅中，最值得一提的是马俊英
大姐，她不但心灵手巧，做的活计好，而且人
也漂亮，是个美人胚子。她中等个子，皮肤
白晳，说话慢声细语，温柔甜美，真可谓是才
貌双全。她与人沟通具有亲和力，我不知不
觉地就被她吸引了。

马大姐心地善良，是个热心肠。记得
有一年冬天特别寒冷，我和马师傅聊天，
无意中说起我的小外甥女，她在盟公署幼
儿园，每天接送都是骑自行车往返，离住
处很远，担心冻坏孩子。谁知说者无心，
听者有意。马师傅就把这事放在了心上，
背着我用业余时间给小外甥女做了一条背
带小棉裤，还缝上了可爱的小兜兜，虽然
是 用 做 成 衣 余 下 的 边 角 料 ，但 因 设 计 巧
妙，看上去十分新颖别致。马大姐担心孩
子冻坏小手，又特意做了一副小手闷子，
她把家里的小兔皮熟好，放到里边，外面
吊上布面。到现在我都清晰地记得，布面
是菱形块的小花布，小兔皮毛特别柔软，
摸上去毛绒绒的，暖意融融。在当时的盟
公 署 幼 儿 园 ，我 外 甥 女 穿 着 那 条 背 带 棉
裤，戴着兔毛手套，真是很时髦的，家长们
纷纷投来羡慕的目光。谁也没想到，这样
的好手工出自农村的女裁缝之手。如今想
起这件事时，仍然让人感动于心。

人善艺高，厚德载物。马师傅在外边工
作是一把好手，回到家里也拿得起放得下。
她是一个孝顺的好儿媳，好妻子，好母亲。
她和公婆住在一起，下班回家后，洗衣做饭，
照顾孩子和老人。公公在她的照顾下，活到
88 岁高龄。她的公公也是一位慈祥、和蔼、
善良的老人，他勤俭节约，经常挎着粪筐捡
粪，身边围着一群小孩子，因为他兜里经常
装着糖果，谁要是跟他学儿歌学认字，他就
变戏法一样赏给孩子们吃糖。

马师傅的家庭特别和睦，和公婆住在一起
是个大家庭，但是从不闹
矛盾，是全大队公认的“五
好家庭”。她的家风好，子
女孙辈都很优秀，有的在
教育战线教书育人，有的
从事党的宣传工作，都取
得了一定的成就。真是应
了那句：德艺双馨聚福禄，
好人平安留美名！

近年来，通辽职业学院离退休党委和
离退休工作处勇挑重担，履职尽责，党建思
政、体育健身、文化娱乐、关心下一代、老年
科技多轮同转，“转”出了老年工作的新内
容、新高度，“转”出了老年群体的新生活、
新风采。

“党建思政轮”

学院现有离退休人员 500 余人，其中党
员 170 人。学院党委组建了离退休党委和
离退休工作处，具体负责离退休群体党的
组织建设和党员教育管理工作。离退休
党委组织带领广大离退休党员通过党日
活动、三会一课、党员学习教育、党的主题
思想教育、重温入党誓词、参观党史党建
展览等系列活动，使广大党员不忘初心，
牢记使命，做到离休不离心、退休不褪色，
永远保持和发扬党的先进性，发挥党员的
先锋模范作用。

在党建和政治思想教育工作中，离退休
党委和工作处一改过去那种仅限于学文件、

听报告的单一模式，而是把理论和实际有机
结合起来，把校内活动和社会活动有机结合
起来，把动脑和动手有机结合起来。这种新
模式，激发了情趣，提高了积极性与主动性，
增强了实效性，受到了广大离退休党员和群
众的欢迎与支持。

“文体娱乐轮”

学院离退休党委和离退休工作处组织
离退休人员开展校园漫步走活动。老人们
统一身穿红马甲，脚穿白色运动鞋，英姿飒
爽地健步行走在美丽而久违的校园里。这
里的一砖一石，一草一木，老人们既熟悉又
陌生，勾起了他们多少美好的回忆。

校园漫步走活动，形式新颖，意义深远，
既满足了老人们多年来“回家走走看看”的
愿望，也从中深受教育与启迪。大家激动地
表示，绝不辜负领导的关怀与厚爱，积极参
加各项活动，发挥余光余热，为学院的建设
与发展献计献策。

组织开展观影活动。组织广大离退休

老人观看影片《志愿军：雄兵出击》。通过观
影，老同志们深受教育。他们表示，要认真
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想，珍惜英烈们用鲜血和生命换来的和平
幸福生活，赓续和发扬革命传统，为实现中
华民族的伟大复兴而奋斗！

在迎庆 2025 年春节时，组织老人们开
展扎制灯笼活动，大大激发了老同志们的
兴趣，增强了动脑动手能力。在扎制灯笼
时，从当场选料、构思、绘图、制作，在限时
两个小时内，各种款式精美的灯笼就摆放
在大厅里了，令人眼花缭乱，美不胜收，为
新年献了厚礼。

三八妇女节，80 多名离退休女同志欢
聚一堂，参与了手工钩织活动，现场气氛
热烈。女同志们饶有兴趣地拿起针线和
材料，开动脑筋，尽情发挥技巧。遇到难
题时，大家主动交流，互相切磋。一两个
小时过后，一朵朵争奇斗妍的鲜花和精美
的吉祥物便逐渐成型，栩栩如生，令人爱
不释手。

“老年科技轮”

今年初，经学院党委批准，建立了学院
“老科技工作者协会”。该协会是在院党委统
一领导下，在市科委的指导下，以离退休老同
志为主体，组织发挥退休专业技术人员，特别
是老专家作用的群众性社团组织，是院党委
团结和凝聚离退休专业技术人员的桥梁的纽
带。老科协成立后，紧密联系学院教学、科研
开发、各种新产品试制等各项科技活动积极
开展起来，并就学院科技现状及发展进行调
研，献计献策，为党委提供决策参改。

学院老科协每年分别为师生举办一次
讲座，讲解有关科普知识，每周出一期“俏夕
阳科谱信息岛”，推介科学饮食起居、养生保
健等方面的常识，如怎样泡脚、怎样吃鸡蛋、
怎样选购和使用食用油等等，深受广大银发
族群的欢迎。

通辽职业学院老年工作与时俱进，多轮共
同发力，提升了老年工作档次，使离退休老人
的晚年生活更丰富多彩，更具科学性。

随着时代的发展，社会的进步，有些工具或者名
词都渐渐淡出了人们的视线和生活，那些当年为人
类生存做出卓越贡献的功臣们，早已退出历史舞
台，惟给后人留一份记忆。

拨楞槌儿

对父亲的记忆，大多脑海里常常浮现出这样的情
景：夜深了，大家都酣然入梦，父亲仍然在昏黄的煤油
灯下，纺着毛线。父亲盘坐在炕边上，左手提着从拨
楞槌儿钩上引出的毛绳，右手一边续绒毛，一边用手
拨转拨楞槌儿，用来上劲儿。毛绳捻长了再往拨楞槌
儿上缠绕。就这样反复地纺着，缠着。捻好毛线，父
亲就用钩针给我们兄妹每人织一双毛线袜子，穿上暖
暖和和的，至今难忘。

拨楞槌儿主要是用大动物的腿骨做的。腿骨
两端是关节头，可以挡住中间缠绕上的毛绳，使之
不致于脱落；再有，腿骨比较沉实。制作起来也很
简单，只要在腿骨的中间位置上钻个眼，再从竹扫
帚抽下一个枝杈来，用刀削个钩，再将钩的下端牢
牢地插在腿骨上事先钻好的眼上。这样，拨楞槌儿
就做成了。当然，也有用木头做的，但那得用比较
沉实的木头来做，例如桦木、柞木、枣木和桃木等。

补丁

也许大多数中年人都清楚地记得“新三年、旧三
年、缝缝补补又三年”这个顺口溜。说的是雷锋同志
艰苦朴素，一双袜子打了很多补丁的故事。所谓的
补丁，就是所穿的鞋袜、衣帽破了以后，用一块布将
其补上，这块补上的布，就叫补丁。小时候，农村户
户都不富裕，就连一些非常讲究的人，也难免不穿带
补丁的衣服。当时农村老大的衣服穿小了传给老
二、等到老二那衣服已经破了，不得不补上补丁，之
后再传给老三……讲究的人家、讲究的妇女会给孩子

补衣服的时候，把补丁裁得周正一点，颜色和衣服接
近一点；有的人家干脆就不管三七二十一，找块布三
棱八箍补上了事。外套尚且如此，袜子之类的命运
就可想而知了，特别是小孩干脆就没有袜子穿。我
一直到念师范才不穿补丁衣服，袜子想当然还是以
打补丁为主。上世纪七八十年代，男女青年处对象，
在介绍人的撮合下，要见第一次面，这可就难坏了当
父母的，人家姑娘的第一印象可相当重要，但家里又
没有能力给儿子准备一套像样的衣服，没办法就借，
向有好衣服的小伙子借一套衣服，穿上像模像样地
去相亲。有一阵子以穿带补丁的衣服为光荣，有些
年轻人就在衣服补上大大的很对称的补丁，兴盛一
时。补丁的岁月，是一段艰苦的岁月，见证着中华民
族从艰苦中走来的坎坷步履。记忆是沉重的，慢慢
咀嚼，一种特殊的感觉，很浓很浓……

篦子

说起木梳大家还都熟悉，但说起篦子，不少人，
特别是年轻人就知之甚少了。小时候有句歌谣：房
上一堆草，老牛往上跑，张飞拿不住，全仗篦大
嫂。过去家家孩子多，衣服少，加上卫生条件不
好，孩子们基本都着虱子。虱子，一种生长在人或
者牲畜身上的寄生虫，以吸食人或牲畜的血液而生
存，大多寄存在衣服的褶皱、头发上。每当夜深人
静的时候，孩子们都睡着了，劳碌了一天的母亲，
拿过孩子脱下来的衣服，在油灯下给孩子捉虱子和
虱子的幼虫虮子，对虱子太多的还要采取一些极端
做法，用烧得滚烫烙铁烫死虱子，所以民间有一句
因为虱子烧个棉袄的说法，比喻得不偿失。

但对于头发上着虱子，除了一个个抓，最好的办
法就是用木梳把头发理顺，再用齿子比较密的篦子
在头发上往下篦虱子，一下能篦下好几个虱子。

现在虱子基本已经绝迹了，除了是人们生活变

好，每个人都几套内衣，换的勤，卫生条件提高外，
洗涤用品也功不可没。

袜底托

袜底托的构造很简单，脚板形状的木板，前面固
定一个鞋尖状的木块，后面固定一个高七八公分半
圆柱体的木块，在前尖和圆柱体的上端，再固定一
个细木条作为梁，袜底托就制造完毕了。由于过去
人们生活都比较拮据，穿破的袜子补了又补。所以
袜底托就派上了用途。在三四十年前，它是家家户
户都必备的物品。那时，衣袜破了都是补了又补，
实在不能穿了才能扔掉，真是“新三年旧三年，缝缝
补补又三年”。人们的生活水平不高，怎么能东西
破了一点就随手扔掉呢？那时倡导艰苦朴素，所以
袜底托实在是当时人们不可缺少的。现在的人民生
活水平可真是芝麻开花节节高，一双袜子三两元
钱，旧的不去新的不来，脚尖或脚跟坏了个小洞，马
上拜拜。谁也不去找来袜底托，再找来废布头和针
线，在灯底下吭吭哧哧地补袜子。所以说，袜底托
今天已经离开家庭，去博物馆报到了。

毡嘎达

毡嘎达，是用牛羊毛擀成的高腰毛靴子，是毡匠
必备的技艺。匠人首先把羊毛或者牛毛洗净，用专
业工具将洗净的牛羊毛擀成毡子，再根据所要擀的
鞋的大小直接擀成毛靴子——毡嘎达。毡嘎达有高
腰的，一两尺长，到膝盖。短腰的和咱们的皮鞋样
子差不多。当时北方人特别是蒙古人都穿它。毡嘎
达虽然暖和，因为比较硬，不适合劳动，一般只有赶
马车的人穿它，坐在车上，走个几十里路不会冷，随
着生产力的发展，物品的不断丰
富，毡嘎达早在上个世纪八十年代
左右，就走下了历史的舞台。

6 月 14 日上午，通辽市体育广场的文艺演出现场，
科区老年体协直属艺术团凭借舞蹈和歌伴舞两个节
目惊艳亮相。舞台上，银发舞者们用轻盈的舞步与饱
满的热情，不仅展现了艺术之美，更彰显了老年群体
昂扬向上的精神风貌与强大的团队凝聚力。

尽管演出仅呈现两个节目，且参演阵容中近半数
为新队员，但团队呈现的水准仍可圈可点。演出当
日，全体成员提前一小时抵达候场区，无一人迟到。
候场期间，现场秩序井然：不见有人随意走动、大声交
谈，只见队员们互相整理服饰、核对妆容，彼此加油鼓
劲。其中，队员李子玉为顾全演出大局，主动推掉个
人事务；陈静、陈少平、于秀平三位队员主动承担起化
妆工作；更有队员在发现同伴未备鞋套时，当即拿出
备用鞋套应急。这些细节，无不彰显着“戏比天大”的
敬业精神。

排练过程中，新老队员打破隔阂，形成了互帮互助

的温暖氛围。团长王杰多次到场指导，以专业标准严
格要求每个动作；编导暨副团长任树范倾囊相授，带
领队员反复打磨细节；队员们无论熟悉与否，均以团
队为重，秉持“有求必应、有错必指”的友爱相互协
作。新队员在老骨干的带动下，排练热情高涨，舞技
进步显著。尤其值得一提的是，部分老队员对队形调
整毫无怨言，她们优雅的舞姿中，既跳动着艺术的匠
心，更闪耀着以大局为重的格局风范。

这种上下同心的向心力、舍小我为团队的高觉悟，
不仅化作舞台上整齐划一的舞步，更渗透在日常排练
的点滴之中。正如王杰团长所言：“我们的节目或许不
是最华丽的，但每个队员都在用行动诠释‘上下同心’
的团队精神。”这场演出，既
是艺术团艺术成果的展示，
更是其团结协作、积极向上
精神风貌的生动写照。

本报讯 为纪念 中 国 人
民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年，弘扬伟大
的抗战精神，近日，受开鲁镇
关工委和开鲁镇新城社区党
委邀请，开鲁县关工委法治
教育工作团团长、县政法系
统关工委常务副主任娄天友
同 志 深 入 到 开 鲁 镇 新 城 社
区，为 50 余名党员、社区青年
工作者上了一堂“讲述抗日
战争故事”的重要党课。这
堂满怀深情的党课受到了年
轻同志的欢迎。

娄天友同志用生动的语
言、真挚的情感，从抗日战争
的起因、背景到西安事变、抗
日民族统一战线的形成、国共
两党在抗日战争中的地位和
作用、抗日战争胜利的重大意
义和基本经验等多个方面讲
述了抗日战争的故事。与会
人员仿佛也置身于曾经战火
纷飞的峥嵘岁月。这堂党课
即将结束时，娄老对参与活动
的党员、社区青年工作者提出

了殷切期望，嘱咐大家要珍惜
来之不易的和平生活，继承革
命先辈的革命精神与作风，以
更大的的热情投入到美丽开
鲁建设当中来！大家纷纷表
示，党课内容主题鲜明、重点
突出，内容丰富、分析透彻，让
全体人员重温了党的历史，进
一步凝聚了发展合力。

已经 77 岁高龄的老兵娄
天友原是一名老检察官。他
上世纪七十年代初入伍，转业
后一直在县人武部、县检察院
工作。2008 年 10 月他退休后，
一直从事关心下一代工作。
他始终以传承红色基因为己
任，在工作之余翻阅大量资
料，以真实的背景和真实的史
料编写了《抗日战争的真实故
事》讲稿，并经常出入学校、社
区、机关，为“五老”、年轻职工
和青少年讲述抗日战争故事，
用前辈们的革命精神激励后
人务实前行。

此次活动，通过老兵讲抗
战故事，有效激发了社区党员、
社区青年工作者的爱党爱国情
怀。今后，开鲁县关工委将持
续发挥“五老”作用，深入社
区、学校开展宣讲活动，让红色
基因永不褪色、代代相传。

（马青玉）

从辽宁阜新老家出发，走一
趟父亲的求学之路，循着父亲的
脚步去北票的朝阳中学。一百
四十公里的路程，当年父亲要步
行四天才能到达学校，刮风下雨
都不能阻止父亲的脚步，那种坚
韧不拔，那种毅力驱使父亲走向
光明。

弯弯曲曲的山路，远处的高
山云雾缭绕，近处路两旁是多彩
的画廊。野花竞相绽放，鸟儿在
头顶盘旋鸣唱，蝴蝶低飞，蜜蜂
在花丛间穿梭采蜜。各色的石
竹花一丛丛一簇簇，不知名的小
花在风的簇拥下点头致意。牧
童慵懒地赶着羊群，夕阳之下炊
烟袅袅，好一派世外桃源。

一条溪流蜿蜒在我的面前，
清澈见底涓涓流淌。我用古老
的方式，捧起父亲喝过的流淌千
年的泉水品尝。那股清泉是父
亲求学路上的补给，这一个个小
小的驿站，使父亲求学的脚步更
加坚定有力。

路旁有个水塘，水鸟在其中
嬉戏，泛起一个个涟漪，水塘中
间有一个非常小的小岛，水草茂
盛，有一棵垂柳，遮盖半个小岛，
几簇山花争相怒放。鸟儿把家
安在小岛上，只为不被路人打
扰。不知当年父亲是否停下来
欣赏美景，还是步履匆匆地赶
路？那一串串脚印早已尘封在
蜿蜒的小路里，父亲只是当年一
个匆匆的过客。

曲折的小路旁有一棵老槐

树，枝繁叶茂，沧桑而又劲拔。
树下有一个平整的大石头，父亲
是否在这里歇脚纳凉？我坐在这
块石头上，轻轻抚摸着老槐树的
树干，心里暗问：“你是否记得当
年那个求学的英俊青年？你是否
在酷暑时送他一季清凉？”树叶
沙沙作响，一阵清凉悠然而至。

不止一次地听父亲说起求
学 路 上 的 一 条 河 ——“ 牤 牛
河”。每当山洪暴发时，它似乎
像发疯的牤牛发出巨大的吼叫，
咆哮着裹挟着树木泥沙滚滚而
过，由此得名“牤牛河”。一次父
亲刚刚蹚过河，那洪水怒吼着匆
匆而过。我看着干枯的河床，一
条窄窄的溪流在河床中间缓缓
流淌，我想象着洪水泛滥时的情
景，一定很壮观，可那是一场灾
难。艰难的求学路呀，促使父亲
坚定地迈进人生辉煌的旅程。

旅途遥远，父亲必须掌握好
住宿的时间。从这个客栈到下
一个客栈，天黑之前必须赶到，
那时的客栈也叫“大车店”，是一
铺大火炕，冬天靠烧炕取暖，每
个人都和衣而睡，蜷曲着身体，
早 上 醒 来 睫 毛 上 挂 着 一 层 白
霜。酷暑时，还要忍受着蚊虫叮
咬。

如今的朝阳中学早已是沧
海桑田，高楼林立，宽敞明亮的
教室，现代化的设施，是新时代
的象征。它送走一批又一批的
骄子，这里是父亲人生的起点。

父亲在艰难的求学路上，历
经磨难，但终于成功上岸，他考
入内蒙古师范大学。毕业后支
边来到科尔沁，一生从事教育工
作，把毕生的心血献给第二故乡
科尔沁。

通辽职业学院：多轮同转助推老年工作谱华章
□张树芳

缝纫社里的好师傅
□张玉兰

渐去渐远的记忆（一）

□刘从

父亲的求学之路
□任秀芹

两 代 之 间两 代 之 间两 代 之 间两 代 之 间

七 旬 老 兵 娄 天 友
深入社区讲抗战故事

风 物

短舞台映风貌
——科区老年体协直属艺术团演出侧记

□邱仲德
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