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盛夏的内蒙古若是一首壮美长诗，通辽便是其中
一阙明快的小令，低吟着“西辽河文明”的千年回响。

近年来，我市旅游市场持续升温。 2023 年，全市
接待游客 1765.5 万人次，同比增长 145.2%；2024 年，
接待量攀升至 2122.8 万人次，同比增长 20.24%。进
入 2025 年，伴随“新中式旅游”热潮，五一小长假期
间通辽旅游表现尤为亮眼，住宿餐饮抖音团购订单
同比增长 169%，跻身假期非传统热门城市之列。“非
传统”，意味着这里曾如玉在璞，养在深闺；“上热
门”，则昭示着越来越多旅人穿过千篇一律的风景，
渴望触及中华文明谱系中那独特坚韧的“西辽河文
明之风骨”——一种在草原与沙地、游牧与定居碰
撞交融中淬炼出的通达与辽阔。

给忙碌的生活转个场，对于渴望辽阔又时间有限
的旅人，遇见盛夏的通辽，已然足够。这里浓缩了内
蒙古的精华：草原的豪情、森林的幽秘、湖泊的毓秀、
沙海的苍茫。更难得的是，安代的炽烈、长调的悠远、
版画的拙朴、赛马的激昂……这些并非点缀，而是深
植于通辽这片热土的文化密码。

东北向西，内蒙古向东，“千里长风万里蓝”，这
里，是科尔沁草原的心脏。“通达”是根植于沟通南北、
连接游牧农耕的历史底蕴；“辽阔”，是承载马背民族
驰骋天地的胸襟；“近悦远来”，则是千百年来多元文
化交流中沉淀的智慧与好客情怀。

这个盛夏消暑，欢迎您到通辽“慢”下来。不仅是
看风景、玩项目，更是“品”一种生活态度的转换：看通
辽，理解这片土地如何滋养独特的文明；融入通辽，感
受那份与自然相契的自在；最终，与这片土地上生生
不息的生命力与智慧，深深共鸣。

大青沟：沙海遗珠，生态智慧的“文明转场”

老舍先生曾流连于此，慨叹“天下难找此秀水，塞
北难寻同样沟”。在浩瀚沙海的深处，大青沟的存在
本身便是奇迹，一次大自然的“华丽转场”。它宛如远
古先民敬畏自然、天人合一理念的具象呈现——在看
似荒芜的沙海腹地，仿佛造化的一个“响指”，便珍藏
了一处永不凋零的绿洲秘境。

作为国家级自然保护区及 4A 级旅游景区，大青沟
堪称一部镌刻于沙地的生态启示录。这片占地 12.75
万亩的沙漠峡谷，是地表裂进的杰作。它颠覆了人们
对荒漠的单一认知，沟内保存的古代残遗森林植物群
落，是地质变迁的“活档案”，无声述说着西辽河流域乃
至更广阔地域的生态变迁。冬泉不冻、夏雨微凉、稀植
竞生、鸟兽云集，无不彰显着大自然精妙的平衡之道。
先民对绿洲的珍视、对水源的崇拜，早已融入科尔沁草
原的文化基因。

从高处俯瞰，长度分别约为 11 公里和 10 公里的
大、小青沟呈“ y”字形排列，沟深逾百米，宽约 200
至 300 米，原始森林景区、三岔口漂流景区、小青湖
水上乐园景区及大青沟博物馆连珠成链。这处“沙
漠圣谷，北方雨林”时刻提醒着我们关注生命的韧
性、生态的平衡与可持续发展。漫步雨林栈道，嬉
水青湖碧波，体验漂流探险、滑草射箭，何尝不是一

次从喧嚣尘世向
原始生态秘境的
精神“转场”？

银沙湾：瀚
海狂飙，游牧精
神 的“ 淬 炼 转
场”

位 于 库 伦 旗
的 银 沙 湾 ，雄 踞
东 北 第 一 漠 ，是
国家 4A 级旅游景
区 。 这 里 的 沙 ，
生机盎然。日落
时分，疾风如笔，
在沙峰沙谷间勾
勒 出 流 畅 细 腻 、
层 叠 壮 美 的 曲
线 ，犹 如 凝 固 的
金色波涛。沙丘
高 达 七 八 十 米 ，
堪称开展沙漠运动的天然舞台。

银沙湾的壮美，是科尔沁沙地这部宏大史诗中
最激昂的篇章之一。这片看似严酷的瀚海，亦是游
牧精神的“淬炼之地”。库伦旗是安代舞的故乡，热
烈奔放的舞步，富含的力量和韵律，诞生于与风沙
共舞、与严酷环境抗争的生命体验。骑着骆驼悠然
巡行于沙海，一袭红裙在金色背景中定格时光，是
静享天地无垠的辽阔；而驾驭越野车穿梭沙峰沙
梁、从沙巅滑板疾驰而下的速度与激情，则是对西
辽河文明中那份豁达与包容的现代呼应。赤足踩
在温热的沙粒上，仿佛能触碰到大地的心跳，感知
古往今来穿越沙海的商旅、牧民与勇士留下的坚韧
足迹。银沙湾，是精神的一次“狂飙”式转场——从
繁杂琐碎的日常中挣脱，转向无垠天地间对自我极
限的挑战。日出的绚烂、日落的静穆、夜幕垂落的
星河璀璨，在自然伟力面前，邀您亲身体会这份谦
卑与喜悦。

山地草原：牧歌悠扬，古今交融的“诗画转场”

夏季的扎鲁特山地草原，宛如打翻了莫奈的调
色盘。这里不仅是国家 AA 级旅游景区，更是一片
承载厚重历史的诗意土地——这里曾是辽代豫州古
城将士驯养战马的核心军马场。开阔的天然湖泊、
优质的地下泉水、丰富的野生动植物资源，铺展出
一幅流动的“古今交融”画卷，也开启了一场沉浸式

“诗画转场”。漫步于此，脚下是勇士铁骑踏过的土
地，耳畔仿佛回响着战马嘶鸣与乌力格尔艺人吟唱
的英雄史诗。这里不仅是地理上山地与草原的交
响，更是历史与现代的回音。

扎鲁特山地草原旅游区总占地面积 2.8 万亩，核
心区面积 5000 亩，划分为休闲餐饮区、休闲娱乐区、
服务管理区、山地草原观赏区、牧民生活区。今日

的草原，也是牧民生活的鲜活舞台，走进蒙古包，围
坐篝火聆听古老传说，体验摔跤、射箭的勇武，乘坐
勒勒车感受游牧迁徙的韵律。品尝手把肉、烤全
羊、醇香奶食，是味蕾与游牧饮食文化的直接对
话。这里亦是赏云的圣地，夏日云海翻腾，瞬息万
变。极目远眺，翠雀花点缀的碧野延伸天际，一座
座现代风车悠然转动，巧妙完成了一场“呼风”的古
今对话。置身于此，便是一次从现代都市向牧歌生
活的诗意“切换”。

遇见通辽，遇见的不只是风景，更是一场触及西
辽河文明的深度之旅，中华文明多元一体格局中那
鲜活的通辽篇章，待您细细品读。

渴望为生活按下“转换键”，给精神转个场？那
么，遇见盛夏的通辽，就够了。

转自《内蒙古日报》（记者 柴思源） 记者从自治
区体育局获悉，2025 年第三季度，内蒙古自治区将
举办各级各类体育赛事 139 项，进一步推动文体旅
深度融合，让人们在观赛参赛的过程中领略内蒙古
魅力。

自治区体育局体育经济处相关工作人员表示，第
三季度是体育赛事活动开展的黄金期，139 项赛事活
动的举办旨在积极落实《关于恢复和扩大体育消费的
工作方案》，把发展赛事经济作为工作重点，充分发挥
赛事价值、释放赛事效益，促进文体旅商深度融合，提
升和扩大体育消费。要持续做好“跟着赛事去旅行”

“体育赛事进景区、进街区、进商圈”“乐享精彩赛事
寻味内蒙古味道”等主题活动。

据了解，第三季度 139 项赛事活动包括国际级赛

事 12 项、国家级赛事 62 项、自治区级赛事 17 项、盟市
级赛事 22 项以及马拉松、越野等户外赛事 26 项。赛
事涵盖了“三大球”“六小球”等竞技赛事，马拉松、自
行车、越野、徒步等群众参与度高的群众赛事，以及独
具地域特色的马术、汽车越野等赛事。国际级赛事方
面，7 月 18 日至 19 日，亚洲大洋洲软式曲棍球青年杯
公开赛将在呼和浩特市国家北方足球基地综合训练
馆举办，将吸引 13 个国家和地区近 500 人参与。7 月
20 日至 8 月 2 日，呼伦贝尔（莫力达瓦）首届男子曲棍
球国际邀请赛将有来自 5 个国家的 6 支队伍参与角
逐，当地还将推出赛事游与草原游等结合的旅游套
餐。8 月至 9 月，第 33 届中日韩青少年运动会、第 11
届中俄蒙青少年运动会将在包头市进行，搭建国际青
少年体育交流的广阔平台。

1. 游大青沟：雨后栈道湿滑，备
好防滑徒步鞋；原始森林蚊虫多，
带好防晒帽和驱蚊喷雾；漂流时，
别忘了备上防水手机袋。

2. 游银沙湾：做好防晒功课，防
晒霜尽量带 SPF50+的，半小时补涂
一次；做好自驾功课，景区外 10 公
里处有加油站，进沙漠前务必加满
油。

3. 游扎鲁特山地草原：带足防
晒用品和驱蚊喷雾；长时间徒步，
备上一双合脚的运动鞋。

旅游小贴士

给生活转个场给生活转个场，，遇见盛夏的通辽就够了遇见盛夏的通辽就够了
本报记者本报记者 卢显艳卢显艳 张启民张启民 通通讯员讯员 韩镕泽韩镕泽

弦上春秋：包曙光与四胡的不解之缘
本报记者 聂红杰

▲▲沙地摩托风驰电掣沙地摩托风驰电掣。。

▲▲静湖映静湖映
蓝天蓝天，，白云来白云来
相照相照。。

◀◀碧草晴碧草晴
天天，，看不够的看不够的
大草原大草原。。

6 月 29 日，我市青年作家阿尼苏、
陈萨日娜赶赴北京，参加在中国现代文
学馆举行的《草原十二骑手》新书发布
暨内蒙古中青年作家作品研讨会。他
们与 90 后作家渡澜一同入选“内蒙古草
原文学骑手”，向全国文坛展示了通辽
文学创作的后劲与担当。

此次研讨会由内蒙古文联、中国当
代文学研究会主办，内蒙古文学杂志社
《草原》杂志承办，百花文艺出版社协
办，汇聚了来自中国作家协会、中国当
代文学研究会、北京师范大学、百花文
艺出版社的著名作家、评论家，以及内
蒙古文联、内蒙古作家协会、《草原十二
骑手》作者代表和媒体代表等 40 余人。

中短篇小说集《草原十二骑手》由《草
原》杂志社主编，百花文艺出版社出版，精
选了自治区 70后至 00后十二位中青年作
家的力作，他们以笔为马，驰骋文学草
原。他们以强劲的势头，多元的笔触、丰
富的地域特色以及清醒的自觉意识，构建
起绮丽的文学景观。这是一场跨越四个
代际的文学接力，一次由“边缘”向“中心”
的文学远征。我市青年作家渡澜的《傻子
乌尼戈消失了》《在大车店里》、阿尼苏的

《铁布鲁》《阿扎的江湖》、陈萨日娜的《一
片芍药一片海》《云中的呼唛》入选。

全国政协常委、中国作家协会党组
成员、副主席、书记处书记邱华栋在讲
话中指出，《草原十二骑手》集中展示了
内蒙古文学的创作力量，作品生动描绘
了各族人民的生活与精神世界，为中国
当代文学注入新活力，并鼓励作家扎根
北疆大地，创作出更多反映新时代内蒙
古风貌的精品佳作。

1999年出生于库伦旗的渡澜，是备受
瞩目的华语文坛新锐青年作家，其魔幻
质感与哲学思辨的先锋风格广受赞誉，
被视为当代青年写作的重要突破，近期
出版了长篇小说《常俗派》。阿尼苏自
2019 年起创作小说，已发表作品百万余
字，作品呈现了科尔沁大草原转型时期
人们的生活状态，传递着深刻而温暖的
力量，被《十月》杂志主编季亚娅称之为

“有经典气息”，近期将出版小说集《夜牧
人》。陈萨日娜的作品以独特的叙事、深
刻的思想以及浓郁的地域风情，为读者
勾勒出人与自然和谐共生的动人画卷，
其中短篇小说集《放生》入选 2022 年度
《中国少数民族文学之星丛书》项目。

我市“文学骑手”赴京研讨
本报记者 周静

在广袤无垠的科尔沁草原，四胡悠扬的
琴声如风般流淌，诉说着蒙古民族的历史与
深情。作为自治区级非遗蒙古族四胡音乐
项目代表性传承人，包曙光将半生心血倾注
于四胡艺术的保护传承，以赤诚之心守护这
一古老的民族艺术瑰宝。

在霍林郭勒市文化馆，记者见到了 67 岁
的四胡演奏师包曙光。他回忆道，自己八九
岁时就跟随擅长四胡演奏的父亲和大哥学
习。初中时，痴迷四胡的他得到了原哲盟歌
舞团四胡演奏师嘎日迪的悉心指导，后来又
拜入国家一级演奏员、国家级非遗蒙古族四
胡 音 乐 项 目 代 表 性 传 承 人 吴 云 龙 门 下 深
造。经过长期刻苦练习，包曙光的演奏技能
日 益 精 进 ，逐 渐 成 长 为 一 名 专 业 四 胡 演 奏
师。虽然后来因工作变动减少了舞台演出，
但是包曙光对四胡的热爱从未改变。多年

来，他始终活跃在各类文艺活动中，并多次
获奖。如今，闲暇时拉上几曲四胡，已经成
为他生活中最惬意的享受。

退休后，包曙光继续发挥余热，牵头成
立霍林郭勒市草原情民族艺术团。这支 45
人的综合艺术团队，涵盖声乐、器乐、舞蹈等
多个领域。多年来，包曙光带领艺术团积极
参与霍林郭勒市文化惠民演出，以及盟市、
省区大型活动，累计演出百余场次。他还致
力于创作，2020 年他的原创民乐合奏曲《我
们走在嘎查路上》一举夺得第三届内蒙古自
治区“群星奖”及第三届通辽市农牧民文艺
汇演一等奖。

为了让四胡艺术薪火相传，包曙光始终
致力于开展免费传习活动。无论学员是孩
童还是成人，只要愿意学，他都倾囊相授。
在他的悉心培养下，已有 50 余名学员掌握了
基础演奏技艺，其中包括牧民子弟和城市音
乐爱好者，不少学员已在各类赛事中崭露头
角。“看到年轻人爱上四胡，是我最欣慰的
事。”谈及此事，包曙光脸上满是欣慰的笑
容。此外，他还积极推动非遗进校园活动，
与霍林郭勒市职业技术学院合作，将四胡纳
入课程体系并定期授课。包曙光认为，非物

质文化遗产不应仅仅陈列在博物馆里，更应
该融入日常生活，在传承与创新中焕发新的
时代活力。

在霍林郭勒市文化馆内，包曙光静坐抚
琴。他左手执琴、右手持弓，指尖轻拨间，悠
扬的琴声如潺潺溪流，缓缓流淌过岁月的长
河。那跳动的音符不仅承载着蒙古族悠久
的历史记忆，更奏响了民族文化薪火相传的
时代强音。

▲▲陶醉在草原花海间陶醉在草原花海间。。

▲▲草原上琴声悠扬草原上琴声悠扬。。

▲▲嬉水大青沟嬉水大青沟。。

▶
包
曙
光
的
演
奏
深
情
婉
转
。


