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时间从未辜负每一个全力拼搏的人，信心满满，笃
定执着，成功就会在不远处向你招手。如果现在还没
来，也许它拐了个弯儿，正在赶来的路上。阳光总在风
雨后，风止雨霁，彩虹是那么瑰丽迷人！

我们往往羡慕那些事业有成者，羡慕他们鲜花掌声
随行，光环加身，衣鲜亮丽，众星捧月，聚光灯闪烁，被人
仰视追捧，所到之处前呼后应，岂不知这些人的背后是
鲜为人知的付出加努力加拼命。看似平常最奇崛，成如
容易却艰辛。机会只垂青有准备的人，付出超出常人的
艰辛和汗水，时时充电处处提高自己的含金量，默默努
力悄悄成长慢慢优秀，才能脱颖而出，才能立于不败之
地，才能一览众山小。

莫道千里马常有而伯乐不常有，时间是最好的伯
乐，是金子总会发光，莫道天下无人识君，你所有的努
力，仿佛银行储蓄般某一天连本带利都会回馈于你，你
现在的付出，是一种积淀，它会默默铺路，当你足够好足
够优秀时，成功早已备好了请柬。你若强大，何惧风
霜。你若优秀，何愁不受关注。“不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海。”天上不会掉馅饼，上苍也不会
亏待勤奋的人。追梦的路上，我们只管去克服一个个难
关，踏平一次次坎坷，行稳致远，至于周遭的环境，别人
的侧目，他人的讥讽，都可以忽略不计。一步步向前，一
点点靠近，叠加生命的厚度，辛勤耕耘，直至沉甸甸的果
实缀满每个日子。

在一个偏远僻静的山谷断崖边，生长着一株野百
合，起初它的样子和杂草无异，树木嘲笑它，争奇斗艳的
花对它更是嗤之以鼻，蜜蜂也弃之不顾。但它依然淡定
从容，低调内敛，不着急开花。兀自无声无息地汲取阳
光雨露，安静地积蓄力量，潜心生长。最终以开出美丽
的花朵、轻吐芬芳，来宣告自己的卓尔不群。艳压群芳，
花香自有蝴蝶来，事实胜于雄辩，在如林强手中胜出才
是王道。

我们不必去巴结取悦他人，低三下四去套近乎，人
家愈小觑你。与其讨好别人，不如武装自己。永远不要
盲目地去追赶一匹马，那样既浪费时间又浪费精力。不
遗余力种好自己的草，待芳草萋萋之际，马群必然会不
请自来，那时，任你精挑细选、百里挑一。这个故事告诉
我们，种下梧桐树，自有凤凰来。只有不断充实提升拓
展超越自己，你或是功成名就了，或是格外出色了，或是
更加精彩了，便会有人亲近攀附，也会有更多的好事纷
至沓来。临渊羡鱼，不如退而结网。安静地做好自己，
不动声色地强大，直至惊艳所有的人。

蜗牛行走慢之又慢，但它却朝着既定的目标金字塔

风雨兼程，日夜奔赴，一步一挪坚持不懈向上爬行。尽
管路途遥远且身负重担，还会有掉下去的危险，但它有
一颗奋斗不止的心，以“不破楼兰终不还”的信念和“吹
尽狂沙始到金”锲而不舍的精神，始终不放弃对顶端的
追求，最终达到了想要去的高处，看到了绝美的风景和
无边的辽阔。道阻且长，行则将至，星光不负赶路人，江
河眷顾奋楫者。

蝉，在暗无天日的地下蛰伏数年甚至十几年，经过
漫长的煎熬爬出地面，寿命长的几个月，短的只有几
周。金蝉脱壳羽化蝶变那一刻振翅高飞，不鸣则已一鸣
惊人。它们同声合唱，纯粹而热烈，这天籁之音，是对生
命的礼赞，是大自然最嘹亮最动听的交响，是献给人类
极其美妙的音乐盛宴。“居高声自远，非是藉秋风。”蝉的
一生启示我们：坚韧不拔，持之以恒，以求量变达到质
变，坚持到底即是胜利；即使身处黑暗也要顽强奋斗，终
将迎来光明；生命虽然短暂，也要勇敢地活出自我，尽情
歌唱，精彩绽放。

机会就像如水中的鱼稍纵即逝，我们要沉稳、冷
静，有超强的毅力去等待、把握与捕捉。青蛙扑食猎物
时沉静地蹲在叶子上，伺机而动，一旦发现目标，就会
迅速扑过去，狠准稳。像青蛙那样瞄准机遇，勿与良机
失之交臂。横空出世，一举成名，杀出一匹黑马，那也
是集寸为尺，久久为功的结果。冰冻三尺，非一日之
寒。不是每一次努力都会成功，但每一次努力，都是幸
运的伏笔。好运气，要么藏在努力里，要么藏在耐心
里，要么藏在勤奋里。幸运的降临，常常是因为你多拼
搏了一次，多坚持了一会儿，多往前走了一步。

成功不是一蹴而就的，而是需要经过长期的积累，
厚积薄发，捷报才会来敲门。努力，努力，再努力！命运
女神只向有准备的人微笑，成功的鲜花总是开在坚持的
枝头。功不唐捐，玉汝于成。脚踏实地朝着自己的理想
奋进，全力以赴奔跑，整个世界都会给你让路，你想要的
时间都会赠予你。

人生似江海奔流，不遇到岛屿和暗礁，就难以激起
美丽的浪花；生活中不可能永远风平浪静一帆风顺，总
会有逆境穿插交织，强者将困难和挫折当做前行的垫脚
石。冰心先生曾说：“成功的花，人们只惊羡她现时的明
艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺
牲的血雨。”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，没有人
随随便便成功，放手一搏，才能抓住多彩的明天。不经
历风雨怎能见彩虹？

让自己活成一棵开花的树，暗香浮动，站成季节轮
回里最美的风景，你所渴望的便会第一时间款款而来！

在西辽河流域在西辽河流域，，有一处名为有一处名为““义和沙拉义和沙拉””的自然景的自然景
观观，，它不仅是地理上的标志它不仅是地理上的标志，，更是当地文化与生活哲更是当地文化与生活哲
学的一种象征学的一种象征。。王玉玲王玉玲，，是深深扎根于这片土地的诗是深深扎根于这片土地的诗
人人，，她以其细腻而富有情感的笔触她以其细腻而富有情感的笔触，，将义和沙拉的风将义和沙拉的风
貌和精神融入到诗歌创作之中貌和精神融入到诗歌创作之中。。她的诗歌不仅仅是在她的诗歌不仅仅是在
描绘自然景物描绘自然景物，，更是在诉说一种对生活的热爱更是在诉说一种对生活的热爱、、对家对家
乡的眷恋以及对未来的希望乡的眷恋以及对未来的希望。。她运用生动的意象和深她运用生动的意象和深
刻的隐喻刻的隐喻，，让每一首诗都成为一曲对故乡义和沙拉的让每一首诗都成为一曲对故乡义和沙拉的
礼礼赞赞。。

环境对诗人的影响，体现在诗歌里的地域文
化

丹纳强调了自然环境对艺术家感知方式的重要性。
“义和沙拉”的特质首先体现在诗人对特定地域文化的深
厚理解和传承上。王玉玲通过对柳林、草木、泥土、河流
等自然景象的描绘，不仅展现了这个地方独特的地理风
貌，也反映了她与这片土地之间的情感联系。这种地方性
文化符号成为她表达内心世界的重要媒介，正如丹纳所
说，艺术家的作品往往反映其生长环境和个人经历。

王玉玲，1974 年生于通辽市开鲁县最西面的一个叫
“义和沙拉”的小村庄。“义和沙拉”蒙古语意为“大河汊
子”，西拉木伦河与新开河在这里分流而下。河水分岔
的三角地段是三个旗县的交界处：新开河北岸是赤峰市
阿鲁科尔沁旗，西拉木伦河南面是赤峰市翁牛特旗，两
河分汊口是通辽市开鲁县，义和沙拉就在分岔口的最上
端。玉玲生于斯，长于斯，枕着两条河流的水声长大，她
是与土地、河流最为亲近的人。土地给了她生活，给了
她希望，河流滋养了她，给了她灵气，广袤的乡村大地是
助她起飞的原动力，也是赐予她文学灵感的原乡。少女
时代的王玉玲并未读过多少书，初中毕业就在家务农，
在这片土地出嫁，始终与土地相亲相依。但这不影响她
追求富足的精神生活，读书看报订杂志，她一直是村庄
里的“另类农民”。

王玉玲的成长环境和个人经历，是千千万万农家妇
女的缩影。但她又不同于普通的农妇，她心里有梦，一
个读书梦，一个写诗梦。向土地讨要生活的王玉玲，不
甘于传统的种植模式，不甘于广种薄收。上世纪九十年
代，她订阅《农村百事通》《农家女》杂志，向书本请教，学
习科学种田。她敢于尝试新品种，借鉴他山之石，家乡
前后都是河，水资源丰富，大家都尝试着种植水稻。玉
玲的家也有片稻田，她雄心勃勃，要在自己的稻田里大
干一场，实现一亩田高产达到 1000 斤！这是她的“吨稻”
梦，虽然以失败告终，但她又尝试着种葵花，终于大获丰
收。不服输、敢于挑战是她骨子里的倔强，从种田的跌
宕起伏中也可以看出她的执著和坚韧。

“宁愿痛苦，也不要麻木。”玉玲劳作之余坚持读书写
作，多年订阅的《农家女》像一本教科书，不仅能指导她
科学种田，还萌发了她写作的愿望，她给杂志社写稿，写
她的日常生活、所思所感、写一个农家女心里珍藏的
梦。她的作品来源于生活，文笔流畅，情感真诚质朴，并
参加了《农家女》主办的第二届通讯员培训班，农家女进
京门，不但开阔了视野，而且更多相同命运的农家女的
经历也深深打动了她，成为她前行路上的榜样。她坚
信，一定要从内在的气质上修炼自己，“腹有诗书气自
华”，她要为两个孩子做好优秀的母亲，读书成了她消除除

疲惫获得滋养提升自己的良方疲惫获得滋养提升自己的良方。。她一边种地她一边种地，，一边写一边写
作作，，可以说她的诗歌都是从义和沙拉这片土地上生长出可以说她的诗歌都是从义和沙拉这片土地上生长出
来的来的。。20002000 年与人合作出版散文集年与人合作出版散文集《《三元色三元色》，》，20012001 年年，，
开鲁县委宣传部选送她去内蒙古民族大学参加开鲁县委宣传部选送她去内蒙古民族大学参加““农牧民农牧民
大专班大专班””。。20112011 年年，《，《农家女农家女》》杂志社主办了杂志社主办了““20102010 年度最年度最
有前途的农村女性有前途的农村女性””推选活动推选活动，，玉玲获得玉玲获得““百名最有前途百名最有前途
农村女性农村女性””荣誉荣誉。。

2024 年中国作家协会发展新会员名单里，内蒙古开
鲁县农民诗人王玉玲榜上有名。中国作家协会是文学
追梦人仰望的高山，她敞开怀抱接纳一个村庄里的农家
女，这会激发多少像玉玲一样“一手握锄，一手执笔”的
乡村写作者的创作热情，王玉玲用自己三十年的创作实
践证实了一切都并非遥不可及。作为王玉玲的文友和
文学编辑，笔者见证了诗人从少年时期埋下的文学种子
发芽破土，迎来春华秋实的丰收季。这漫长的生长周
期，蕴含了多少艰辛与期待，唯有她自己知道。

义和沙拉意象，既是诗人的灵魂归宿也是精
神家园

2018 年，是王玉玲创作之路的转折点。这一年，她的
诗歌在内蒙古自治区“原野放歌”首届农牧民诗歌大赛
中获得二等奖，与通辽的另三位农民诗人分别斩获一二
三等奖，在全区引起轰动。2019 年，开鲁县政府通过购
买服务岗位的形式招聘 4 位农民作家为开鲁县文联专职
作家，玉玲位列其中。2020 年，玉玲被内蒙古大学文研
班录取，进行了为期一年的研修。她的诗歌创作有了质
的飞跃，在《诗刊》《散文诗》《散文诗世界》《天津诗人》
《绿风》等国内有影响的诗刊杂志频频亮相，《散文诗》
（青年版）曾在 2023 年第 11 期重点推介王玉玲的诗，并随
刊印发小诗集《被光沐浴》39 首。她先后发表组诗《坐在
阳光右岸》（《飞天》2022 年第 4 期）、《空》（《诗刊》2023 年
第 16 期）、《格斯花古城》三首（《绿风》2022 年第 6 期）、组
诗《乡村记》（组诗）（《草原》2018 年第 8 期），诗歌入选霍
俊明主编的 2024 年《诗日子·天天诗历》选本。新诗《空》
入选中国诗歌网“每日好诗”，并走入直播间。

2021年，她在《星星》诗刊“星星诗人走进岳池农家”活
动征文中获三等奖；2022 年，组诗《时间的灰尘》获《星星》
诗刊“宽窄之间”哲理诗大赛三等奖；2022 年，获得《诗刊》
社举办的第九届徐志摩微诗歌大赛铜奖；2023 年，在《诗
歌月刊》举办的“铜铃山杯”全国诗歌大赛中获三等奖。

王玉玲的诗由量变到质变，实现了一种全新的突
破。在组诗《隐于义和沙拉》中，可以看到诗歌中明显的

“义和沙拉特质”：偏居一隅，柔韧顽强，像草木一样紧贴
大地，被光沐浴，生生不息。诗人在标题中或诗句中并
不隐讳地多次提到“义和沙拉”，如：

“秋天草木萧萧时
又回到了义和沙拉
离灵魂最近的村庄”——《草木家乡》

“回到义和沙拉
回到灵魂的家”——《义和沙拉的事物》

“在义和沙拉村，
看见李白的月，听到王维的蝉”——《小星星》

““有一种气息有一种气息，，是贴着义和沙拉的土地是贴着义和沙拉的土地””《《乡村的月光乡村的月光》》
““和草木一样和草木一样，，在义和沙拉的泥土上在义和沙拉的泥土上
安神安神，，静坐静坐””——《《隐于义和沙拉隐于义和沙拉》》

““那些年那些年，，离开了义和沙拉的土地离开了义和沙拉的土地
寄存在城市的某个角落
播种着一些汉字
有些穗头很小，有些还空瘪
用泥土和流水的梦想耕作”——《映像》

“在义和沙拉，放牧羊群的人
也放牧野草和岁月的风”——《文字的铠甲》
丹纳在《艺术哲学》里曾讲过，“一个艺术家的许多不同

的作品都是亲属，好像一父所生的几个女儿，彼此有显著的
相像之处。”王玉玲的诗里流淌着“义和沙拉”的血脉，她与
这片土地浑然一体，带着“义和沙拉”的基因，义和沙拉意象
无处不在，比如西拉木伦河、怪柳林、红柳、绿藤、草木、鸟
鸣等。这些印证了丹纳的环境对创作的影响理论，即艺术
家及其作品往往深受其生长环境和个人经历的影响，而这
些影响最终体现在他们的创作之中。王玉玲就是这样，在
义和沙拉的土地上情不自禁地吟唱着，不惜笔墨对故乡浓
墨重彩，为家乡的河流和那片原生态的怪柳林代言。

“离灵魂最近的村庄”“回到灵魂的家”，这样的诗句
直接表达了义和沙拉作为诗人精神归宿的重要性。这个
特质意味着这个地方不仅是诗人物理上的家，更是心灵
深处最接近的地方，承载着记忆、情感和个人身份认
同。对于诗人来说，义和沙拉是她寻找自我、回归本真
的地方。在诗句中，我们能感受到一种人与自然和谐共
处的态度。诗人通过描绘自然景象，传达出对大自然的
尊重和热爱，这也是“义和沙拉”特质的一部分。它强调
了人类与周围环境之间的紧密联系，以及如何在这种关
系中找到生活的意义和价值。

当诗人提到“播种着一些汉字 / 有些穗头很小，有些
还空瘪”，可以被解读为她在城市生活中努力保持与故
乡文化的联系，并试图通过写作来传递这份独特的地方
性经验。即使面对挑战，她也没有放弃自己的文化根
源，而是不断创新，以适应新的生活环境。这体现了丹
纳所说的艺术家如何在其作品中融合传统与现代元素，
创造出既有深度又具创新性的表达。

故乡的怪柳随着王玉玲的诗渐渐地揭开神秘面纱，
越来越多的人领略了这片林子的大美风光，登上了中央
电视台的“探索发现”栏目。像史铁生的地坛一样，怪
柳林已然成为玉玲心灵的后花园。生活的苦与累，精神
的倦怠与困顿，都在林子里得到消解，一草一木，一枝
一叶，风声雨声与虫鸣声，都与这个乡村走出去的诗人
通灵，“互为琴瑟，互为知音”。这片林子能让她安静下
来，也能让她借着诗歌的翅膀飞翔起来。

诗人的每一首诗都是唯一的，就像一个新生命的诞
生，在某一节点孕育成熟。王玉玲的诗带着她的义和沙
拉特质，带着敏感的诗心与理想，率先走出义和沙拉，
抵达了远方。王玉玲的诗灌注了对故乡的深情，具有不
可复制的真诚。“义和沙拉”特质还表现在诗人对家乡
深深的依恋和归属感上。尽管诗人暂时离开了那片土
地，但她的作品仍然充满了对故土的怀念和思恋之情。
这种情感连接超越了时间和空间的限制，成为诗人创作
灵感的重要来源。

抱抱团生长团生长，，诗人的成熟是自然环境与创作环诗人的成熟是自然环境与创作环
境的境的双向作用双向作用

王玉玲谈及自己的创作历程，感谢自己处在一个浓

郁的文学氛围里。以前在乡下时，一个人闭门写作，除
了受到山水林田的滋养，格局总也打不开，眼界也不够
宽广，特别是缺少沟通与交流。到县文联成为专职作家
后，潜心创作，文朋诗友相互切磋，经常能在交谈中思想
交锋，碰撞出灵感的火花，大家文人相亲，相互激励上大
报大刊，互相点评研讨，共享学习资源、投稿及诗歌大赛
的信息，形成一种千帆竞渡的创作局面，提升了开鲁县
作家群在全市、自治区乃至全国的知名度。

开鲁县的文学土壤肥沃，出了很多文化名人，是“全
国群众文化先进县”。在开鲁读过书的不乏经济学家苏
星、蒙古族作家玛拉沁夫这样的大家；李少白、赵长青、
高洪波都是从开鲁走出去的名家；天津知青牛伯成、赵
抗、北京知青王洪在开鲁下过乡；原人大常委会副委员
长布赫也曾在新中国成立不久在开鲁农村体验生活。
开鲁县文坛目前活跃着以方纲为代表的老一辈作家，以
燕南飞、曾烟、王玉玲、文润为代表的中青年作家，还有
一批正在奋力崛起的新锐作家。目前，通辽市开鲁县已
有 4 名中国作家协会会员。开鲁县的文化名家不仅在
创作上各有千秋，在培养新一代作家方面也倾注了大量
心血，为开鲁文学的发展奠定了坚实的基础。

王玉玲正是基于这样的创作环境中，诞生了一系
列带着义和沙拉特质的诗歌作品。她笔下的草木不仅
是静态的存在，而是充满了生命力的角色，它们见证
着时间的流逝，参与进人类命运的故事里。这种人与
自然和谐共生的理念，正是王玉玲诗歌的核心之一。
她以草木为媒介，传达出对生命的尊重与敬畏，同时
也表达了对传统文化的敬意。在她的笔下，义和沙拉
不仅是一片具体的地理区域，更是一个充满诗意的世
界，一个能让灵魂栖息的地方。在这个由文字构建的
世界里，王玉玲带领我们走进一个既熟悉又陌生的空
间——那是她心中的家园，也是每一个渴望回归自然
怀抱之人心中的向往之地。通过对王玉玲诗歌的探
索，我们可以更好地理解这些来自草原深处的声音，
以及诗人如何用诗歌的形式记录下这片土地上的故事
与变迁。在此过程中，我们也得以窥见北疆文化版图
上一抹独特的风景线。

写不尽的义和沙拉，抒不尽的故土深情。王玉玲的
诗歌以其深厚的地域文化背景、细腻的情感表达、广泛
的自然意象运用、深刻的精神探索、简洁而富有诗意的
语言、人与自然和谐共存的理念以及自我反思与心灵成
长为特点，带着独特的“义和沙拉特质”，形成了耐人寻
味的艺术风格。

写给河流与大地的诗篇写给河流与大地的诗篇
●●任志鸿任志鸿

你若盛开，蝴蝶自来
●刘淑玲
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月行北疆（版画） 王永志

我的家乡内蒙古，
敕勒川的千年歌谣，
楚楚动容万象更新。
我的家乡内蒙古，
天然时令纷至沓来，
四季牧歌精彩纷呈。
清香草原清澈河流，
情歌放飞骑手回望。
五彩兴安无边林海，
雾里云中碧波攀艳。
巍巍阴山苍茫仙境，
万物共鸣宛如蜃楼。
戈壁沙漠心存神秘，
胡杨驼铃西域独境。

长城傲立黄河奔腾，
长调赞歌欢呼喝彩。
我爱内蒙古，
它有八千里北疆的安宁使然，
它有奔腾不息的铁骑凯歌，
它有繁衍生息的养育传奇，
它有血脉相连的民族之花。
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我的家乡内蒙古
●阿尔斯楞

王玉玲镜头里的义和沙拉。


