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晨雾还未散尽，艾草的清香就
随着风飘进窗棂。恍惚间，我又回
到了儿时的端午清晨，鼻尖萦绕着
那抹熟悉的草木香，记忆如潮水般
漫过心田。

天刚蒙蒙亮，母亲就轻轻唤醒
还在梦乡的我，我睡眼惺忪地穿好
衣服，慢腾腾地跟着母亲走出院
门。孰不知，邻居二婶带着女儿丫
丫已等在门旁，我的瞌睡瞬间没了
影。母亲牵起我的手向房西的菜
地走去，走了好长一段路才停下脚
步，嗬，早起的人真不少，水渠两
旁和地头都有人在边拉家常边采
艾蒿。

艾蒿就长在菜地边缘或地势稍
高的道边上。母亲告诉丫丫和我
不要进入菜地踩踏，菜农伯伯种菜
很辛苦，在道边上就能采到艾蒿。

那时候的我们，哪认得艾蒿？高兴
的不过是大清早就有了玩伴。于
是，母亲和二婶采着艾蒿，我和丫
丫一圈又一圈地追着赶着玩耍，采
摘着路边不知名的小黄花、小紫
花。

天大亮了，母亲采了一大捆艾
蒿，而我和丫丫也跑累了，有些无
精打采。母亲问：“孩子们，是不是
饿了？”我和丫丫连忙大声回应，母
亲和二婶对视了一眼 ，笑着说 ：

“走，回家煮粽子鸡蛋去。”一听有
粽子鸡蛋吃，我和丫丫顿时来了精
神，迈开步子往前跑去。

迎着端午的朝阳 ，人们不约而
同地往家的方向奔去，田野里一下
子变得安静了。

回到家，母亲给左邻右舍的门
框都插上了艾蒿。母亲边把艾草

插在我家门框上，边念叨着“端午
插艾，百毒不来”，声音轻柔又虔
诚。我踮起脚，也想插到门框高处
却够不到，母亲笑着摸摸我的头，
眉眼弯弯，满是慈爱。

最期待的，是跟着母亲和婶子
们包粽子。泡了几日的糯米泛着
珍珠般的光泽，红枣的甘甜混着
粽叶的清香，在空气中流淌。母
亲的手灵巧极了，粽叶在她手中
翻飞，转眼间就裹成棱角分明的
漂亮粽子。我有样学样，却总是
包得歪歪扭扭，还把糯米撒得满
地都是。母亲从不责怪，只是耐
心地教我：“要把粽叶折出角，放
米要压实，捆绳不能太松……”她
泡得泛白的手，握住我稚嫩的小
手，一下又一下，把温暖和爱意都
包进了粽子里。

午后，小伙伴们聚在院子外，手
腕系着五彩丝线，蹦蹦跳跳地玩
耍。丝线是母亲们用五种颜色的
棉线搓成的，据说能辟邪祈福。我
们在院子里奔跑嬉戏，彩色丝线随
风飘动，像一道道绚丽的彩虹。玩
累了，就围坐在一起，分享着各家
的粽子。剥开粽叶，咬一口软糯香
甜的粽子，幸福的滋味在舌尖化
开，连笑声都带着甜丝丝的味道。

如今，林立高楼替代了平房小
院，超市里的速冻粽子也比手工粽
省时省力许多。但每到端午，我总
会想起那株挂在门框的艾草，想起
母亲包的粽子，想起系在手腕的五
彩丝线。那些简单而美好的时光，
就像一颗甜甜的粽子，永远珍藏在
我记忆深处，在岁月的长河里，散
发着温暖而绵长的香气。

生命脆弱处，她们以温柔为甲胄；病痛呻吟时，她们用专业守护希
望。那一袭白衣所承载的，是永不褪色的提灯之魂——纵然长夜深沉，
总有人手持心灯，步履不停。

北疆大地的“提灯女神”

清晨 5 点，通辽市人民医院骨科疾病中心脊柱外科，走廊的灯还未完
全亮起，护士长白杨的身影已出现在护士站。她的脚步轻快而坚定，目
光扫过夜间护理记录单上的每一个字迹——这是她作为护士长每天的
第一道晨课。不远处的病房里，护士张颖正俯身轻轻为一位刚做完手术
的老人调整体位，那无声的体贴里，是无数日夜沉淀下来的责任感与专
业性。

作为现代护理学的奠基人，南丁格尔每晚提着油灯，逐床探视伤员，
伤者们称她为“提灯天使”。这一提灯照亮暗夜、为病患不断忙碌的形
象，已成为护理者奉献与守护的永恒标志。170 年来，全球护士仍以她为
灯塔，南丁格尔那盏穿越时空的明灯，正继续照亮人类健康之路，也照耀
着通辽市人民医院脊柱外科的 8 位护士，她们是北疆大地的南丁格尔。

老吾老 幼吾幼

在脊柱外科，护士们的工作远不止于打针换药。一个蒙古族男孩因
摔伤入院，初时因疼痛与沟通不畅等原因，情绪焦躁。白杨带领张颖，用
特意刚学会的蒙语柔声安慰，不厌其烦地向家属解释治疗步骤，小男孩
终于卸下心防，在换药时紧紧攥住张颖的衣角——这无声的依赖，是对
护理者最质朴的信任。

不久前，脊柱外科住进一位吴老先生。白杨深知骨科患者以老人为
主，他们多患有基础病，且术后易有并发症，更需要精心照料。她总是和
护士们说，要将住院老人当作自己的亲人一般对待，老吾老以及人之老，
幼吾幼以及人之幼。

一天，白杨看到吴老先生身边没有家人陪同，一人站在走廊中央，
面露尴尬之色。多年经验让白杨立即知道，吴老先生是因身体原因排泄
失禁。白杨没有叫家属或其他护士，而是毫不犹豫地走上前去。她一边
轻声安慰着吴老先生，一边把老人带到卫生间，动作熟练地为老人清理
排泄物，全程没有丝毫的嫌弃和不耐烦。看着这名手脚麻利、面色如常
的 90 后，吴老先生不停地说：“谢谢你，孩子！你真和亲闺女一样亲啊！”
白杨露出爽朗的笑容说：“大爷，您就安心养病，有什么不舒服随时跟我
说。”

当被问到当时心里想了什么，白杨直爽地回答：“什么都没想啊！”的
确，这什么都没想、直接为病人处理问题的举动，正是多年来她的职业操
守和专业能力的体现。

护理之道 贵在用心

“护理工作，得把心放进去。”白杨常这样对团队中的姐妹们说。这
“心”，是践行“爱心、耐心、细心、责任心”的职业信条，是张颖为无法弯
腰的患者跪地穿鞋时膝盖的印痕；是白杨深夜接到紧急电话后，扔下家
人义无反顾奔向医院的身影。她们以柔弱的肩膀担起病痛的重负，以日
复一日的平凡书写着不凡的人生。她们手中的护理盘，承载的不仅是药
品，更是生命托付的重量，是照进患者内心的温暖光亮。

“我的心，就是硬不起来”

“投入太多感情在患者身上，会不会替他们难过？”“会啊！”白杨仍面
带微笑，“但是我就是会为患者伤心。”白杨记得，有一年脊柱外科来了
一位年仅 36 岁的女患者，她因车祸颈部严重骨折，生命垂危。在治疗的
日子里，这位患者虽然无法说话，但意识一直是清醒的。她有两个孩子，
一个 10 岁、一个 7 岁。当得知自己时日无多时，她看着两个孩子，眼神中
充满了不舍。

“每次那两个孩子一来，我就忍不住掉眼泪。”如今回忆起来，白杨仍
眼角噙泪，“虽然在医院见多了生离死别，但我的心就是硬不起来。”带
着这颗硬不起来的心，白杨在三班倒的工作中，本已因为作息不规律而
缺乏睡眠，却仍然一丝不苟地查房、量体温、换药、为患者查体、核对医
生处方、安慰病人、解答疑问，一听到按铃声，就疾步来到患者床前……
她一直步履不停，每天微信步数最少 3 万步。

带着这颗硬不起来的心，白杨一丝不苟地处理着千头万绪的工作，
遇到特殊病人，还主动向专家请教、在网上查询病例，只为给每位患者提
供更个性化、更科学的护理。带着这颗硬不起来的心，多年来白杨先后
荣获“改善护理服务优秀实践案例”“优秀护士”“优秀党务工作者”“优
秀临床护理带教老师”等荣誉。而张颖也在白杨的带领下越发成熟、逐
渐独当一面。“我们都衷心希望患者好起来，只要患者康复中有我们一点
功劳，我们就满足了！”说这话的张颖，笑容明丽。

当夜幕重新笼罩病房，走廊的顶灯柔亮起来，映照着白杨与姐妹们
巡视病房的瘦弱身影。南丁格尔的灯光从未熄灭，它已化作现代医院里
一如白杨那样的“提灯之神”——无数双专注的眼睛、无数双温暖的手、
无数颗时刻为病患跳动的心。

通通 辽辽 人人

手持心灯 步履不停
□□王鑫王鑫

柳树印象柳树印象
□□王凤云

我们所在的城市我们所在的城市，，无论是繁忙无论是繁忙
的街道的街道，，还是宁静的校园还是宁静的校园、、温馨的温馨的
社区社区，，随处可见柳树的身影随处可见柳树的身影。。春春
风细雨里风细雨里，，它正迅速苏醒它正迅速苏醒，，调动全调动全
身的运输系统身的运输系统，，向叶芽输送水和向叶芽输送水和
养分养分，，萌发新的枝条和树叶萌发新的枝条和树叶，，以最以最
大的诚意大的诚意，，奉献给我们一个鹅黄奉献给我们一个鹅黄
柳绿的春天柳绿的春天。。

柳树柳树，，春日里的标志性景物春日里的标志性景物。。
那些生长在可爱岁月里的柳

树，有声有色。记得儿时每当柳
条柔软之际，就有男孩像猴儿似
的 身 手 敏 捷 爬 到 树 上 折 一 截 树
枝，选一段没有枝杈的地方，向一
个方向拧劲让其皮骨分离，抽掉
白色的树芯，在嫩嫩的树皮顶端
环切修去外皮，露出浅色的内皮，
至此柳笛做成。再根据树枝长短
粗细决定柳笛音色调值，无需宫
商角徵羽或是哆来咪现代乐理依
据，憋气吹响，鼓起的腮帮犹如吹
奏唢呐。那时还未读到“谁家玉笛
暗飞声”的诗句，耳边柳笛声声，
却有了春风满城的感觉。

成年时再关注柳树是有社会
责任感的，黄沙万里长，柳树在恶
劣的环境里顽强生长。国家发改
委发布信息：2008 年，库伦旗为了
防风固沙，大面积栽植红柳、黄
柳，加快柳编产业发展步伐，并将
传统工艺与现代技术相结合，设
计、编制几十种款式的柳编精品，
生产百姓日常买菜等所需的环保
购物篮。以六家子镇吉利洼村为
中心，柳条基地已发展到 4000 亩，
柳编户近千户。柳编系列产品通
过天津、大连港口出口到丹麦、新
加坡、韩国等国家，年实现销售收
入 200 余万元。

柳木资源不仅绿了山川，还

富了百姓。库伦旗的红柳、黄柳
承 担 起 了 生 态 价 值 和 经 济 价 值
的双重使命。

平日里养了几盆花，总盼着能
早点开花，并且买了好多花土花
肥，可惜效果不怎么好。偶然翻看
到一段视频：柳枝泡水自制花肥。
原理是柳枝里自带水杨酸，水杨酸
作为天然的植物激素，能够促进植
物生根，要尽量选择嫩枝，越嫩效
果越好。“水杨酸，感冒片主要成分
不就是乙酰水杨酸吗？”我赶紧查
找资料：水杨酸是有机酸，为白色
结晶性粉末，主要用作医药、香料、
染料、农药、橡胶助剂等精细化学
品的重要原料。作为阿司匹林（乙
酰水杨酸）的前体物质和一种植物
激素，水杨酸自然存在于多种植物
中，尤其是在柳树的树皮中。

到此，我猛然想起早些年在农
村亲戚家看到的一口土井，井口下
边镶嵌着一圈柳编。井水波澜不
惊时柳编花纹映照在水面如梦似
幻，倘若水桶伸进去提水，水中的
柳编花纹便碎成细小的银片。现
在终于明白，井里镶嵌柳编绝不是
为了花纹观赏，主要是为了过滤净
化井水。中国人潜藏在日常生活
中的聪明智慧，令人赞叹 !

从 国 道 111 线 奈 曼 旗 境 内 驶
过，见到两旁的怪柳，总会有一种
特别震撼的情感冲击心底。他扭
曲的身姿、粗糙的外皮、稀疏的枝
条、通体的疤痕，平静地述说着生
命中的苦难和悲壮。本该身段婀
娜多姿，做徐志摩眼中“夕阳下的
新娘”，却是怎样的血泪身世造就
了他今世的这番模样？

乍看“怪柳”，有点让人害怕，特
别是月黑风高时行进在林间，会有

穿
越古
战 场
的感觉，
虽没有刀光
剑影、铁马金戈马金戈
的厮杀的厮杀，，但株株怪柳但株株怪柳
却像披头散发狂舞的恶魔却像披头散发狂舞的恶魔，，
摇动身躯臂膀张牙舞爪摇动身躯臂膀张牙舞爪，，或是扑面或是扑面
而来而来，，或是瞬间闪过隐在身后或是瞬间闪过隐在身后，，若不若不
是有三五人坐在铁皮壳子车里是有三五人坐在铁皮壳子车里，，怕怕
真是会被吓得魂飞魄散真是会被吓得魂飞魄散！！月朗星月朗星
稀稀、、风平浪静时刻风平浪静时刻，，株株怪柳又像是株株怪柳又像是
身着铠甲身着铠甲、、躬身曲背依马待战躬身曲背依马待战，，守护守护
一方安宁的边关将士一方安宁的边关将士，，浑身透着浑身透着““风风
萧萧兮易水寒萧萧兮易水寒””般壮烈冲天的气质般壮烈冲天的气质。。

怪柳是大自然经年累月雕琢的怪柳是大自然经年累月雕琢的
物种物种，，直面雨雪风沙直面雨雪风沙，，电激雷震电激雷震，，硬硬
是在干旱缺水的沙漠环境里顽强存是在干旱缺水的沙漠环境里顽强存
活下来活下来，，年复一年践行着年复一年践行着““野火烧不野火烧不
尽尽，，春风吹又生春风吹又生””的精神的精神。。残酷的生残酷的生
存条件使它看似丑陋存条件使它看似丑陋，，却终究将它却终究将它
锻造成历经风沙洗礼的强者锻造成历经风沙洗礼的强者，，始终始终
以站立的姿态吟唱不屈的生命赞以站立的姿态吟唱不屈的生命赞
歌歌，，给我们以人生意义的启迪给我们以人生意义的启迪。。

长在古人诗词歌赋里的柳树长在古人诗词歌赋里的柳树
摇曳生姿摇曳生姿，，被赋予了离别被赋予了离别、、春天春天、、
生命等多重意象生命等多重意象，，承载着太多的承载着太多的
细腻情感细腻情感。。

““昔我往矣昔我往矣，，杨柳依依杨柳依依；；今我来今我来
思思，，雨雪霏霏雨雪霏霏。。””人生如梦人生如梦，，故乡如故乡如
画画。。游子的行囊中装着对亲人的游子的行囊中装着对亲人的
思念思念，，对家乡的眷恋对家乡的眷恋。。弯弯曲曲的弯弯曲曲的
羊肠小道羊肠小道，，袅袅婷婷的姑娘袅袅婷婷的姑娘，，流水流水
潺潺的小溪潺潺的小溪，，烟雨濛濛的村庄烟雨濛濛的村庄，，装装
满了游子的行囊满了游子的行囊，，归来时雨雪霏归来时雨雪霏
霏霏，，杨柳仍在杨柳仍在，，她也应该在她也应该在。。

““白衣卿相白衣卿相””柳永柳永，，““杨柳岸杨柳岸，，晓晓
风残月……执手相看泪眼风残月……执手相看泪眼，，竟无语竟无语
凝噎凝噎””，，把离别写的百转千回把离别写的百转千回，，肝肠肝肠

寸断寸断。。如果伤离别是液态如果伤离别是液态，，千年之千年之
后后，，我们依然能从柳永的帕子中拧出我们依然能从柳永的帕子中拧出
泪水来泪水来。。

““渭城朝雨浥轻尘渭城朝雨浥轻尘，，客舍青青客舍青青
柳色新柳色新。。劝君更尽一杯酒劝君更尽一杯酒，，西出阳西出阳
关无故人关无故人。。””清晨的细雨湿润了渭清晨的细雨湿润了渭
城的尘土城的尘土，，客舍周围柳树的颜色格客舍周围柳树的颜色格
外清新外清新。。柳色之新柳色之新，，衬离情之浓衬离情之浓。。

据统计全球柳树有据统计全球柳树有 500500 多个品多个品
种，中国有 257种。作为北方绿化最
主要的树种，柳树冬天落叶晚，春季
发芽早，具有良好的景观效果和显
著的生态功能，是改善生态环境的
大功臣。但是，柳树也有缺憾之处，
在古人笔下满天飘落的柳絮是春天
的浪漫，“白雪纷纷何所似，未若柳
絮因风起”；在今人眼中是致使一些
免疫力弱的人群过敏的“元凶”，不
少人直呼“深受其害”。柳絮，是柳
树绽放在枝头的花朵，是大自然的
基因密码，按照“存在的就是合理
的”哲学理论，柳絮不该受到过分的
苛责。不过，林业科技专家已经在
柳树的性别上找到了解决办法，能
够减少柳絮产生。柳树终其一生，
都在提供精神和物质价值，与我们
而言可谓是物尽其用了。

春风吹拂，年年柳色。相信知
情识趣的柳树，会在岁月的雕琢流
转中，铺展成另一重春色。

百姓博客百姓博客

档案里的通辽印记档案里的通辽印记

那那 年年 那那 月月

粽香里的端午旧时光
□□史丽伟史丽伟

在中国人民解放军波澜壮阔的
战斗序列中，有一支曾在北疆草原
上纵横驰骋的传奇部队——内蒙
古骑兵二师。这支草原铁骑是一
支忠于党、忠于祖国、忠于人民的
英雄部队，是抗日战争胜利后，在
国共两党激烈斗争中，原哲里木盟
组建的革命武装为新中国的成立
和建设作出了突出贡献。

这支铁骑劲旅，自 1946 年成立
以来，以马刀劈开黎明前的黑暗，
用马蹄叩响解放的号角，参加了哲
里木盟、阜新县、郭尔罗斯前旗解
放战争的全过程。在三战舍伯吐、
收复通辽、哈拉乌苏歼灭战中屡建
战功。哲里木盟解放后，骑兵二师
被派往东北战场，参加东北解放战

争全过程。血战长农、鏖战黑北，
为长春、农安、黑山、北镇地区的
民主改革、对敌斗争、人民解放事
业，作出了重要贡献，付出了巨大
牺牲。二师十一团更是赢得“蒙骑
英勇善战，敌人闻风丧胆 ”的赞
誉。1948 年春，骑兵二师被编入东
北野战军序列。同时阜新蒙古骑
兵独立团、郭尔罗斯前旗蒙古骑兵
独立团编入二师。

他们先后参加了辽沈战役，围
困长春，进兵沈阳，为东北决战的
胜利、为新中国的建立作出了不
可磨灭的历史贡献。骑兵二师在
血与火的战场上谱写了可歌可泣
的英雄业绩，他们用忠诚与热血
谱写的战歌，至今仍在科尔沁草

原的晚风中回响。
1949 年 5 月，内蒙古骑兵二师

编入中国人民解放军序列。 1950
年，二师英模邰喜德、好特老在内
蒙古军区首届英模代表会上被评
为一等战斗英雄，并出席中华人民
共和国全国战斗英雄代表会。会
议期间，毛泽东主席邀请邰喜德参
加国庆观礼，并受到了周恩来总理
和朱德总司令的亲切接见。著名
艺术大师徐悲鸿特意前往邰喜德
驻地，为英雄画像。

1950 年 国 庆 一 周 年 庆 典 上 ，
骑兵二师代表内蒙古骑兵部队光
荣地接受了党和人民的检阅。这
是 党 和 人 民 给 予 二 师 的 最 大 荣
誉。

1950 年 11 月，根据华北军区和
中共内蒙古分局指示，撤销中国人
民解放军内蒙古骑兵二师建制，以
盟建立军分区。

骑兵二师于 1946 年 1 月初组
建，到 1950 年 11 月撤销，共 4 年零
11 个月。 70 多年来，通辽市各族
儿女一直传承和发扬着骑兵精神，
将骑兵二师的辉煌战绩与热血忠
魂铭记于心，以实际行动守护“模
范自治区”的崇高荣誉。当新时代
的钢铁战车轰鸣而过时，历史深处
传来的清脆马蹄声，始终警醒后人
勿忘来时路，永葆赤字心，在祖国
北疆筑起永不褪色的红色屏障。

（格格日乐）

骁勇善战的骑兵二师
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