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盛夏七月，激情涌动，青春梦想蓄势待发！2025年“蒙动少
年”内蒙古自治区青少年阳光体育大会，将于 7月 16日—20日在
通辽职业学院、科尔沁艺术职业学院、通辽市新雅运动公园三个
场地震撼登场！这场全区瞩目的青少年体育盛会，不仅是一次
竞技体育的较量，更是一次青春梦想的绽放！

作为内蒙古自治区倾力打造的首届省级青少年阳光体育
大会，“蒙动少年”承载着深化体教融合、促进青少年身心健
康全面发展和培养优秀体育后备人才的重要使命，是我区全
面落实全民健身国家战略、加强青少年体育工作的创新举措
和生动实践。大会旨在为广大青少年运动员搭建一个展示体
育才华、交流运动技能、磨砺意志品质的广阔平台，让阳光体
育精神照亮每一个运动健儿的成长之路。

本次大会汇聚了来自全区各盟市的近 700名优秀青少年运
动员，共分为小学组、初中组、混合组三个年龄组别，设置了丰富
多彩的体验与竞赛项目，充分满足不同年龄段、不同兴趣爱好的
青少年需求，竞赛项目涵盖篮球、足球、排球、攀岩、轮滑、啦啦
操、集体操、田径、垒球、现代五项、跳绳、武术等共计 12个项目。

“蒙动少年”不仅是一场竞技的比拼，更是一次青春的聚
会、友谊的交流、精神的洗礼。在这里，我们将看到青少年们
顽强拼搏、超越自我的风采；看到他们团结协作、互助友爱的
精神；看到阳光、健康、自信的内蒙古青少年的美好形象！

这个七月，让我们相约西辽河畔的大美通辽！走进通辽
职业学院、科尔沁艺术职业学院和通辽市新雅运动公园，感受
赛场上最纯粹的青春脉动，聆听梦想拔节生长的声音。一起
为勇敢追梦的少年们，加油呐喊吧！

2025年“蒙动少年”内蒙古
自治区青少年阳光体育
大会即将在通辽盛大启幕

6 月 28—29 日，由中共通辽市直属机关工作委员会、通辽
市体育局、通辽市总工会主办，通辽市体育总会、通辽市球类
运动中心承办，通辽市气排球协会协办的通辽市“三大球运动
会”气排球比赛，在通辽网球中心圆满落下帷幕。比赛吸引了
通辽市内外 42 支代表队、400 余名运动员参赛，最终决出男
青、男中、女青、女中四个组别前八名。

赛场上，运动员们默契配合、奋勇拼搏，飞身救球的矫健
身影、精准有力的扣杀，与此起彼伏的加油呐喊交织，构成了
一幅幅激情四溢的运动画面。经过多轮激烈角逐，四大组别
前八名各有归属，冠亚季军也相继诞生。

作为承办单位，通辽市体育总会秉持专业办赛理念，赛前
完成场地标准化改造、裁判团队专项培训及医疗保障体系搭
建，严格落实参赛人员体检与保险审核制度，为赛事安全有序
开展筑牢根基。此次赛事不仅为气排球爱好者搭建了高水平
交流平台，更通过专业化办赛模式，让全民健身活力在通辽充
分涌动。

本次比赛充分展现了通辽群众积极向上的精神风貌。未
来，通辽市体育总会将以更高标准策划系列体育赛事，持续推
动三大球运动普及发展，为健康通辽建设注入源源不断的运
动动能。

通辽市“三大球运动会”
气 排 球 比 赛 收 官


