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饭馆的霓虹灯重新点亮夜色、电影院等线下场所陆续开
放、企业复工复产有序推进、跨境招商团队重新开始忙碌……
岁末之际，随着各地因时因势优化疫情防控措施，久违的“烟
火气”正在归来。按下“快进键”，在“烟火气”中加速释放经济
活力，有效推动经济运行整体好转，成为人们新期待。

逐渐升腾的“烟火气”，彰显着经济社会日渐涌动的活
力，折射出更好统筹疫情防控和经济社会发展的新成效。
今年以来，面对复杂严峻的国内外形势和多重超预期因素
冲击，我国经济顶住压力，前三季度国内生产总值同比增长
3%，在上半年同比增长 2.5%的基础上，持续巩固回升态
势。随着各项政策效果持续显现，明年经济运行总体状况
前景可期。

“人间烟火气，最抚凡人心”。守护好弥足珍贵的“烟火
气”，就是要坚持更好统筹疫情防控和经济社会发展，认真
落实新阶段疫情防控各项举措。特别是要全力保障好群众
的就医用药，重点抓好老年人和患基础性疾病群体的防控，
着力保健康、防重症。始终坚持人民生命至上、人民利益至
上，尽最大努力解决好人民群众的急难愁盼问题，经济社会
才能有稳中求进的新发展。

在“烟火气”中，更要充分发挥主观能动性，努力跑出发
展加速度。全力恢复正常生产秩序，加快推动企业复工复
产、稳产达产；尊重市场规律，深化简政放权、放管结合、优
化服务改革，持续释放各类市场主体生产活力；加快重点项
目投资进度、建设进度、投产进度……各项举措更实一些，
经济发展的底盘就会更稳一些。

凛冬总会过去，春天就快到来。元旦在即，升腾的“烟火
气”与洋溢的“忙碌劲儿”寄寓新的愿景：一切都会越来越好。

（据新华社电）

当前，新冠肺炎疫情防控的工作目标是保健康、防重
症。感染新冠病毒后，如何科学用药？康复后，有哪些注意
事项？多久能运动？未感染新冠病毒的人群，献血是否会
增加感染的风险？针对当下公众关心的热点问题，国务院
联防联控机制组织相关领域权威专家作出解答。

感染后如何科学用药？
北京大学人民医院感染科主任高燕表示，感染新冠病

毒后，出现高热等临床症状，在体温超过 38.5 摄氏度的时
候，人体感觉会非常难受，这个时候需要用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有一些慢性病，比如胃溃疡、
十二指肠溃疡，或者平时有胃肠道的一些基础病，在用解热
镇痛药时，不要空腹服用。此外，密集用药可能诱发消化道
出血等症状，可以合并用一些胃黏膜的保护剂，再来吃解热
镇痛药会更安全一些。

“对于大部分新冠患者来说，还是以轻症为主，对症处
理就行。止咳、镇咳、化痰类药相对来说较安全。”高燕提
醒，在临床上很多药物之间可能会有一些相互作用，尤其是
有一些比较严重的慢性基础病的人群，应该在医疗机构和
医生的指导下用药。

康复后需要注意哪些事项？
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，感

染新冠病毒以后 7 至 10 天，绝大部分人都会进入康复状
态，可能核酸或抗原都转阴了，但仍会遗留一些症状，比
如咳嗽、嗓子不舒服等。进入康复期，患者精神上要保持
高昂斗志。

刘清泉提醒，康复后不要大吃大喝，要保持清淡饮食，
加强营养，摄入足够的蛋白质，多吃蔬菜水果，保证体力的
恢复。同时，生活、工作节奏要适当放缓一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗工作的人，高燕表示，如果退
烧以后，体力有明显改善，就可以返岗工作。但是一些呼吸
道症状可能会恢复得慢一些，发热期还是应该多卧床休息。

康复后多久能运动？
刘清泉提醒，适量运动有利于恢复健康，但是不能剧烈

运动，过度的运动不但不能够恢复健康，有可能会出现一些
其他的问题。

刘清泉说，可以根据自身运动习惯选择适量运动，不超
过平时运动量的三分之一，逐渐增量即可。

高燕表示，对于中青年群体来说，进入恢复期的过程会
短一些，并不影响复工复产。但是高强度的健身运动，还是
要稍微缓一缓，注意休息，加强营养，让自己尽快回归正常
的状态。

“对于 60 岁以上的老年人来说，尤其是患有糖尿病、高
血压、冠心病等慢性病的人群，要重点关注呼吸道症状问
题，比如咳嗽、胸闷、气促等症状是否加重。”高燕介绍，一
周左右核酸或者抗原转阴后，这些呼吸道症状可能还会持
续，等病情明显缓解以后，再恢复到正常的锻炼，更有利于
健康。

未感染新冠的人群，献血是否会增加感染的风险？
“一个健康成年人献血不超过自身总血量的 13%，对身

体没有不良影响。”北京市红十字血液中心副主任技师郭瑾
介绍，一个健康成年人的总血量约占体重的 8%，如果 50 公
斤的人献血 200 或 400 毫升，即占自身总血量的 5%或 10%，
体重重的人占比会更低。

郭瑾表示，献血是采集人体的外周血，献血后肝、脾、肺
等储血脏器中的血液会迅速补充至外周血中，恢复循环血
容量。献血并不会影响健康，也不会增加感染新冠病毒的
风险。

感染新冠后符合什么条件可以献血？所献的血液是否
安全？

郭瑾介绍，对于曾感染新冠病毒的无症状、轻型和普通
型感染者，发烧、咳嗽、咽痛等上呼吸道感染症状完全消失
后一周，且最后一次核酸或抗原检测阳性 7 天后就可以献
血了。如果是重型或危重型的感染者，则需要康复 6 个月
后才能献血。

“这个标准与国际上有关新冠病毒感染后延迟献血的
要求，以及现行的呼吸道感染、肺部感染者延迟献血的要求
是一致的，不会对献血者健康造成危害。”郭瑾说。

针对曾感染过新冠病毒的献血者所献血液是否安全的
问题，郭瑾表示，新冠病毒是呼吸道病毒，不会经输血传
播。目前为止，全球尚没有新冠病毒通过输血途径传播的
报道。感染新冠病毒康复以后的献血者献的血液本身是安
全的，血站会严格采供血管理，确保感染者康复并经过一段
时间的健康观察后再献血。

新华社北京12月26日电 近日，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发了《关于做好2023年元旦春节期
间有关工作的通知》。全文如下：

2023年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之
年。各地区各部门要以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，更好统筹疫情防控和经济社会发展，认
真做好节日期间各项工作，确保人民群众度过欢乐祥
和的节日。经党中央、国务院同意，现将有关事项通知
如下。

一、确保疫情防控措施调整转段平稳有序。坚持
人民至上、生命至上，坚持科学防治、精准施策，强化属
地责任，用心用情用力做好重点机构、重点单位、重点
人群疫情防控工作，最大限度减少疫情对人民群众生
产生活的影响。加强分级分层分流救治引导和居家患
者健康指导，做足医疗救治特别是重症救治的应对准
备，切实保障重症救治和正常医疗秩序。做好药物、检
测试剂的生产供应储备和配送工作，依法查处哄抬价
格、囤积居奇行为。加强健康知识科普宣传，引导群众
注意个人防护，戴口罩、勤洗手、少聚集，做好自己健康
的第一责任人。

二、关心困难群众生产生活。按时足额发放基本
养老金、失业保险金、失业补助金、低保金，按规定发放
价格临时补贴，保障困难群众基本生活。加强对生活
无着流浪乞讨人员、残疾人、农村留守儿童、孤儿等特
殊困难群体的关爱帮扶，做好受灾群众冬春救助，确保
困难群众安全温暖过冬。对就业困难人员实施就业援
助，加大稳岗支持力度。推进集中整治拖欠农民工工
资问题专项行动，维护农民工合法权益。

三、满足群众节日物质文化需求。加强煤电油气运

协调保障，确保能源安全保供，确保居民用电用气价格
稳定。落实粮食安全党政同责和“菜篮子”市长负责制，
加强产销衔接，强化联保联供，实现交通物流保通保畅，
做好粮油肉蛋奶果蔬等重要民生商品保供稳价工作，不
断丰富节日市场供给。制定生活必需品应急保供预案，
加强市场监测预警，适时增加储备投放。广泛开展“我
们的中国梦”——文化进万家活动，组织开展形式多样、
内容丰富、线上线下相结合的文化文艺活动，安排优秀
电影、电视剧展播，唱响主旋律，传播正能量，丰富人民群
众节日文化生活，凝聚奋进新时代新征程的强大精神力
量。规范文化旅游假日市场秩序，严肃查处价格违法行
为，推动文化旅游消费有序恢复发展。

四、做好群众出行保障。按照满足群众出行需求、
降低疫情传播风险、提供安全便捷服务的原则，组织做
好春运工作。指导企事业单位结合工作需要和职工意
愿错峰休假，指导学校错峰放假开学，实现错峰出行。
适应客流变化做好运力供给，加强热点区域、线路、时
段的客运保障，优化运输衔接和旅客换乘，强化道路疏
堵保畅，减少旅客出行拥挤和聚集。针对交通运输从
业人员疫情、低温雨雪冰冻天气等情况，优化完善应急
预案，做好应急处置，确保重要客运枢纽不关停、重要
客运线路服务不中断。深入开展交通运输安全隐患排
查治理，保障人民群众出行安全。

五、保障公共安全和社会和谐稳定。坚持底线思
维，以“时时放心不下”的责任感，狠抓安全生产责任和
措施落实，保障人民群众生命财产安全。深化危险化
学品、矿山、烟花爆竹、特种设备、消防、建筑施工、城镇
燃气、渔业船舶等行业领域专项整治，排查整治各种风
险隐患，坚决防范和遏制重特大事故发生。做好雨雪

冰冻灾害、森林草原火险等监测预警和应急处置。加
强矛盾纠纷排查化解，强化社会面巡逻防控和重点物
品、重点行业、重点领域安全监管，加强重点部位安全
防范，严防发生重大公共安全事件。紧密结合岁末年
初社会治安的规律特点，加大对多发性侵财犯罪、严重
暴力犯罪、“黄赌毒”、“食药环”和电信网络诈骗等违法
犯罪的打击力度，增强人民群众安全感。

六、坚持纠“四风”树新风协同发力。加强党性党
风党纪教育，引导各级领导干部大力弘扬清正廉洁的
新风正气，严格要求自己，严格带好队伍，严格家教家
风。倡导勤俭文明过节的良好社会风尚，教育广大党
员、干部和群众反对铺张奢侈浪费，摒弃婚丧嫁娶陋
习。关心关爱基层干部特别是工作在条件艰苦地区和
急难险重任务一线的同志，做好对因公去世基层干部
家属的走访慰问、照顾救助和长期帮扶工作，激励广大
党员干部担当作为。锲而不舍落实中央八项规定精
神，紧盯违规吃喝、违规收送礼品礼金、违规发放津补
贴或者福利、公车私用等问题加强监督，对不收敛不收
手、顶风违纪行为从严从重处置。大力纠治在疫情防
控、民生保障、帮扶救助、安全生产等方面不作为、乱作
为问题，坚决纠治岁末年初以总结部署工作等名义加
重基层负担的形式主义问题。

七、做好值班值守和应急处突工作。严格执行 24
小时专人值班和领导干部在岗带班、外出报备等制
度，保证节日期间各项工作正常运转。做好各类突发
事件的应急处置准备工作，严格落实信息报告制度，
确保重要情况第一时间请示报告并及时有效处置。
直接服务群众的单位要安排好节日期间值班执勤并
保证服务质量。

中共中央办公厅、国务院办公厅印发
《关于做好2023年元旦春节期间有关工作的通知》

■新华时评

在“烟火气”中
加速释放经济活力

感染后如何科学用药？
康 复 后 要 注 意 啥 ？

——权威专家解答防疫热点问题
新华社记者

“发展”一词，在党的二十大报告中出现239次。
“坚持以推动高质量发展为主题”“必须坚持在发

展中保障和改善民生”“站在人与自然和谐共生的高度
谋划发展”“以新安全格局保障新发展格局”……

发展，关乎人民幸福、民族复兴，是党带领人民从
一个胜利走向另一个胜利的成功密码之一，是中国式
现代化不断取得新成就、开辟新境界的关键所在。

“高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的
首要任务”

习近平总书记在党的二十大报告中强调：“高质量
发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。发
展是党执政兴国的第一要务。”

5年前，党的十九大上，总书记的话言犹在耳：“必
须坚定不移把发展作为党执政兴国的第一要务”“我国
经济已由高速增长阶段转向高质量发展阶段”。

10 年前，党的十八大闭幕后，习近平总书记参观
《复兴之路》展览时意味深长地指出：“回首过去，全党
同志必须牢记，落后就要挨打，发展才能自强。”

中国共产党从诞生之日起，就代表先进生产力的
发展要求，肩负打碎旧的生产关系、建立新的生产关系
的使命。解放和发展生产力贯穿党百年奋进历程，是
党赢得人民拥护、引领民族进步的关键密钥。

一路走来，从“贫穷不是社会主义”“发展才是硬道
理”，到“发展是党执政兴国的第一要务，是解决中国所
有问题的关键”，党坚持用发展的办法解决前进中的问
题，带领人民在不断推动更高质量的发展中，积累起更
为坚实的物质基础，凝聚起更为主动的精神力量。

改革开放之初，面临“人民日益增长的物质文化需
要同落后的社会生产之间的矛盾”，党带领人民奋力解
决发展的问题；

进入新时代，面对“人民日益增长的美好生活需要
和不平衡不充分的发展之间的矛盾”，处在“发展起来以
后”阶段的当代中国共产党人，面临又一道新的难题：

“高质量发展就是体现新发展理念的发展，是经济
发展从‘有没有’转向‘好不好’。”

站在新的历史起点上，党的二十大向世界宣示：中
国式现代化的蓝图，将在“发展”而且是“高质量发展”
中来书写。

“不断把人民对美好生活的向往变为现实”
“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目

标。”10年前当选中共中央总书记时，习近平的表达朴
素坚定。

10年后，二十届中共中央政治局常委同中外记者
见面时，总书记庄严宣示：“不断把人民对美好生活的
向往变为现实。”

为什么人的问题，是检验一个政党、一个政权性质
的试金石。

人民性是马克思主义的本质属性，人民立场是马
克思主义政党的根本政治立场。始终坚持人民至上，
铸就中国共产党最坚实的依托、最强大的底气，也是党
始终立于不败之地的牢固根基。

百年奋进，矢志不渝：从第一个五年计划到第十四个
五年规划，从打赢脱贫攻坚战到全面推进乡村振兴，从全
面建成小康社会到全面建设社会主义现代化国家……党
始终以最广大人民利益为依归来谋划发展、推动发展。

坚持以推动高质量发展为主题，实现从“有没有”
到“好不好”的发展，标准就是人民群众是否满意。

“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥之速，非一足之
力也。”

这是2019年全国两会上习近平总书记引用的一句
古语，意在强调中国要飞得高、跑得快，就要汇聚激发
14亿多中国人民的磅礴力量。

发展为了人民，才有根本；发展依靠人民，才有动
力。

党带领亿万人民攻克一道又一道难关，靠的就是
充分发挥广大人民的积极性、主动性、创造性。人民的
智慧、人民的力量、人民对美好生活的向往，如涓涓细
流汇成大海，创造举世瞩目的中国奇迹。

10月27日上午，党的二十大刚刚闭幕，习近平总书
记带领新当选的二十届中共中央政治局常委来到延
安。

在这个中国革命的圣地，总书记谈到站稳人民立
场时，着重强调“扎实推进共同富裕”和“让现代化建设
成果更多更公平惠及全体人民”。

新征程上，初心如一。在高质量发展中促进共同
富裕，“做大蛋糕”也“分好蛋糕”，让每个人共同享有物
质文明与精神文明建设成果，共同享有与伟大祖国、伟
大时代共同成长的机遇。

“把国家和民族发展放在自己力量的基点上，牢牢
掌握发展主动权”

一个国家、一个民族的发展，立足点在于走好自己
的路。

从在一穷二白基础上建设新中国，到拉开改革开
放历史巨幕，再到中国特色社会主义进入新时代……

不管遇到什么样的风险挑战，党始终领导人民立足自
身、推动发展。

我们正处在愈进愈难、愈进愈险而又不进则退、非
进不可的时候，要准备经受风高浪急甚至惊涛骇浪的
重大考验。

习近平总书记在党的二十大报告中强调：“坚持把
国家和民族发展放在自己力量的基点上，坚持把中国
发展进步的命运牢牢掌握在自己手中。”

把握发展主动权，关键是集中精力办好自己的事
情。

2020年初，新冠肺炎疫情暴发，全球产业链供应链
发生局部断裂。

“我感觉到，现在的形势已经很不一样了，大进大
出的环境条件已经变化，必须根据新的形势提出引领
发展的新思路。”习近平总书记深入思考。

2020年4月，中央财经委员会第七次会议上，“新发
展格局”首次提出。

立足国内，把国内大循环畅通起来；联通国际，争
取开放发展中的战略主动。

党的二十大报告中，“加快构建新发展格局，着力
推动高质量发展”单独成章，凸显下好先手棋、打好主
动仗的战略考量。

把握发展主动权，必须坚持底线思维，随时准备应
对更加复杂困难的局面。

把粮食安全作为治国理政的头等大事，提出新粮食
安全观；把科技自立自强作为国家发展的战略支撑，强
化国家战略科技力量；坚持制造业是国家经济命脉所
系，打好产业基础高级化、产业链现代化的攻坚战……

统筹发展和安全是以习近平同志为核心的党中央
立足新发展阶段提出的重大战略思想，是新时代中国
取得一系列伟大成就的基本经验。

把握发展主动权，既立足自身，也胸怀天下。
“推动更加包容的全球发展”“推动更加普惠的全

球发展”“推动更有韧性的全球发展”……二十国集团
巴厘岛峰会上，习近平总书记的重要讲话聚焦“发展”，
反映各国人民共同心愿，展现负责任大国担当。

深刻洞察人类发展进步潮流，以自身发展为世界
创造更多机遇，又在推动建设更加美好的世界中，为自
身发展创造更好条件。

只要始终攥紧发展这把钥匙，把发展主动权牢牢
掌握在自己手中，就没有任何力量能够阻挡中国人民
和中华民族的前进步伐！

发 展
——从党的二十大看中国共产党的成功密码之六

新华社记者 安蓓 张辛欣 严赋憬

在北京市朝阳区蓝色港
湾购物中心，小朋友在体验
滑冰（12月24日摄）。

近日，北京持续推进企
业复工复产，多措并举稳经
济、促消费，各大商圈客流量
增多，“烟火气”逐渐回归。

新华社发

北京北京：：各大商圈逐步回暖各大商圈逐步回暖
““烟火气烟火气””逐渐回归逐渐回归


