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助力疫情防控 我们在行动
樱桃

“研”途有方 第三中学
开展学科教研活动

“双减”背景下 如何当好班主任？
甘旗卡镇第三小学组织了一场经验交流活动
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一场突如其来的疫情，使充满活力
的校园变成了抗疫的战场。就在全校
师生同心抗疫、全力以赴应对疫情的关
键时刻，通辽市实验小学开发区富力分
校志愿者们挺身而出。书记、校长是学
校的建设者和领路人，在这次疫情中，
更是身先士卒，成为了志愿服务的表率
和先锋。在志愿者队伍中最亮的那颗
星就是学校党支部书记、校长佐晓梅，
她率先报名参加志愿服务队，带领学校
党员、教师和有满腔热忱的家属朋友一
同到各社区参加核酸采样工作。

志愿者们穿着防护服，到小区核酸
采样点进行采样，每天连续工作 5个小
时以上，还有部分志愿者到小区进行上
门核酸采样，虽然口罩和厚重的防护服
遮住了他们的脸庞，但掩盖不住那一颗
颗实干担当、甘愿奉献之心。

在这场抗疫的行动中，富力分校不
仅有可敬的志愿者，还有可爱的少先队
员，他们用自己的画笔汇聚起战“疫”力
量，用孩子特有的温度传播抗疫正能
量，他们通过绘画表达心声，一幅幅五
彩斑斓的画，表达着孩子们的敬意和感
恩，充满着美好和温情，他们向老师们
致敬，向志愿者们致敬，用这样的方式
传递战“疫”信心，为通辽助力加油。

在过去的短短几个日夜里，富力分
校师生用实际行动完美诠释了什么是
众志成城、诠释了什么是齐心协力、诠
释了什么是爱校如家。正如通辽开发
区媒体发出的那一句：“今天，我想给自
己点赞！通辽人都会记得，7 天，168 个
小时，我们一起守护了这座城。”在未来
的日子里，开发区富力分校师生会将这
份温暖延续。

亲爱的爸爸：
您好！
爸爸！听我对您说！
爸爸！您是一位好爸爸！
爸爸！您是一位白衣天使！
爸爸！您是一位无私的白衣天使！
爸爸！您是一位英雄！
爸爸！您是一位英勇无畏的英雄！
爸爸！听我对您说！
爸爸！您是山！您是我们依靠的大

山！
爸爸！您是灯！您是照亮我前行的

明灯！
呼和浩特的疫情突然爆发，是您！是

您，涌跃报名，支援疫情！
是您！不怕危险，冒着被感染的风险

去支援呼市。
对！就是您，您就是那位“舍小家，为

大家”的中国好爸爸！
我为有这样一个爸爸而骄傲、自豪！

“咦？那是什么？”
哎——仔细一看！原来是我那“老父

亲”的额头多了几丝皱纹。
哎——仔细一看！原来是我那“老父

亲”的眼角多了几丝疲惫。
一转眼间，爸爸已经支援呼市一个多

月了。您不在的日子里，我会更加努力学
习，长大以后像您一样成为对国家有用的
人，对社会有用的人！

我们在家里盼望您早日凯旋，回到咱
们的小家，我和妈妈都很想您！

爸爸！您是个无私的英雄爸爸，期待
您的凯旋归来！

◆作者系通辽市实验小学五年一班
学生

妈妈，在我的心里，有许多想对您说
的话，感恩您的、建议您的……各种类型
的都有。

您每天都起早贪黑的。有的时候晚
到就连我已经上床睡觉了，您还没有回
来；有的时候早到我 6点起床也只能看见
您摆放整齐的被子和拖鞋，这时我才懂得
您为了工作有多么辛苦。即便这么忙，都
不会忘记发了工资给我买喜欢的东西。

您每天都很忙。有的时候就连周六
周日都要加班，根本没时间陪我。不过每
次您一旦有时间就会陪我看书，陪我玩
耍，陪我运动……虽然只有一小会儿，我
也很知足了。

平时您对我非常的好。虽然不愿意
让我吃零食，不过我想吃的时候您还是会
给我买一点，而且我想要什么，您都会尽
量满足我。

我想对您说，也算是一个小建议，希
望您能听取。有些事，您总是觉得一定是
我的错，您想的一定是对的，我一解释，您
就说我是在顶嘴，我希望下次您能先听我
说完话再下结论，好吗？

感谢您把我带到这个世界，感谢您
细心地把我养大，也感谢您让我感受到
世界的美好。谢谢您，我亲爱的妈妈，您
辛苦了！

◆作者系通辽市实验小学五年十一
班学生

指导老师宁海清

本报讯（记者 张宇曦 通讯员 刘宏杰） 班主任工作千
头万绪，同时班主任也是教育工作中的重要环节。在落实

“双减”政策后，班主任如何能做到减负不减质，引导学生健
康向上，促进学生的全面发展，更好地承担“立德树人”的根
本任务呢？为此，甘旗卡镇第三小学于近日开展了班主任工
作经验交流活动。

在分享交流过程中，大家畅所欲言，六位班主任结合班

级特点和自身经验，通过真实、鲜活的典型案例，分别从常规
管理、学生转变、活动组织、家校联系、工作特色等方面展开
交流分享，让大家在轻松愉悦的氛围中，共同开启了一场充
满爱与智慧的思维碰撞。

他山之石，可以攻玉。这六位班主任丰富的工作经验给
其他老师提供了很好的借鉴，也激起了大家对自身工作重要
性及复杂性的再认识。大家都充分认识到：在“双减”的大背

景下，班主任要积极与科任老师、家长沟通协调，实施有效的
班级管理制度，从而促进学生德、智、体、美、劳全面发展。

此次班主任工作经验交流会，不仅增强了老师们的责任
心和使命感，也为很多年轻班主任工作指明了工作方向，更
对学校今后的教学工作、学校管理水平起到了极大的推动作
用。下一步，学校将不断推进各项教育教学改革，力争将“双
减”政策走深走实。

本报讯（记者 张宇曦 通讯员 李
响） 为进一步深入理解高中新课改改革
要求，准确把握新课程标准，围绕核心素养
开展课堂教学与评价，提升第三中学教学
教研实效性，全面提高教学质量，近日，第
三中学开展了校内学科教研活动。

本次学科教研活动包含英语、日语、音
乐、政治、历史、化学、生物 7门高考学科。
上课教师精心准备，熟练运用多媒体教学
系统，以学生为主体，精彩展示不同的课
型、多样的风格，80 余名一线教师呈现了
一场场课堂盛宴。

课堂上，授课教师教学方法独具创新
性，有效地调动学生积极参与到课堂的学
习当中来，充分体现了学生的主体地位，引
导学生主动探索，课堂气氛融洽，更加明确
课堂不再是老师一个人的演说，而是师生
共同呈现的精彩。在教学环节结束后，各
学科开展听评课活动，老师们一起商讨教
学方法和教学中应注意的问题，充分发挥
教师的集体智慧，实现资源共享，为提高教
学效率、提升教学质量储备了能量。

在教研中携手，在教研中成长。一场
教研，就是一次思想的提升、理念的升华。
全体教师将带着新的思考和收获，蓄力前
行，领略教育之路上更美的风景。

本报讯 面对突发的疫情，为帮助家长防疫居家时
高质量陪伴孩子，增进亲子关系，让孩子们的居家生活变
得更有意义，通辽市蒙古族幼儿园认真贯彻落实上级关
于居家生活指导工作及全环境立德树人的各项要求，组
织广大党员干部、教职工积极开展幼儿居家生活指导工
作。

隔空不隔爱。每天向家长推送线上居家生活指导活
动，教师进行线上点评答疑、实时陪伴指导，让幼儿园与

家庭共同为孩子的健康成长保驾护航。
11 月 14 日，组织全园家长参加线上家长学校学习活

动，在引导家长进行学习的同时，关注幼儿的习惯培养和
心理健康，进而做到更加高效陪伴孩子，建立良好的家教
环境，做一名智慧父母，与孩子共同成长。

与此同时，为了更好地提高教师的理论素养和实践
能力及教师队伍的整体素质，该园组织全体教师线上学
习《走进幼儿园音乐教育》《从观察到分享——改变教师

工作方式的尝试》等视频课程，让老师们在居家之余，每
天能够学有所得，得到专业能力的提升。

面对新冠疫情严峻考验，通辽市蒙古族幼儿园将继
续广泛征求幼儿及家长的建议，带领全体教职工同心同
向、同调同力，把责任扛起来，把标杆立起来，全力做好
幼儿居家生活指导的各项工作，用心呵护、用爱守护蒙幼
的每一棵幼苗健康茁壮成长！

（张彧）

妈妈，我想对您说
燕诗文

小鸭乐园
chouxiaoyaleyuan丑

我的英雄爸爸
律妍熙

让爱同相伴 云端共成长
——通辽市蒙古族幼儿园开展居家生活线上指导教学活动


