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一、教育创新提质，思辨寻找“病”因

小学阶段的美术课程教学是以对视觉形象的感知、具
象形态的理解与模仿以及想象力创作为特征，是培养青少
年美育的重要途径。在教育部颁布的《美术课程标准》中
提出：“要注重美术课堂与学生生活经验紧密联系，让学生
在积极的情感体验中发现观察能力、想象能力与创造能
力，表达个性和创意。”兴趣是最好的教师，让学习成为孩
子开心的事情，也是教育减负的一种体现。

笔者教授小学二年级美术课，在授课时发现，一些学
生虽然表达技法很简陋，画面看起来不那么“完美”，但作
品充满了趣味性和想象力。一些学生画起来“得心应手”，
作品看起来很“完美”，但缺少了儿童的视角，绘画作品有
种千画一面的感觉。程式化的“完美”绘画作品在长期的
教学中会有两个弊端：一是对于能熟练使用此方法的学生
而言，绘画不再是创新，二是变成了程式化、机械化，什么
画都一样，画什么都一样，慢慢会降低学生对知识的探索
欲和学习兴趣；二是“完美”的作品，深得成年人的喜欢，这
会无形中在学生心中树立绘画的“优秀”标杆，容易让学生
在绘画时产生不自信，不敢下笔的 心理。

笔者认为，在低年级美术教学中存在这两种问题的原
因在于：一方面是教师在以往的教学中缺少对学生进行基
础性的美术语言系统训练，学生没有建立与思维对等的美

术形象，致使学生脑海中天马行空的创意思维不知道如何
描绘出来。一方面是部分学生在接受一些校外培训的过
程中，教师为学生提供了大量现成的图形模式供学生临
摹，成人的概括代替了该年龄段学生的思考，阻碍了该阶
段学生抽象化能力的进程。这种“程式化”在一定程度上
抑制了学生对绘画主题的好奇和探索欲，长期这样画下
去，不仅会影响他们的绘画表现力，也会阻碍他们的观察
力、审美能力和创造想象力的发展。

在“双减”背景下的美术教学，不仅要把美术课堂与学
生生活经验紧密联系，增加美术教学趣味性的同时提高每
堂课的质量，更要建立知识体系，帮助学生更系统地学习，
达到事半功倍的效果。笔者在教学中不断进行思考：如何
打破绘画作品的“完美”呢？在美术教学中要如何引导学
生去观察绘画对象呢？基于现阶段“双减”政策下小学美
术教育的现状及需求，结合学生的实际情况，笔者在日常
教学中尝试带着学生走出教室，观察自然，观察生活，培养
学生对视觉形象的感知度。

二、落实双减政策，趣味常规课堂

笔者在教学中发现，越是熟悉的对象，学生反而会忽
略他们的细节变化。比如：树这个题材对学生们来讲并不
陌生，学生在绘画时能做到画面饱满，颜色丰富，画面具有
装饰性，但叶子的造型却大同小异，颜色也限定绿色，虽然
授课时讲述了不同叶子的画法，不同季节的树叶颜色，但
一画作品时，学生还是下意识按照自己已有的心里表象
和经验来表现。为了引导学生对树这一形象进行深入观
察、增加学生对树这一形象的学习兴趣和新鲜感，笔者尝
试把美术课堂搬到校园里，带着学生们在校园里上美术
课，有意识地提醒学生观察树的形态，引导学生发现不同
品种的树叶子和颜色的不同。学生对户外美术课抱有极
大的热情，在轻松愉悦的教学氛围里，学生自主探究式学
习，一些常常说“老师，我不会画”的孩子，也能画出令人惊
喜的作品。

笔者认为学生只要会看，就会画，学生作品中的很多
问题是缺乏生活经验。如有的同学只见过餐桌上的胡萝
卜菜，没见过生胡萝卜，学生画胡萝卜也是画得“像”。看
的核心主要包含两个方面：一是如何看自然对象，有一双
会观察的眼睛，能捕捉描绘对象的典型特征、形状和颜
色。二是如何看经典作品，在美术鉴赏课中以经典绘画作
为学习对象，看艺术家如何用美术语言进行表达，但并不
是让学生生搬硬套地模仿技法，而是希望他们了解这些艺
术家作品体现的美术语言，提升他们的审美修养，并希望
学生们在绘画时需要表达自己的情感和想法的时候，能灵

活运用画笔而不是茫然无措，不知如何下手。
观察能力不是随意得来的，教师需要有意识地进行培

养，让学生保持观察的敏锐度并形成一种习惯。增加学生
的新鲜感，培养学生的观察力，带着学生去户外上课固然
有效，但在一线实际教学中，经常户外进行教学却不太现
实，这就需要教师善于利用身边的资源，让资源走进教
室。如：借用学校食堂的蔬菜进行写生课练习，训练学生
观察土豆、胡萝卜。在经过一系列观察写生课的学习后，
笔者讲授《丰收了》这一课时，发现学生描绘树的形象、颜
色各有特色，用画面描绘出一幅幅有趣的小故事，画面充
满了趣味性。

三、打破“完美”作品，培养学习兴趣

小学低年级阶段的学生绘画作品应更侧重自身情感
的表达。每个学生都是独立的个体，绘画也应有各自的
面貌，不同学生创作的作品，应该呈现出百花齐放、各美
其美的面貌，画面中能看出学生想表达的万千故事，也能
看到不同的形式。培养学生学会用双眼观察世界，把美
术教学与实际生活相联系，引导学生把自己所见转化为
自身的美术绘画语言去表现，如同帮助学生打“地基”，地
基挖得越深，高楼才会越稳固。但这个阶段得教学，教师
过分地追求作品的“完美”，为学生提供大量现成的图形
供学生临摹，用成年人概括的简笔画代替了学生的观察、
思考和探索的过程，就阻碍了学生抽象化能力的学习进
程。最终的结果就是老师不给临摹的示范画，学生就不
知道怎么画。

打破表面“完美”的作品，不仅需要教师在教法上的引
导，也需要教师帮助学生挣脱“完美”“怕失败”等心理上的
枷锁。需要教师给予宽松的绘画氛围，如果用一个简单的

“像不像”来作为作品评价标准，无疑会打击一些学生的绘
画积极性，如果一直强调作品的“完美”会导致学生绘画时
畏手畏脚不敢出错。教师在教学中应淡化作品的完美，鼓
励学生不怕画错，接受绘画中的不完美，并把这些不完美
通过美化变成作品的一部分。在作品评价中采取多维度
的评价方法。如：鼓励学生自评，讲述自己的画面在表达
什么；学生间鼓励式互评，发现他人作品中的闪光点；教师
进行个性化评价，基于该生的情况，看他这节课是否感受
到绘画带来的乐趣，是否把自己内心强烈的感受通过绘画
语言进行表达。

教育是个不断前进的圆轮，需要创新，需要等待，需要
一线工作者聚焦常规教学与课堂，走走停停，发现问题并
尝试探索解决问题的方法，从而推动教学水平的不断前
进，最终走入“双减”高效的轨道。

本报讯（记者 张宇曦） 为深入贯彻落实党的
二十大报告中法治建设思想，进一步营造未成年人
学法、知法、用法的法治氛围，10月 26日下午，科尔
沁区第九中学联合通辽市中级人民法院开展了“法
庭开放日”青少年普法教育主题活动。科尔沁区第
九中学的20余名学生代表参加了此次活动。

在市法院工作人员的引导下，学生们首先参观
了诉讼服务中心。为使学生“零距离”了解法院工
作，“沉浸式”感受司法权威，切身感受法律的神圣和
庄严，在通辽市中级人民法院立案一庭张雷副庭长
的指导下，同学们在刑事审判庭开展了一次模拟法
庭活动。活动完整再现了法庭审理的场景和过程。
同学们分别变身为庭审参与人员，全面演绎了法庭
庭审的各个环节。庭审结束后，张雷副庭长对同学
们出色的表现给予了充分肯定，并结合庭审细节和
法律实务给出了相关解释和建议，使参与人员对相
关法律知识有了更深入的了解。

本次普法教育活动的开展帮助学生增强了法治
意识，树立了法制观念，在青少年的心中种下了法治
信仰的种子。今后，科尔沁区第九中学将不断创新方
式、方法，全方位多角度开展未成年人法治教育，不断
提升学校法治宣传教育水平，护航青少年健康成长。

本报讯（记者 王晓飞 通讯员 谷文静） 近日，通
辽随手公益来到科尔沁区钱家店镇孔家学校，为该校
学生带来33套价值一万余元的爱心“温暖包”。“温暖
包”内有羽绒服外套、围巾、帽子、袜子、冬季雪地鞋、书
包、防疫口罩、画笔、袋鼠玩偶、护手霜等。活动中，志
愿者们为孩子们穿上羽绒服、棉鞋，戴上围巾，并送给孩
子们喜欢的玩偶，把暖意传递给每一位受捐赠的学生。

本报讯（记者 张宇曦） 星星火炬队旗引领着
少先队员们向着崇高的理想不断前进，一代一代的
队员们用自己的行动为队旗增光添彩。10月28日，
通辽市实验小学第六次少先队员代表大会隆重召
开，少先队员们迎来了自己的盛会。

在庄严的出旗曲中，全体少先队员起立，胸前佩
戴鲜艳的红领巾，行队礼，出队旗，高唱队歌，展现着
新时代少先队员的风采,也拉开了本次少代会的序
幕。大会选举出了第六届通辽市实验小学少工委委
员，推选出 15名大队委员会成员。新一届大队委员
会成员在大队长吴梓潇带领下做就职宣誓。

宣誓后，吴梓潇说：我们要时刻牢记习近平爷爷
对少年儿童的教导，立志向、有梦想、从小学先锋、长
大做先锋，我们要以实际行动践行社会主义核心价
值观，铸牢中华民族共同体意识，要传承红色基因，
沿着革命先烈的足迹砥砺前行，刻苦学习知识，锻炼
强健体魄，磨炼坚强意志，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦时刻准备着。

面对新的征程，大队辅导员李晨倍感使命光荣，
责任重大。他说：今后，我们将凝心聚力，开拓创新，
开创通辽市实验小学少先队工作新局面，为培养能
够担当民族复兴大任的时代新人贡献力量。

本报讯（记者 张宇曦 通讯员 葛青） 为全面深
化课堂教学改革，打造高效课堂，助推教师的专业成
长，10月27日——28日，第三中学教科研开展名师工
作室推门听课活动。名师工作室全体成员深入课堂，
零距离了解各科老师课堂教学和学生课堂学习情况。

课堂上，每位上课老师教学目标明确，教学方法
得当，学生学习气氛热烈，呈现出一节节扎实精彩的
原生态课堂。

听课过程中，老师们认真记录，细心观察课堂上
的每一个细节，深入分析课堂中教师的教学行为及
学生的课堂表现。

本次名师工作室推门听课活动的开展，为教师
搭建了一个相互学习交流的平台。同时，此次活动
也提高了工作室教师的专业水平，促进专业化成长，
充分发挥出工作室在学科建设中的引领作用。

科区第三中学教科研
开 展 名 师 工 作 室
推 门 听 课 活 动

爱心公益情满校园

通 辽 随 手 公 益 到
孔家学校捐赠“温暖包”

高举队旗跟党走
勇毅笃行向未来

编者按：
本报《教育版》一直扎根通辽土壤，立足通辽教

育实际，赢得了教育系统以及广大读者的一致好
评。一段时间以来，《教育版》也收到了一些外地读
者的投稿，从即日起，本版将择优刊发，共同探讨教
育教学改革创新之路，让各种新实践、新探索同台比
擂，让各种新思想、新观点交流碰撞。也期望更多的
教育工作者以此为学习交流的平台，为通辽教育的
发展贡献智慧和力量。

以兴趣提升教学 为教育提质减负
北京市通州区潞苑小学 郭胜男

为弘扬中华传统美德，积极营造爱粮、节粮的良好氛围，通辽市蒙古族
幼儿园开展了制止餐饮浪费，养成节约习惯，推进“光盘行动”为主题的宣传
周系列活动。

通辽市蒙古族幼儿园完善了《幼儿园保教工作管理制度》，将制止餐饮
浪费写入幼儿园制度中，明确规定幼儿进餐浪费、教师进餐浪费、采购浪费、
库存浪费以及制作浪费等各环节浪费行为的考核指标及管理措施，以完善
的制度规范教职工的工作行为、教育行为，做到制度管人、制度管事。幼儿
园通过组织自查、自省，寻找园内的浪费现象、查找问题根源，杜绝了过程性
浪费的同时，也控制了浪费源头。

各班通过一日常规餐饮、故事、儿歌、宣讲、实践等了解粮食的来之不
易，理解节约粮食的重要意义。

“风俗，天下之大事也”，让厉行节约、反对浪费蔚然成风，需要全园师幼
共同树立浪费可耻、节约为荣的价值导向，需要我们长久的坚持力。“光盘行
动”不是一阵风，它应该成为我们生活的一部分、教育的一部分。

光盘行动，蒙幼一直在行动！

珍惜粮食 光盘行动
张彧

深秋，是收获的季节，人们感受着劳动的甘甜、丰收的
喜悦。那么，在校园里，同学们是如何增强劳动技能，感受
劳动乐趣的？

“双减”政策落地以来，我市各学校积极开展劳动教育
与实践，通过多元化的课程、生活化课堂培养、形式多样的
活动来培养学生的动手能力，促进学生体验劳动乐趣、增
强劳动意识，树立“劳动最光荣”的观念。

生产特色秀、玩转丰收节……幼儿丰收节是
这样的

生活即教育，“大自然、大社会都是活教材”。为了满
足幼儿的兴趣需要，让幼儿更好地体验丰收的喜悦，养成
热爱劳动、崇尚劳动、尊重劳动的美好情感，回民小学附属
幼儿园开展了庆丰收主题活动。

活动分为丰收初了解、生产特色秀、玩转丰收节三个
部分。活动开始前，老师们详细给幼儿介绍了各种农作物
的特色、生长环境，通过老师讲解，小朋友们懂得了粮食的
来源，懂得了平时的粮食都是农民伯伯辛苦劳动得来的，
要好好珍惜粮食。随着运动会进行曲的奏响，辣椒生产
队、大葱生产队、茄子生产队、白菜生产队、红枣生产队、南
瓜生产队、豆角生产队、花生生产队，逐一入场，宝贝们穿
着自制的特色服饰，迈着自信的步伐和观众席的家长们挥
手打招呼。

《呼叫土豆、地瓜、萝卜》小朋友们头戴花头巾，手带小

套袖，一手拿小铲，一手拿小筐，比试谁挖的农作物最多
呢！在“玩转丰收节”的各个生产区，幼儿们快乐地在运动
中享受秋收的喜悦。

宝贝们感受秋收的魅力，享受游戏运动的快乐，体验
农民伯伯劳作的艰辛和收获的喜悦，继承和发扬中华民族
勤恳踏实、节俭谦和的优良传统，积极参加各项游戏活动，
在“秋收”中涵养品格、培养情趣，在“劳作”中强健体魄、增
长智慧，多多运动、茁壮成长。

“田园农耕、秋收冬藏”庆丰收，让幼儿在感知、探索、
游戏的过程中增长知识，体验收获的喜悦，萌发尊重果实、
尊重劳动者的情感，在幼小的心中种下爱与感恩的种子。

系鞋带、叠被子、垃圾分类、整理行李箱……
小学生劳动实践促成长

为了更好地落实“双减”政策，践行五育并举，构建德
智体美劳全面发展的教育体系，扎实开展劳动教育，激发
学生热爱劳动的热情，培养学生动手、动脑和生活实践能
力，10月26日，科区交通小学拉开了“劳动砺心志，实践促
成长”学生劳动技能大赛的序幕。

根据不同年级学生的特点，本次大赛设有叠被褥、洗
碗筷、穿系鞋带、垃圾分类、整理行李箱、集体项目教室大
扫除、包饺子等个人项目。为了组织好本次劳动技能比
赛，9月下旬，各年级就以班级为单位举行了初赛。同学们
热情高涨，积极参与，收获了快乐和友谊。同时，选拔出优

胜者参加了校级劳动技能比赛。
比赛中，参加决赛的同学们手中的鞋带快速穿梭于鞋

孔中，一根根普通的鞋带在选手的手中像施了魔法似的，
各种漂亮、新颖的造型展现在大家面前；在叠被褥比赛中，
队员们展示了巧手叠被子的技能，外形整齐，棱角分明；在
整理行李箱比赛中，规定时间内，参赛选手们用娴熟的技
艺将一件件衣服叠得整整齐齐，并把行李箱里的物品分类
摆放得整齐美观；在垃圾分类比赛中，规定时间内，同学
们把标签迅速、准确地贴在相应的垃圾桶上，然后将写有
各种“垃圾”的卡片正确分拣到各个垃圾桶中，不但提高了
生活的本领，还增强了环保意识；在包饺子比赛中，十分钟
的时间，一个个大小均匀、外形美观的饺子在孩子们的一
双双巧手下诞生了，老师把孩子们包的饺子全部煮熟，大
家一起品尝劳动成果。

本次劳动技能大赛是落实“双减”政策、推动劳动教育
的一个重要举措，这次活动，为学生搭建了体验生活的舞
台，明白了劳动光荣的道理，懂得了劳动创造美好生活的
重要意义。

为树立学生“自己的事情自己做”的自主意识，提高劳
动本领、掌握劳动操作技能，给学生搭建更多展示的平台，
10月26、27日，科区双宝小学特举办了首届劳动技能大赛。

比赛围绕学生的日常生活技能，设置了系鞋带、穿衣
服、系红领巾、整理书包、叠被子、整理行李箱、垃圾分类、
刷碗，包饺子等比赛项目。

“绳舞”飞扬，孩子们正在全神贯注地系鞋带。那上下
翻飞的灵活小手，仿佛都在和时间赛跑。小选手们谁都不
甘落后，转眼间，松散的鞋带都系得整整齐齐。

剁饺馅，和面粉，擀面皮，各种花式包饺子……参加比
赛的高年级学生兴奋不已，有的在像模像样地擀面皮，有
的神情专注地包饺子，现场一片忙碌。

在叠被子环节，孩子们你有你的妙法、我有我的高招，
三下五除二就将“豆腐块”收拾停当。

此次劳动技能比赛，是学校为全面贯彻落实“双减”政
策，以劳育美，以劳树德，为孩子们提供了一个锻炼动手能
力的有效平台。

把劳动教育纳入学生培养的全过程，各学校积极引导
学生树立“自己的事情自己做”“劳动最光荣”的意识，掌握
必备的劳动技能，培育积极的劳动精神，养成良好的劳动
习惯和品质。


