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“十一”国庆节 通辽少年这样过
本报记者 张宇曦
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今年的国庆节，我市各校鼓励学生们开展丰富多
彩的假期文娱活动为我们的祖国母亲生日送上最诚挚
的祝福，同时教育学生们热爱祖国、热爱家乡。一起来
看看，通辽少年的国庆假期吧！

我和国旗合个影

当国歌响起，国旗升起时，满满的爱国情怀在心中
激荡。在国庆节这个举国欢庆的日子里，为了表达对
祖国的美好祝愿，通辽市青少年宫开展“我与国旗合个
影”活动。一面五星红旗，凝聚孩子们的拳拳赤子之
心。在青少年宫楼内打卡点，一张张少年的笑脸，承载
着他们对祖国的热爱，更承担了属于他们身上那神圣
的使命和担当；大楼外面，队员们纷纷向国旗表白，用
最朴实的话语表达自己的爱国之心，小朋友们用自己
的方式，表达对祖国母亲的美好祝福。

国庆特别版“语文作业”全校学子来应战

“双减”作业该如何布置一直是科尔沁区莫力庙胜
利学校语文组老师们探讨的问题。它不仅仅立足于基
础知识的积累，而应当通过形式多样的特色作业来激

发学生对语文学科的兴趣，在实践过程中去学语文，用
语文，并能创造出具有语文特色的作品。这个“十一”，
学校教师们根据不同学段学生发展特点设计国庆特别
版“语文作业”，助力“双减”起航，一起为祖国母亲献礼。

一、二年级的小朋友通过爸妈来问我来答的方式，
了解我们祖国的五星红旗、首都北京及五十六个民
族。通过观看纪录片《美丽中国》了解中国的壮美秀
丽，鲜艳的五星红旗在同学们手中灵动地跳出来，爱国
主义的种子已经在他们的心中慢慢生根、发芽。“秋韵
国美庆华诞”是三、四年级学生的作业。他们刚刚接触
写作，老师们通过让学生们说秋之秘、寻秋之景、尝秋
之果、做秋之事、积秋之语、写秋之文六部分用多种感
官去了解秋天，触摸秋天，记录秋天。

假期里，同学们还将一首诗歌用画面创作的方式
对诗歌情感及意境进行表达，利用网络大声向祖国表
白，字字句句凝聚着每个孩子的心声，深情地表达着对
祖国妈妈无比的热爱。

本次“国庆”作业，教师关注学生的梯度，关注学生
自主性的提升，在实践操作中让学生感知到语文的无
处不在，看到学生最终的作品展示，老师们也坚信，正
确的引导能够帮助学生在创新的道路上提升语文综合
素养。

喜迎二十大 争做新时代好少年

为进一步增强少年儿童对党和祖国的热爱，科尔
沁小学开展了“喜迎二十大 欢度国庆节”主题德育实践
活动。国庆佳节里，科尔沁小学的每一名学子都积极
认真地参与到德育实践活动中，通过开展劳动技能实
践、童心妙手绘画、规范练习系红领巾、敬标准队礼等
多种方式，以优秀少先队员的标准要求自己，争做德智
体美劳全面发展的新时代好少年，用自己的方式为祖
国妈妈庆生。

为加强新时代劳动教育，牢固树立学生劳动最光
荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的价值观 ，

“十一”放假期间，双宝小学开展了“感恩生活·我爱我
家”劳动教育实践活动，让同学们在实践活动中切身感
悟“劳动从不停歇，奋斗永无止境”的道理，争做德智体
美劳全面发展的时代新人。

与秋同乐，与秋同美，孩子们走进田间地头，收获
“面朝黄土背朝天”的劳作体验，感受秋天的独特魅力，
展现出最自然、纯真的生活状态，享受“双减”下的幸福
时光！

孩子们积极主动地帮家长做一些力所能及的家
务：擦桌、洗碗、拖地、叠被褥、收拾物品、洗衣，给长辈
做一碗热腾腾的饭菜，帮弟弟妹妹穿衣服……家人们
脸上洋溢着欣慰的笑容。

劳动最光荣，感恩在行动，通过此次实践活动，孩
子们学会了一项项家务小技能，为家人减一份负担、添
一份惬意、送一份亲情，在实践中做一个有责任感的家
庭成员。

“国庆”遇“重阳”少年扬美德

岁岁重阳，今又重阳，为了弘扬民族文化，让传统
美德深入孩子们的心灵，10 月 4 日，在重阳节来临之
时，大林中心学校开展了“喜迎二十大，扬传统美德”主
题教育实践活动。

尊敬老人是我们中华民族的传统美德，是先辈传
承下来的宝贵精神财富，作为新时代文化的传承者，大
林中心学校的学子们积极践行。

孩子们为爷爷、奶奶、外公、外婆等长辈捶背、揉
肩、洗一次脚，做一些力所能及的小事，用小小行动表
达对长辈的关心，将爱老助老用实际行动表现出来。
学子们纷纷表示：现在我们虽然年龄尚小，不能替长辈
分担生活的重担，但我们可以在学习和生活上少让长
辈操心，做一名懂得感恩的好少年。

大 林 中 心 学 校 将 会 继 续 以 此 类 主 题 活 动 为 载
体，让每一个孩子都成为心中充满爱的新时代好少
年。

本报讯（记者 张宇曦） 为提升家庭教育水平，引导家
长以积极的心态去面对孩子在成长过程中遇到的各类问
题，“十一”前夕，通辽市特殊教育学校家庭教育讲师、心理
办副主任那文绘老师进行了以《语言的魅力》为主题的家长
讲堂。

正确的夸奖，能让孩子萌生幸福感，为成长注入更多养
分，滋养生命，让孩子更强大，那么该如何更好地夸奖自己

的孩子呢？如何能够运用科学的语言引导孩子将知识与生
活进行连接呢？孩子出现问题行为，我们如何用语言巧妙
地化解呢？那文绘老师以充满智慧和艺术性的方式与家长
共同探讨孩子的教育互动问题，并用一个个生动有趣的案
例，深入解读语言沟通在生活中的重要作用。

讲座中，那文绘老师从“家庭教育中与孩子的交流方
式”“家庭教育中如何引导孩子勇敢地表达”“正确地与孩子

沟通”等方面，通过通俗易懂的讲解、生动鲜活的案例，给家
长们“支招”。

每一次学习都是一次进步，为孩子以后的开花结果打
下坚实的基础。那文绘老师的分享，给家长们开启了家庭
教育中的新思路。让家长们能更好地协助学校的教学教育
工作，形成教育的合力，更科学、更有效地去教育孩子，和孩
子一起幸福成长。

本报讯（记者 张宇曦 通讯员 孙艺璇）
“同学们，国家反诈 APP 都下载了吗？预警功能
都开启了吗？更重要的是，你们有没有提醒在
家的父母、爷爷奶奶、姥姥姥爷也下载啊？你们
要当好这个法制宣传小助手，切实帮助自己的
家人及更多老年人看顾好自己的钱袋子。”这是
内蒙古民族大学安全教育公开课上的一幕。

在每个学期，科尔沁公安分局内蒙古民族
大学派出所的民警都会受邀为各个学院做安全
教育讲座，内容涵盖预防电信网络诈骗、毒品安
全、校园安全、消防安全、网络舆情及心理健康
和交友问题、反恐安全等方面。而这学期的课
程特别增加了“预防养老诈骗”的内容，让学生
们扮演好“法制宣传小助手”的角色，从身边人
入手，切实帮助老年群体守护好钱袋子。

养老诈骗作为预防电信网络诈骗内容的一
个具体分支，近年来在全国范围内发案率居高
不下，非法集资、集资诈骗、保健品陷阱等诈骗
手段层出不穷，各地民警想方设法地通过发放
传单、精准劝阻、发放纪念品等方式宣传，保护
老年人享受一个平安康健的晚年。

民大派出所辖区内有 20000 多名学生，其父
母、祖父母是个不小的群体，近期，在安全教育
公开课的互动环节中学生提出的关于父母、祖
父母遇诈骗问题引起了民警的注意及重视。在
党员主题日中，特别成立了“党员先锋队”针对
学生家长预防养老诈骗问题进行讨论，会上党
员民警充分发挥示范先锋作用，大家各抒己见，
分享整理案例，汇总制作 ppt，借助大学生明实
事、懂法律、传播广、头脑活的优势以自己小家
庭为原点，以父母亲友为辐射半径，最大限度对
养老诈骗进行宣传、预防，创新传播途径的同时
也切合现代家庭以“孩子”为中心的实际，效果
良好。

“听完公开课，我第一时间就给在老家的父
母打电话了，跟他们说了民警姐姐说的诈骗特
点、惯用手段和防范要点，还让他们向周围叔
叔、阿姨们宣传，大家对那些案例特别感兴趣。”

“是啊是啊，我也给外祖父发视频通话了，
给他讲了理财陷阱和保健品刺客的案例，老人
一听就懂了，比枯燥的知识点有用多了。再说
我可是家里的宝贝疙瘩，我跟他们说的话，他们
准听。”

公开课结束后，为了评测这种宣传形式的
效果，民大派出所民警特地进行了回访，旨在今
后的工作中扬长避短，更好地发挥警务职能作
用。

这种“借力打力”式的宣传确实取得了预想
中的效果，既让大学生获得“劝解成功”的成就
感，也让养老诈骗真正辐射到更广阔的范围，力
争让大学生在校学习、生活得安安心心，让父
母、老人在家平平安安，无后顾之忧。

在这个国庆假期，你是否选择用健身的方式度过？
10月4日，气温骤降，但是在铁南枫景家园小区对面的

足球场内却是一片热火朝天的景象。由内蒙古武术运动协
会、通辽武术运动协会联合举办的“爱祖国、爱运动、活力通
辽”活动庆祝祖国母亲的生日。

活动中，武术少年们并没有进行专业的武术项目表演，
而是通过各种体能项目、拔河、双人绑腿跑等普及率高、参
与度广的体育项目来倡导全民健身。森林公园空竹队的队

员带来了预热表演，别看空竹队队员们年龄偏大，但个个精
神抖擞，运动娴熟，一连串的运动变幻多样，令人目不暇接，
引来场内阵阵的掌声和欢呼声。接下来，武术少年们登场
了，跳绳、俯卧撑过后，双人绑腿跑开始了，队员们将腿绑在
一起，相互搀扶、步调一致、团结协作，一起向着目标奋力前
进，整场比赛精彩纷呈，队员们的运动激情得到了充分的迸
发。在拔河比赛中，家长和孩子们齐上阵，共同沉浸在全民
健身的喜悦中。

通辽武术运动协会主席张薄其说：全民来运动庆祝祖
国母亲的生日，既给孩子和家长们带来健身享受，同时，希
望通过这样的活动，促使更多的人来参与体育运动，享受体
育运动带来的乐趣与健康，进一步促进我市全民健身工作
的深入开展。

全民健身献礼祖国，充分展现了朝气蓬勃、积极向上的
精神风貌，也激励了人们以更加拼搏、昂扬的斗志迎接更加
美好的生活。

转眼间为期三天半的军训生活结束了，留
给我们的是永恒的珍贵回忆。在这段难忘的
军训历程中，在教官的悉心指导下，在校领导、
老师的关心呵护中，我们不仅学会了跨立、蹲
起等基本动作要领，更领会了许多受益终生的
道理。

军训中，我学会了坚持。今年的九月虽然
已经过了处暑，却还不是秋高气爽的时节。晌
午的大太阳就像一个大火球，尽情地释放着光
和热。每每这时，我们便要站军姿——昂首挺
胸，目视前方，双手紧扣在裤线上。我们活像
一棵棵挺拔的白杨树，经历的不是干旱、寒风
的洗礼，而是炎炎烈日的考验。尽管我们已经
汗 流 浃 背 ，身 体 酸 痛 ，却 没 有 一 个 人 轻 言 放
弃。时光一点点流逝，5 秒，10 秒，5 分，10 分
……在这漫长的等待中，我学会了坚持。

军训中，我学会了精益求精。在军训的前
一天上午，我们学习了立正、稍息及转法的基
本知识。按照这个速度，我本以为很快就能学
到齐步走、跑步走，却没想到，整个下午都在重
复着上午的动作，这不免让我心中有了些许不
满。然而，当教官站在我面前，指正我的缺点
时，我这才意识到自己的不足。一刹那，我恍
然大悟：一味追求速度并不代表成功，唯有稳
扎稳打、精益求精，才能踏上通往成功的道路。

军训中，我还体会到了团结的力量。“一二
一”“一二三四”的口号永远铭记在我的心中，

“请把新征程号角吹响”永远使我振奋。在一
声声响亮整齐的口号声中，我感受到了团结的
力量；在一次次标准整齐的动作中，我感受到
了团结的力量。我想这就是“一枝独秀不是
春，百花齐放春满园”吧！一个人的力量是有
限的，唯有团结起来，我们这个班集体才能大
放异彩。

炎炎烈日下，我们挥洒汗水，无怨无悔；酷
暑 难 耐 时 ，我 们 依 然 声 音 嘹 亮 ，动 作 整 齐 划
一。每一滴汗水都包裹着我们的热情，我们的
青春。尽管在最后的军训汇演中，我们没有取
得最好的成绩，但我们曾经努力过，不留遗憾，
青春无悔。

转眼间，为期三天半的军训生活结束了。
回想起这段经历，我感触良多：军训不仅让我
学会坚持、感受团结的力量，还让我领悟了持
之以恒、精益求精的重要意义。

在今后的人生历程中，我将会以更加坚定
的步伐，携此深刻感悟，书写青春篇章，迎接美
好人生。

◆作者系开发区辽河中学八年三班学生
指导老师 张红旭

通辽市特殊教育学校开展“以爱相伴感受语言的魅力”家长课堂活动

爱祖国庆国庆武术少年展风采
本报记者 张宇曦
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