
用诵读抒发赤诚情感 用歌声唱响美好生活
——科尔沁书虫“爱上朗诵（合唱）”城市公开课第一课侧记
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“八百标兵奔北坡，炮兵并排北边跑。”
“鸿雁天空上，对对排成行……”
8 月 6 日上午，在通辽日报融媒体中心

青蓝书院，不时传出字正腔圆的吐字发音和
整齐嘹亮的歌声……由市委宣传部、市精神
文明建设委员会办公室、通辽日报社联合主
办，科尔沁书虫阅读推广团队承办的“爱上
朗诵（合唱）”城市公开课第一课在这里正式
开讲。40余位市民齐聚一堂，认真学习朗诵
与合唱的专业技巧。

2017年4月8日，我市第一家“城市朗读
角——新华书店站”挂牌成立。这项工作是
市委宣传部发起的一项阅读推广活动，联合
科尔沁书虫阅读推广团队、通辽科尔沁朗诵
艺术学会等有责任、能担当的社会组织，在
公共场所、书店、社区、校园等场所，寻找设
立一批各具特色的“城市朗读角”，使广大朗

诵爱好者能就近找到适合朗读的场所，享受
有声阅读带来的畅快体验。活动开展以来，
已经挂牌成立了30个“城市朗读角”。

此次开设“爱上朗诵（合唱）”城市公开
课就是为了让“城市朗读角”经常性发挥作
用，推广高品质有声阅读，提升全民阅读生
动性，丰富市民文化生活，提升人民群众幸
福指数，真正实现文化惠民。

据了解，活动计划每周开设一场高品质
公开课，邀请市内朗诵名家、音乐导师做系
统分期讲座。首场公开课，邀请到中国诗歌
学会朗诵委员会委员、科尔沁艺术职业学院
附中校长、播音主持专业副教授迎春，以及
中学高级音乐教师、音乐兼职教研员、市级
优秀教学能手王翠兰，为大家带来了干货满
满的朗诵合唱辅导课。

活动现场，朗诵课讲师迎春以“声音之

美美在哪里”为切入点，带领学员正确认识
声音，并根据通辽地区方言特点、语言习惯，
教大家如何有针对性地美化自己的声音。

“朗诵是让躺在纸上的文字跳起舞来，
它的前提是说好普通话，所以大家要学会科
学发声，用感情、用朗诵技巧赋予文字第二
次生命。”迎春老师还用提颧肌、打牙关、挺
软腭、松下巴的方式给大家进行口腔训练，
教如何打开口腔发声。

音乐课讲师王翠兰从初级听音识谱、发
声练习、演唱方法等基本常识出发，对学员
们进行针对性和系统性地授课。她亲自示
范不同的唱法，还用互动的方式，对学员进
行多声部发声练习指导，对特定的曲目进行
了合唱训练。

朗诵与合唱在发声技巧上有异曲同工
之妙。参加活动的学员大多数都没有任何

基础，但他们在课堂上热情高涨，聚精会神
地听两位老师讲解，不时向老师提出自己的
疑问。在一遍遍地反复练习后，学员们的状
态越来越好，渐渐地告别“大白嗓”，学会了
科学用声。他们或激情朗读，或低声唱和，
或高声放歌，宛如一个训练有素的朗诵合唱
团。

“我之前就参加了一个朗诵团，比较喜
欢朗诵，但我东北口音重，存在老师说的那
些平翘舌不分、轻声重读的问题，通过这堂
课呀，我学会了改正这些问题的方法技巧，
收获很多，特别开心。”公开课结束后，满头
花白的周静寰老人对老师的教学赞不绝口。

“我是一名教师，也是一个热爱阅读的
科尔沁书虫，利用周末时间来听这样的公开
课，学习朗诵和合唱的专业知识技巧，对我
的工作和生活都很有帮助。”市民刘洋表
示，今后要继续参加公开课，提升自己的文
艺水平。

科尔沁书虫“爱上朗诵（合唱）”城市公
开课第一课反响热烈，受到了广泛好评。据
了解，该活动是一项长期活动，旨在进一步
推进“城市朗读角”建设，计划到2025年完成
100个“城市朗读角”的挂牌运行；未来将每
周开展 1 次活动，每年开设 50 场以上朗诵

（合唱）辅导课，培养一批热心公益阅读、乐
于传递真善美的志愿者，开展常态化朗诵

（合唱）艺术传播，举办100场经典朗诵会；还
会于每年 10月举行一场汇报演出。2022年
汇报演出的主题为“喜迎二十大 幸福满通
辽”，届时将根据时间及条件，走进街道社
区、校园、公园、广场、农村牧区开展巡演，在
党的二十大召开之际，用诵读抒发幸福，让
声音传递美好。

科尔沁书虫“爱上朗诵（合唱）”城市公
开课已正式打响第一炮，希望广大群众踊跃
参与，亲身体验诵读与合唱艺术的魅力，感
受“阅读之城”通辽的浪漫，进一步丰富精神
文化生活！

如今，为了避免堵车，节省出行时间，在短距离上，越来
越多的人选择电动车、共享单车出行。尤其是进入夏季以
来，单车和电动车更成为了市民方便出行的代步工具。而共
享单车作为共享经济的新兴事物，以其便捷、环保等优势，直
接改变了很多市民的出行方式，“骑行大军”日益增加。

近几年，为引导广大骑乘人员养成文明出行的良好习
惯，全面净化道路交通环境、提升全民交通安全意识、法治意
识和文明意识，交通管理部门和城管部门不断的发布停车规
范以及开展专项行动等，市民的行车和停车文明意识有了显
著提高。

8月3日，记者在和平路北侧无意中看到，一排电动车整
整齐齐的停在路边，而且还都自觉的将电动车车头向外。记
者询问路边的保安，是否是人为摆放，保安回答道：确实都是
电动车主的自觉行为，我天天都在这儿，没有人来特意摆放
过这些电动车。

市民张劲威是一名美团快递员，自我市开展“一盔一带”
安全守护行动以来，他就买了个头盔，现在戴头盔已经成为
习惯了。夏季以来，他又多买了一个头盔换着带。他说：“每
天都在路上跑，为了自己的安全，时刻谨记着戴头盔。有一
次晚上，我和家人出去吃饭，出来时，已经接近 9点了，我熟
练地骑上电动车，戴好头盔，家人都劝我，大热天儿的，而且
也不是工作时间，就别戴头盔了。而戴头盔对我来说已经成
为习惯了，就像开车要系安全带一样。”

“咱通辽刚开始有共享单车的时候，真是一车难求，我和
女朋友经常两个人骑一辆共享单车，我们也知道这样做是不
文明的，更不安全，但是总是抱着侥幸心理。后来觉得这样
的行为不妥，我们还是决定做一个遵规守纪、文明的好市

民。”当记者询问市民小周在骑行时有过哪些不文明的行为
时，小周这样说道。

虽然市民的行车和停车文明意识有了显著提高，但是偶
尔也会出现一些“不和谐”的画面。

记者曾看到过这样的一幕 ，在哲里木大桥上，四个成年
人骑一辆小小的共享单车，这种“花式载人”不只是素质、文
明的问题，更重要的是存在着极大的安全隐患。

不只是文明骑行，共享单车不文明停放的行为也屡见不
鲜。虽然共享单车都划定了指定的位置停放，但是在规定位
置内也会出现停放得杂放无章的现象，有随意停在机动车道
上的、有没有方向乱停乱放的，有倒着的、有歪着的……大多
数市民存在“随人随意停，不多我一辆”的盲目从众心理。

8月1日，科区交通管理大队就发布了主城区停车新规，
其中就包括“非机动车不逆向行驶，不违反规定载人载物，并
在规定地点按照车头朝外有序停放；停车时不占用人行道、
消防通道、应急车道等；驾驶摩托车、电动车佩戴安全头盔、
不超员；合理使用并规范停放共享单车和其他共享交通工
具”等。

本报也呼吁广大市民，文明骑行，人人都是参与者。做
文明骑行的参与者、做文明风尚的传播者、做文明出行的监
督者。倡导出行文明，既关系到交通安全，也是体现市民文
明素养的重要一环。我们的道路环境变得更加安全舒心，才
能成为展现文明城市的靓丽窗口，这是需要全体市民共同参
与的责任。

炎炎夏日，安静舒适的图书馆成了广大市民看书阅读、学习充电的好去处。8月5日，记者走访我市图书馆和书店发现，不少家长趁
着暑假带着孩子走进图书馆，开启充电模式，在暑假培养孩子良好的阅读习惯。

据了解，通辽市图书馆新馆自开放以来，吸引着众多市民前来打卡。其独特的科技感、浩如烟海的藏书和丰富的体验感，收获读者
们好评连连。 本报记者 康桂君 摄

约起约起！！““高颜值高颜值””图书馆人气旺图书馆人气旺

为提升城市文明形象，连日来，科尔沁区
红星街道东盛社区市区两级包联单位齐出
动，参与到环境大整治行动中来。

包联人员与社区干部一起，拿着扫帚、泥
铲、铁锹等工具，深入到无物业平房区以及老
旧楼房小区，清理绿化带杂草残枝、铲除户外
顽疾小广告、捡拾公共区域白色垃圾……众
人齐心协力，营造干净整洁的人居环境。

建设全国文明城市，需要每个人的共同
参与，其中也不能缺少小朋友的身影。8月1
日，通辽经济技术开发区新城街道泰丰社区
联合通辽市蒙古族学校，以“大手拉小手 共
建文明城”为主题，推出“文明从我做起 争
当文明小标兵”主题活动。

孩子们穿上红马甲，手拿垃圾袋、捡拾
钳等工具，热情高涨地深入到公共广场和居
民小区，不怕脏，不怕热，不怕累，将路面和
绿化带内的烟头、塑料袋、枯枝烂叶等各种
垃圾清理得干干净净。

擦掉脸上的汗水，看着身后干净的环
境，小朋友们露出了开心的笑容，“我们今后
要继续积极参与志愿服务活动，努力传承文
明精神，用实际行动为文明城市创建助力！”

2022 年 8 月 7 日 20 点 28 分 57 秒立秋，
农历时间七月初十，星期日。立秋，是二十
四节气中第 13 个节气，秋季的第一个节
气，一般在每年公历 8 月 7 日或 8 日。整个
自然界的变化是循序渐进的过程，立秋是
阳气渐收，阴气渐长，由阳盛逐渐转变为阴
盛的转折。在自然界，万物开始从繁茂成
长趋向萧索成熟。

我国各地入秋的时间不同、景观和物
产各异，大体而言，秋意自北而南，自高向
低开始的，秋风所到之处林草蓊郁、翠退红
染、花散果熟、稻谷收获——这是大自然馈
赠。

立秋到，一年亦已过半。辛苦耕耘半
年，相信你对不久的收获也满是憧憬！

春种秋收，应时而动，愿夏天所有的遗
憾，都是秋天惊喜的铺垫，愿你收获成果与
慰藉，一切从容有常。

8月5日，骄阳似火。园林工作人员在绿
化带进行养护管理。据了解，进入炎热夏
季，杂草生长茂盛，工作人员通过清除绿化
带内杂草、浇水等不定期的养护、管理，及时
修剪并更换有疾病或遭受损害的植物，让绿
化带植物健康成长。

本报记者 康桂君 摄

让非机动车文明出行成为习惯
本报记者 张宇曦

立秋已至 期待收获
本报记者 郝曦晖

园林忙“梳妆”景观再提升

泰丰社区：大手拉小手

共建文明城
本报记者 李肖峰 通讯员 刘立

包联单位进小区
清理卫生提形象

本报记者 李肖峰

本报讯（记者 李肖峰） 近日，通辽市妇
联与社区工作人员、党员群众代表等座谈交
流，深入了解当前开展巩固文明城市创建、社
区网格楼组（队组）党建及组团式服务工作中
遇到的困难及存在的问题，并表示要进一步
加大共驻共建工作力度，积极协助社区开展
各项工作。

连日来，通辽市妇联组织志愿者们在每
日交通流量高峰期及时劝导纠正行人闯红
灯、不走人行横道线、翻越隔离栏等不文明行
为，并针对非机动车逆行、闯红灯、非法载人、
驶入机动车道等交通违法行为和现象，引导
路人安全行驶，文明交通。同时，配合社区对
辖区内乱堆乱放、楼道小广告、环境卫生等进
行整治，有效缓解了社区人员短缺现状，助力
文明城市创建，营造良好的人居环境。

推动文明城 有我“半边天”

音乐课王翠兰老师教大家分声部演唱音乐课王翠兰老师教大家分声部演唱。。

音乐课老师示范不同唱法音乐课老师示范不同唱法。。

朗诵课迎春老师与学员互动朗诵课迎春老师与学员互动。。


