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2021年，乌日根桑格作为队医随
国家柔道队征战东京奥运会，把蒙医
整骨术带到了世界体育竞技舞台，神
秘的蒙医疗法再一次破壁“出圈”。
从被看见到被认可，具有古老历史渊
源的蒙医整骨疗法逐步走进更多人
的视野，在新时代占有了一席之地，
展现着自己独特的当代价值。随着
蒙医药被列入国家非物质文化遗产
名录，通辽市多措并举，扎实推进保
护和传承工作，积累了大量文献典
籍、传统验方、经典方、秘方、协定方
和科研方，汇集了不同时代蒙医药发
展的成就和精华。如今，蒙医药特色
科室已在全市遍地开花，蒙医药专业
技术人才队伍也在不断发展壮大。
蒙医整骨疗法是蒙古族人民在长期
的医学实践当中总结出来的科学财
富。经过数代人数百年的传承发展，
目前蒙医整骨疗法已经形成了理论
与实践为一体的完整体系，成了蒙医
系统中独具特色的一个组成部分。
在通辽地区，蒙医整骨疗法以病人痛
苦少、消肿止痛快、价格低廉、简便、
易行、安全、压迫感少、并发症少、夹
板松紧便于调整、疗程短、功能恢复
快等优势，赢得了众多患者的青睐，
甚至有许多国外患者慕名而来。蒙
医整骨进入了新的繁荣发展时期。
如何让蒙医整骨术获得持久生命
力？群众基础是关键。我们需要深
入挖掘蒙医整骨疗法的历史价值、学
术价值、科学价值、应用价值，真正让
它在民间“活”起来，“火”起来。

简单的敲击、喷酒、按摩就能将一名骨折患者
在短时间内治愈，这种神奇的治愈方法就发生在
内蒙古自治区通辽市。

通辽市在 2016年被荣膺为“中国蒙医药之都”，
上述的神奇疗法是当地众多蒙医的“看家本领”。

这些治愈骨折的“高手”们被统统冠以“蒙
医”，而他们使用的则是纯正的蒙医药疗法。

蒙医药学是蒙古民族的原创医学，也是世界
传统医学的重要组成部分，在蒙古民族的繁衍生
息过程中做出了巨大贡献。蒙医药也是中国国
家级非物质文化遗产项目之一。

今天我们要向大家介绍的是一位在蒙医药事
业发展中做出突出贡献的蒙医大师。

他创建了中国蒙医骨伤科学理论，将“蒙医骨
伤科学”写进了《中国医学百科全书》《高等院校
蒙医药统编教材》之中；他在传承传统整骨技艺
的同时，不断创新整骨手法，先后治愈了国内外
30 多万名骨伤患者；他破除祖训，为祖国医学园
地培养与传授了众多蒙医整骨技术人才，为蒙医
骨伤学科发展做出了卓著的贡献。他就是科尔
沁蒙医整骨第四代传人、国医大师包金山。

1939 年 6 月 27 日，包金山出生于科尔沁左翼
后旗浩屯苏木哈布图盖艾利一个蒙古正骨家庭
里，从小在正骨环境中长大。他是家族第四代传
承人。包金山的儿子包占宏是第五代传承人。

包氏家族第一代正骨传承人是包金山的太奶
娜仁。太奶十三四岁开始上贺兰山跟浩巴达赖
博学了博术。后来从鄂尔多斯搬迁到蒙古贞葛
根庙。蒙古贞葛根庙的第四代查干葛根认太奶
干女儿，也传给了她珊瑚接骨丹。后来太奶到了
科尔沁莫力庙。这时候听到她博师傅来到了图
什业图旗罕乌拉查干宝拉格，太奶又去见师傅继
续学了博术。

查玛是喇嘛教和博教中间产生的新习俗，现
在科尔沁草原真正会跳查玛的人很少了，安代舞
和蒙古正骨术都是从蒙古博里产生的传统文化
之类。

包金山的太奶是科尔沁正骨术的第一代创始
人。他太奶 85 岁时去世。他的爷爷名字叫包达
日玛。他是科尔沁正骨术的第二代传承人。他
爷爷 74 岁时去世。他的爷爷把正骨医术交给了
他的叔父包玛沙，是科尔沁正骨术的第三代传承
人。1954 年，祭奠祖先时候，叔父把正骨术传给
了包金山。当时，叔父在牛皮、羊皮里包着各种
骨头，让包金山从外边摸着接骨，包金山通过刻
苦钻研终于学会了蒙医正骨术，成了科尔沁正骨
术的第四代传承人。

几度春秋，在叔父的口传心授之下，15 岁的包
金山已经能够独立行医，他的名字在科尔沁草原
上慢慢传开，人们叫他“巴嘎好必拉干额木齐”。

“巴嘎”是蒙古语小的意思，这里不仅是指他岁数
小，也是为了区别叔父玛沙。

1959 年，他考上了内蒙古师范学院（今内蒙古
师范大学）数学系，数学是逻辑性最强的学科，凡
事追求因果推导关系，也许就是这种严谨的学习
内容，赋予了他科学的思维方式和科学的论证思
考方法，为他日后梳理蒙医整骨理论，奠定了科
学的思维基础，

大学毕业后，包金山分配到科左后旗欧里中
学任教并兼任校医，同时无偿给闻名而来的骨伤
病人治疗，由于他的整骨技术精湛，医德高尚，深
得当地群众的爱戴，慕名而来的患者也越来越
多，他的整骨名声越来越响亮。

后来，科左后旗医院要成立蒙医整骨科室，旗
领导和医院领导听说当年的包金山在欧里中学
教书，也在治病救人后，派出游说团队到欧里请
包金山“出山”，组建蒙医整骨科室。包金山时刻
谨记自己是科尔沁蒙医整骨第四代传人，传承发
扬祖先留下的蒙医整骨技艺是他不可推卸的责
任。从教还是从医？在人生的分岔口，他遵从内
心的渴望，毅然走上了从医之路。

1973 年 3 月，包金山被科尔沁左翼后旗旗委
任命为后旗人民医院骨科主任。他不畏艰辛，立
刻全身心地投入到蒙医整骨科室建设中。在医
院骨科得到长足发展后，包金山为进一步推广蒙
医整骨科学，更好地为各民族的骨伤病人服务，
决心要建立一所独立的蒙医正骨医院。1976 年 5
月，在他的努力下，全国第一家蒙医正骨医院在
科尔沁草原上诞生。

进入正规医院之后，他越来越感觉到一直以
来“口传心授”的传承方式导致蒙医整骨缺乏系
统、书面的医学理论。为此，他开始回忆玛沙师
傅的讲解，并系统学习蒙医学理论，研究蒙医学
经典著作，同时学习中医和藏医理论。他发现蒙
医整骨是有系统理论的，只是没有进行科学的整
理和归纳。

一种使命感，一种责任感，驱使他在完成繁重
的工作任务之余，梳理蒙医整骨理论和实践经
验。包金山通过多方考察学习其他正骨理论和
治疗实践，发现了蒙医整骨与其他民族或国家的
整骨理念、技术存在的区别，发掘了蒙医整骨的
独特治疗方法和非凡的治疗效果。在他的勤奋
努力下，第一部 26 万字的著作《祖传正骨》（蒙古
文版）出版发行。这部著作的出版标志着蒙医整
骨有了系统的理论和文字记载。之后，他在长期
的医学实践和研究中，不断创新蒙医整骨理论，
撰写论文，著书立说。在他的努力下，蒙医骨伤
科这一独特医学治疗科创立，填补了蒙医学的一
大空白。

包金山叔父玛沙大夫去世前曾交代：“在我百
年之后整骨大夫，会像沙坨子里的兔子一样多起
来的。”当时谁也没想到让蒙医整骨大夫像兔子
一样多起来的正是他的传人包金山。

包金山深知要让蒙医整骨惠及更多人，就必

须培养更多整骨人才的道理。他不仅著书立说
广泛宣传发扬蒙医整骨术，更是破除“只传男不
传女，只传内不传外”的祖训，广收徒弟，同时，还
承担自治区的传统蒙医正骨硕士研究生、博士研
究生以及博士后的教学培养任务，培养了许多优
秀的蒙医整骨技术人才。

包金山不计较个人得失，将祖传秘方旭日图
乌日勒和敖民乌日勒的方子无偿拿出来用于治
骨。经过临床验证，两种药物的治疗作用明显优
于国内其他治骨药方。这一科研成果当年获得
了哲里木盟科技进步成果二等奖，内蒙古自治区
科技进步成果三等奖。他还委托在吉林农大中
药材学院担任博士生导师的女儿，对两种药方进
行药理分析，祖传的治骨秘方终于在现代化仪器
的检验分析之下，揭开了神秘面纱，之后，他针对
药理分析，对个别药方进行了补充和替代，使其
更加完善。如今，这两种药广泛用于整骨治疗，
深受医生患者的肯定和欢迎。

1999 年 9 月，他光荣退休。即刻被赤峰市巴
林右旗蒙医院高薪聘请，后又被通辽市职业学院
聘请任名誉校长，继而被内蒙古民族大学附属医
院聘请，承担硕士研究生和博士研究生的教学任
务。期间，多次被内蒙古卫生厅邀请参加国内外
大型医学学术会议，向大会介绍蒙医整骨学，展
示蒙医学的发展和研究成果。

2016 年，通辽市为传承老蒙医药专家的学术
思想、医疗经验和特色诊疗技术与方法，发扬和
创新蒙医药特色优势，推动蒙医药传承工作，面
向社会公开遴选了一批蒙医整骨诊疗技术和蒙
医药古籍整理传承人，由包金山和专家那木吉拉
带队，采取师承方式进行了为期 3 年的教学培
养。2020 年，15 名传承人顺利结业出师，包金山
又为蒙医事业发展注入了新鲜血液。

他一生获奖无数，他是哲里木盟首批专业技
术拔尖人才、首批享受国务院有突出贡献的优秀
专家特殊津贴专家、全国卫生系统先进工作者、
中国骨伤杰出人才、世界传统医学百名民族医药
之星、国际医学百家明星，荣获国务院授予全国
民族团结模范称号、第三届国医大师称号……

一直以来包金山笔耕不辍，不断用科学理论
解读蒙医整骨医术，不断将治疗经验和研究成
果撰写成文章，让更多学习整骨的人借鉴。他
参与编写了《中国医学百科全书》的蒙医部分，
自《祖传整骨》出版之后，又著有《中国蒙医整骨
学》《科尔沁蒙医正骨五代人》《科尔沁包氏蒙医
整骨学》等著作，在《综合整骨》（日本），《中国中
医骨伤》《中华医学史》《健康报》《中国医药报》
等权威刊物发表论文近百篇。他用文字向世人
全面详细介绍了蒙医整骨医术，使蒙医整骨学
理论实现了文字化系统化的梦想。这是蒙医整
骨的财富，也是祖国医学的财富，更是人类健康
幸福的财富。

【编者按】中国蒙医整骨术是蒙古族创造的非物质文化遗产，也是中华医学宝库的重要

组成部分，蒙医整骨术的起源与蒙古族的特殊生产和生活方式密切相关。迄今，科尔沁蒙医

整骨术在科尔沁地区经历了五代传承，正在走向系统化、理论化和科学化，蒙医整骨术包含

一系列独特疗法，治疗效果显著，受到患者的广泛好评，也得到领导和专家的肯定和重视。
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让蒙医整骨术在传承中
“活”起来 “火”起来

本报记者 王利平
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